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Fontanhuset i Malmo

Fountain House startade 1948 i New
York som ett frivilligt arbetskollektiv for
manniskor i kontakt med psykvarden.
Forsta huset utanfor USA 6ppnade
1980 i Stockholm och i dag finns
Over 300 hus i varlden.

Vi 6ppnade i Malmo 3 septem-
ber 1984 och sedan dess har dver 900
medlemmar deltagit i arbetet pa
vara fem vaningar: Kafé & reception,
restaurang, tidning & radio, samt
vagar ut (for arbete & studier).

Vill du bli medlem eller veta mer, ring
040-12 00 13 eller maila:
info@fontanhuset.se

Stodmedlem/prenumerant blir man
genom att betala 250 kronor och
ange sin post-adress till vart bankgiro
5650-2537.

Redaktionsarbete:

Ansvarig utgivare: Herbert Tinz
Text & bild: Se respektive artikel

Redigering, layout, tryck & distrubution:
Tack till er alla pa media-enheten.

Omslag: Kollektivt med Hera och
Katarina som kreatorer.

FONTAN .
magroner &

De olika asikter som framfors i denna tidning delas inte nddvandigtvis av Fontdnhuset | Malmé

fontanhuset.se Org-nr 846002-6753

Bankgiro: 5650-2537

Engelbrektsgatan 14 info@fontanhuset.se
211 33 Malmé
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This night you die

I have longed for it since forever
In my world all pumpkins must die
I hear your whispers of fear in the field
Your silent cry when | hold you in my arms

I'have come to reap your soul

.
You are now on my table
No legs to run
No tounge to scream with °

To gut you , to cut you, to eat you
Your entrails spilled, It get’s me so thrilled

This is night you die

j e ? » B
Berattelsen om varfér man gor ett opedagogiskt
~ barnmemory

‘I} % Pedagogiskt barnmemory 2005

L | Min mors vininna, ” Margareta dggaklocka ” som hon kallas var sjukskoterska
~ i Genarp under en langre tid och hon brukade alltid ha en dggaklocka med sig. |

Min mor och hon var goda vanner aven nér jag var vuxen och hennes barn- 3
barn, en flicka, var svart synskadad. Hon kunde aldrig spela memory med
andra eftersom det ofta var for sma och for manga detaljer. Da kande jag att
jag ville skapa ett memory som hon kunde spela med valdigt enkla bilder till.
Hon blev véldigt glad 6ver att antligen kunna spela nagot. Sen tankte jag att
det har spelet skulle kunna vara roligt for manga andra barn ocksa, skillnaden
var att jag adderade namnet som tillhor bilden ovanfor, sa samtidigt som man
spelar memory sa kan man lara sig hur ordet ser ut och man kan bokstavera
det latt. Jag valde att trycka spelet pa ett tryckeri med laminat med rundade
kanter sa att man inte skar sig. Askarna som spelet saldes i har varit allt fran

~ tvalask till USBminnes box och matlador. Spelet finns inte att kopa nagon ann-

~ anstans.
x N
. Opedagogiskt barn memory

Apple

Vzi' (?

Det drojde till 2017 innan jag gjorde slag i saken och antligen fullféljde en ide
~ jag hafti manga ar, namligen den att gora ett helt opedagogiskt barnmemory
" baserat p& mitt pedagogiska memory.

B | grund och botten ar det exakt samma spel med undantag av att ovanfor bil-
den pé en banan sa star det t.ex morot istéllet och ovan bilden pa en nésa s&
O stdr det t.ex fot. Ungefar 50% av bilderna har fel text till bilderna. Malgrupp-
en &r manniskor du tycker &r idioter eller barn du hatar. Detta spelet ar helt
enkelt gjort for att dessa barn ska fa en sa dysfunktionell pedagogisk upple-
velse som mojligt och forsvara deras relation till deras foraldrar.

Tycker du detta ar en kul grej sa gjorde
Jjag faktiskt fler av bdda spelen innan fag
gick in i vdggen. Om du ar intresse-
rad. /

A . TS
Vill ni se mer av mitt tecknande, ga in pa min instagram: @ushiri_stenberg eller l4s min tidningen
USHiRimagazine gratis pa: Veganbaren, Café Jesusharen,Kaffebaren.. / Ushiri 2020-11-12
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Det hir dr en modell av en VOLVO P1800. Jag kopte den i Goteborg
nir jag var pa VOLVO-museéet med mina tva broder Per och Carl.
Under en heldag studerade vi olika bilar, lastbilar och truckar som
VOLVO producerat genom 4ren. VOLVO P1800 &r en av VOLVOS mest
kinda bilmodeller tack vare Roger Moore. Han korde en vit variant av
bilen nar han spelade “Helgonet” i borjan av 1960-talet.

Utflykt den 30 augusti.

Utflyktsmal: Borstahusen strand med fika,
Orenis slott och fard dver Glumsléfs backar
till Alaboderna. Sedan till Helsingborgs ma-
rina och pir. Vi foljdes av fint vader langs
hela var fard med god fika och med stopp
vid en Sibylla pa vagen hem till Malmé igen.

Text och bild: Michaeloch Bo




Text och bild: Bert
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Vad innebar det att vara patient och anhérig till nagon
som mar psykiskt daligt?

Jag forstar vartannat ord du sager, jag forstar vartannat ~ Barnet mitt, forsta gangen du fick din diagnos sa du:
symtom du har, jag forstar for att jag upplever liknande. "Mamma, det 4r din diagnos.” Kénslorna blev starka.

Det dr tufft. Den forsta personen du ringer till nér du Skuldkanslorna plagar mig.

borjar ma daligt ar din mamma. Det gor ont i mitt Kampa pa vannen min, ge inte upp hoppet. Jag kommer
hjarta. Livet &r ordttvist, men det som hander — det alltid att lyssna pa dig, jag kommer alltid att finnas har.
hénder. Detta kommer fran din mammas hjarta.

En sak ska du veta: jag kan vara kérleksfull mot dig, Puss och kram pa dig vannen min.
men samtidigt bestdmd.

Hag:pig

Angela
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Det var en fin dag |
Sofiero. Kulatt 9 9
komma ut!

Bjorn {i mitten)
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BENGT LIDEN text
C. HUGO foto

Han sitter vid bokhyllan i dagrummet med morgontid-  kanner definitivt hur Armins installning forb&ttrats och
ningen. Medan Doktor Anna sorterar sina papper hin- att han har fina utsikter. En identitet, en yrkesutbild-
ner Armin lagga tidningen at sidan. Doktor Anna slar ning. Ett gott stycke pa vag, en ovarderlig framgang
sig ner bredvid Armin som undrar vad som &r pa gang. ~ for Armin. Den forut sa svara situationen betecknas

Han blir underrattad om att han ar antagen pa en hel- som l6st. Doktor Anna verkar vara pa god vag i arbe-
tidskurs inom serviceyrket. Meningen &r att han skall tet. Att fa ut Armin fran avdelningen och till boende i
fa en uthildning inom stadyrket. Nar nu Armin kommit  staden. Forutsattningarna var givna och kursen utsta-
in pa skolan lovar han att prestera sitt basta. Doktor kad. Kanske skulle Armin kunna lyckas. Hitta tillbaka

Anna patalar for Armin att hans situation ser ut att I6sa  till sig sjalv och bli den Armin som ville gora ratt och fa
sig. Att nu Armin ser ut att komma undan sjukvarden ett vardigt liv. — Om jag bara inte hade....tinkte Armin
g6r honom aningen mer hoppfull. Doktor Anna har for sig sjalv.

dessutom ordnat med transport. En helt okej cykel som
Armin ska lara sig att cykla pa. Armin ar valdigt tack-
sam och lovar att gora bra ifran sig. Han sager att han
har tillforsikt infor framtiden och att han ké&nner sig
glad och trygg. Doktor Anna tror att Armin kommer
klara sig galant och ga hela kursen klar. Armin kontrar
med att séga att han skall 1agga ner allt arbete som
kravs. Han sager ocksa att han langtat efter det har och
att hans oro infor framtiden har minskat. Doktor Anna

Nar Armin sedan gatt stadkursen erbjods han en for-
djupning i yrket med en kurs i serviceupptradande pa
arbetsplatsen. Men den kursen var bara en vecka. Dér-
efter fick han arbete och pendlade mellan sjukhusmiljon
och den mer eller mindre 6ppna marknaden under en
tid. Varje morgon klev han upp, gjorde sig i ordning
och gav sig ivag pa sin cykel till sitt forsta och nya ar-
bete. Forts....foljer. BAL.
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Tarantino meets

New York Psycho

Som en riktig manniska anvander du frontalloben och
inte amygdala. Han gav ett intryck av att ha klarbla
dgon men i hans pass stod det melerade. Hans égon var
likt hans personlighet, hela tiden skiftande beroende pa
hur ljuset traffade nathinnan. Han gick med bestdmda
steg in genom dorren. Hans midnattsbla kostym fran
Ermenogildo Zegna satt perfekt men anda ledigt. Tom
Ford var likt de spanska kostymerna for tajta. Han hade
aldrig forstatt ett mode dar det kdndes som att han hade
arvt sina klader av sin lillebror. Likt en variant av the
french drop lyckades han dverrécka en 20 dollars sedel
till dérrvakten under den obligatoriska hélsningen. Det
var mycket folk pa the Babylon Club. Han gick spikrakt
till baren och bestéallde en Mojito som han svalde i tva
stora Klunkar. Sedan satte han kurs mot det ovala rum-

‘ft’l‘.c( av skulel.

met d&r han kunde slappna av. En hundradollars sedel ,
en handskakning och han kunde sla sig ner vid sitt favo-
ritbord. N&r han tog upp sitt Amex black och knackade
det forsynt i glasbordet, fylldes plotsligt platserna vid
hans bord med kvinnor som var obeskrivligt vackra och
bara vantade pa att jag skulle racka dem roret sa att de-
ras amygdala skulle lugna sig. Det ddmpade &ven hung-
ern. Han reste sig hastigt och gick in pé the restroom.
Darren hann knappt sla igen forran han skrek ut
“Amygdaaaalaaa” och en kaskad av blod

smattrade mot den vita kakelvéggen.

Han sansade sig och gick bort till

tvattstallet for att skdlja munnen.

C. Hugo




Revolution

Det var 1978/1979 nar folket gjorde uppror
mot Shahen av Iran. Det var protester varje
dag. I borjan stod militdren mot folket. De
skt mot folksamlingen. Manga manniskor
dog. Men antalet av folk pa gatorna blev
storre och storre. Till slut protesterade miljo-
ner av manniskor. Shahen bytte statminister
efter statminister. Det hjalpte inte. Protester-
na hade ingen ledare. | detta l4ge k&nde ingen
Ayatolla Khomeini. Genom utlandsk radio och
TV sasom BBC blev han kénd. Sekuléra och
vanstergrupper stod bakom honom. Shahen
och hans familj ldmnade landet. Khomeini
anlande till Tehran med ett flyg fran Paris. |
hans forsta tal i Tehran kyrkogard lovade han
att mat, vatten, el och hyran skulle bli gratis.
Nagonting som aldrig blev som han lovade.
Jag gick forsta aret pa gymnasium. Revolut-
ionens ande var overallt. Ungdomar salde sina
tidningar pa skolgarden. De var sekuldra och
vanstergrupper. Religidsa grupper hade till-
gang till dagstidningar. | borjan accepterade
sekuléra och vanstergrupper Khomeini som
ledare. Men Khomeini hade andra planer. Nér
Khomeini och religiosa grupper tog makten pa
riktigt, rensade de gator och torg fran oliktan-
kande grupper. Alla grupper som inte gick i
Khomeinis led fangslades. Samma ar avratta-
des de.

Alireza
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Revolutiondra vakter arresterar en krinna fordalig kladsel.




Overdoserat trauma

Jag vaknade upp en dag for att jag insag att jag hade haft en psykos. Hur kom det sig? Varfor lever jag
inte ett normalt liv som andra? Att arbeta, prestera bra pa utbildningen och ha vinner som hor av sig

for att de vet att man &r okej som person.

Jag fick min sjukdom nir jag var 15 ar och fick hogsta dos leponex £5r schizofreni. Jag fick sedan schi-
s0affektiv diagnos. Idag har jag egentligen ospecificerad psykossjukdom. Men jag sager alltid envist
att jag har bipoldr typ 1 av en konstig anledning, for att jag vet hur jag fungerar. Mitt humor svanger i
perioder fran depression, mani till hypermani och jag maste ta psykosmedicin nar jag inte tar medici-
ner. Jag vet att det later konstigt, men jag vet i alla fall vem jag ar. Min psykosmedicin idag hjalper

mig till 98%.

Men fran 2005 dé jag for forsta gangen blev inlagd, till ar 2017, blev jag sverdoserad. Det gjorde mig
avtrubbad, gav mig mycket angest, jag madde samre fysiskt och hade en fullstandig psykos som inte
syntes. Min lakare som jag hade fore 2017, tyckte att han visste bittre dn vad andra ldkare gjorde och
sa att jag inte behovde terapi. Nar jag bytte till Drottninggatan sa ldkaren att de andra var nastan lika

bra som han.

Pa Drottninggatan sa de sanningen att det maste ha blivit ett fel i min sjukdomshistoria. Jag skulle ha
£att en annan medicin nar jag blev inlagd, battre skolgéng och jag hade blivit svermedicinerad med en
blandning av olika mediciner. Det hinde nagot i mig. Tydligen var jag pa vag till ett aterfall och borde
redan da blivit inlagd. Men jag kinde en stark sorg och besvikelse som gick raktini hjartat. Jag ville
skrika, men kunde inte. Tiden gick och processen blev lite langvarig med att £2 ratt medicin. Jag avslu-
tade mina mediciner och gick in i en psykos som varade i 9-10 ménader tills jag blev tvangsinlagd. Det

luriga var att andra upplevde att jag inte alltid var sjuk, men valdigt trott och kanslomassig.

Efter psykosen nar jag vaknade kande jag mig forstord. Det kéandes som att ingen brydde sig. Jag bor-
jade prata om mitt liv och anfortrodde mig till vem som helst om min smarta. Det hander ibland att jag
pratar mycket om sjukdomen for vem som helst. Jag &r medveten om att folk ser ner pd mig ibland for

att jag inte beter mig normalt.
Samtidigt ar det ett trauma att paminnas om allt elande jag kande. Det som 4r bra idag ar att jag inte

har nagon psykos alls. Jag hor inga roster eller sant.

Det ska bli en bok om personen jag var och hur jag blev frisk.

Emilia
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Kycklingar

Mina kycklingar. Jag samlade er i sdndags. Vi
. sa klockan tolv. Alskade barn, du var hos mig
halv tolv. Du hjalpte mig att férbereda fru-
kosten. Nar dina tva smabroder kom hem sa
jag: Mamma har bjudit in en gést. — Vem fan

har du slappt in nu mamma, sa ni. Nar ni sag ' o “,’o-"
X ' P o
s oy Sl s 1
att daet var er storebror kom krarpa_rna fram. e*n, - /’.u‘ ajfs« i
Halla brorsan hur har du det! Gladjen att vi 0 S

sitter tillsammans alla och ater frukost.

-

En underbar fodelsedag

Kopmani
. Presenter var inte viktigt. Familjen samlad, alla mina o < H . . har iag hért — Du lid
kycklingar, svérdotter och barnbarnen. Just detta - ¢ murmangaganger nar jag nort - u fider av
"% 6gonblick, att 4 se alla tre umgas och halla om Y kopmani. Det &r ett satt att fly fran roster. Det
' G e e ) ar ett satt att fly fran angest. Ga pa rea och
b Yaran'dra. Tararna bara rann av gladje. Nagot ratt har fynda. Jag mér inte bra av det. Det hjalper for
{ “- Jaggjort. , /. stunden. Men sen sa har man samma helvete
2 " N . " . . . Q
™ Nar jag skulle g8 ut och roka foljde alla tre kycklingar ', igen. Skarpning| Delilhar Jathorfto malg_a
* efter mig. Jag sag pé alla tre, och jag sade: "S& villjag =/ ganger av mina kyc Ingar. Jag Iar erkanna.
: a1 ihop." o Tyvérr — jag lider av kdpmani. De bésta satt
R seer Hall thop. "+ attfly. Skirpning Angela! Jag ska forsokaatt
" Det var en underbar dag. !'( lata bli. »
- :’_:-;.‘.- 't“ r
w " Morsan Morsan
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Prokrastrinering

Vi hade en workshop som Olof Samuelsson fran Stu-
denthalsan pa Malmé universitet holl i. Forelasningen
handlade om "prokrastinering” som med enklare ord
kan forklaras som uppskjutarbeetende och vilka ursék-
ter vi har for att undvika det vi tycker ar jobbigt eller
obehagligt att ta itu med, vilket dom flesta av oss kén-
ner igen. Vi fick d&ven manga bra tips for hur man kan
gora och vad man kan tanka pd nar man studerar pa
distans och har mycket eget ansvar, men ocksa exempel
pa saker som vi skjuter upp i vardagen. Det kan handla
om allt frdn hushéallsarbete, sociala relationer, halsa,
ekonomi, med mera. Vi diskuterade tillsammans vad vi
gor istallet for att tatag i jobbiga saker: NOjen? Surfa
pé dator/mobil? Triffa vinner? Eller andra "viktiga
saker”. Det finns sa ménga saker som vi distraheras av
framforallt i vart digitala samhélle da vi standigt ska
vara antraffbara och uppkopplade. Det galler att hitta
ett sétt som gor att man kan vara disciplinerad och att
kunna motivera sig sjalv och att ha rutiner ar mycket

viktigt. Ibland &r det viktiga att man gor nagot litet
istallet for ingenting. Foreldsningen var mycket intres-
sant och vi hoppas att Olof kommer tillbaka och forela-
ser for oss igen. / Frida

”
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Tradet dansar 1 parken,

Stammen vriden som kroppen av en professionell dansare.

Den vill flyga upp,

gora Cabriole eller Changement de pieds,
eller kanske Pas ciseaux.

Men rotterna haller honom stadigt mot marken.

Tradet kan bara smidigt h6ja grenarna och béja sig,
vrida stammen sa langt rétterna tillater.

Jag ar som det har tradet,

jag vill ta av, fladdra, kéanna flygfrihet,

BIP1] :P]Ig Y30 P ]

men vikten av livets problem haller mig hart, eftersom rotter haller ett trad.

L_ego Star Wars!

HENRIK text & bild
MATTIS lego

Nu i september och i bdrjan av oktober slapps ett efter-
langtat Lego-set i Star Wars fran den forsta Star Wars-
filmen som kom ut 1977. Mos Eisley Cantina heter det
och det &r dar i en bar som Luke for forsta gangen traf-
far Hans Solo och wookien Chewbacca. | boken &r va-
relserna fran olika planeter. I lego-setet far man 21
legofigurer och lite mer &n tretusen legobitar. Mos
Eisley Cantina ligger pa 6kenplaneten Tatooihe dar allt
ar av sand. Fordonen dar far ofta repareras for sand
letar sig in i motorerna och i mojanger. Man far baren
och ett fordon och en liten huslanga, allt i sandfarg. Se-
tet dr ganska stort! Man kan st&dnga baren och 6ppna
den om man vill se in pa legofigurerna i baren. Vill du
dessutom bygga till 6ken till setet kan man kopa lost
lego i DK Kdpenhamn LEGO store.

Tie Fighter imperiets jaktplan som de anvander att jaga
rebellerna med Overallt i galaxen finns med. Imperiet ar
en ond diktatur. En del av piloterna som flyger Tie
Fighter har tvingats att flyga med. De har tagit méan
fran olika planeter som exempel Tatooihe — 6kenplane-
ten. Det finns manga Tie Fighter i lego och i nagra
storlekar och firger. "R




Stadsvandring till = 3/}

Pinnahusen

Den 15:e oktober var vi ett gang hérliga
medlemmar som gjorde en stadsvand-
ring pa Ostra Sorgenfri, vi borjade med
att titta pa var Pinnahusen/Hollywood
lag, intill Ostra Farmvagen dar Sten-
kulaskolan nu ligger. Jag bodde pa Ostra
Farmvagen 38 och gick 9 ar pa Stenkula-
skolan, s jag sjalv har starka minnen
fran omradet, dven vanner som bodde
runt om.

Kerstin som var med i gruppen beréattade
ocksa lite om Sorgenfri da hon gick pa
dagis dar nar hon var liten, sjalv bodde
hon pa Kirseberg.

Var fina forfattare Mary Andersson, som
skrev mycket om Sorgenfri — bland an-
nat om Pinnahusen, har fatt en lekpark
uppkallad efter sig. Den besokte vi, som
vi ser pa bilderna, och dar kom leksinnet
igang ordentligt, vilket bilderna visar.
Med andra ord, en toppenstadsvandring
av hogsta rang. Tack till alla berérda

Text och bild: Eva Wikstrom

Hvb? Vad ar det?

Hvb = hem for vard och boende.

P& mitt hvb hem sa ar vi 5 stycken som bor och
det &r personal dygnet runt. Personalen har
mojlighet att sova 6 timmar per natt och pa
helger sa jobbar de ett helt dygn.

Det finns mat dygnet runt, och om du saknar
nagot sa skriver du upp det och sa kdps det in.
Vi har tider vi ska vara tillbaka kl. 01 pa helger
och 10 pa vardagar. Men nu &ar det sommar sa
nu far vi vara ute varije dag till kl. 01.

Vi har gemensamma utrymmen som dusch,
dagrum, kok.

Simon

Studera pa Kvarnby

Jag borjade studera den ettariga kursen boende-, stéd- och
habiliteringsassistent i host for att fa kompetens att jobba
inom vard och omsorg. Denna uthildning &r pa heltid och en
utmarkt vag till arbetslivet. Du kan jobba som personlig as-
sistent, i aldrevarden, LSS och i psykiatrin. Jag har inte be-
stdmt mig &n, men det blir antingen psykiatrin eller LSS. |
framtiden vill jag foreldasa om funkofobi. Da &r denna utbild-
ning och sjélva arbetslivserfarenheten en jattebra sprang-
brada. Det ar enkelt att lara sig pa utbildningen och vi har
inga prov. Som student har du méjlighet att paverka hur du
vill ha utbildningen.

Det ar Vansterns utbildning som valkomnar alla och du be-
hover inte dela deras vérderingar. Jag hoppas att nya kan
soka till nasta lasar. Jag rekommenderar utbildningen!

Emilia




Varfor engagera sig for
andra?

Fragan &r personlig, var och en av oss har sakert sitt
skal till varfor de gor det. Att bry sig om andra skulle
egentligen vara en sjalvklarhet i var varld, men det ar
inte sa alltid sa,. Jag och Anita representerar Fontan-
husets medlemmar i en organisation som heter NSPH
Skane, vilket star for Nationell samverkan for psykisk
halsa. Inom NSPH finns det manga intresseorganisat-
ioner representerade och det &r ett bra forum som lyfter
fram fragor kring psykisk ohalsa. Nar man sitter med
och lyssnar far man en storre uppfattning om hur stora
problem vi har i samhallet och hur manga medmanni-
skor som lider och har det tufft. NSPH gor ett fantas-
tiskt arbete for att fanga upp den lilla manniskans behov
och ge den ett ansikte utat och forsoka belysa, for-
&ndra ,hjalpa och forebygga psykisk ohélsa. Vi alla som
ar med kan fa vara medlemmars roster horda genom
detta forum. Vi dr inte ensamma.

Sa varfor sitter jag med dar? Vad gjorde att jag engage-
rade mig? Nar jag var barn drabbades jag av Polio, dven
kallat barnférlamning. Isolerad och forlamad 13g jag pa
sjukhuset och kunde inget gbra. En slakting som var
kristen och hade en stark gudstro gick emot bestksfor-
budet, gick in i rummet och bad till Jesus att jag skulle

bli frisk. Ett minne jag starkt kommer ihdg, sjukdomen
vande och jag blev totalt aterstalld, men lidandet jag
gick igenom och att se de andra barnen sjuka etsades in
i mitt lilla barnaminne. Sedan dess har jag alltid blivit
pamind om hur lyckligt lottad jag var. I ungdomen blev
jag drabbad av psykisk ohalsa, nagot jag levt med under
Idng tid. Sarbarheten ligger nara, men livet gar vidare,
svaghet kan andras till styrka och med den kan man kan
hjélpa andra. Med min lilla medverkan i NSPH hoppas
jag att kunna géra nagonting for mina medméanniskor,
hjalp finns att fa. NSPH har gett ut en skriftlig ater-
hédmtnings guide som fungerar som ett verktyg for dig
som mar psyKkiskt daligt och &r i behov av aterhamt-
ning. Nu lanseras dven
en guide for anhoriga
och véanner. De som
skriver i dessa har sjalv
egen erfarenhet av psy-
kisk ohalsa. Vi pa Fon-
tanhuset har guiden for
de som dnskar ett ex-
emplar. Jag rekommen-
derar &ven NSPH's
egen webbsida :
nsphskane.se

Idag ar livet.

Michael Wallenberg

Bild: Patrxcia E

Jag och Roger
Moore

Jag vill beratta nér jag traffade Roger Moore.

Vi tréffades i Faladen som ligger i nérheten
av Venestad, vid Ovesholms slott. Vi kom
dverens om en massa saker.

Det var ett trevligt mote.

Hélsningar frén Lars Andersson

04@

Bild: Lars A




De viktiga riksdagsvalen

pa 1990-talet

Aven 90-talet blev med svenska forhal-
landen en omtumlande och turbulent
politisk tid, da det hande massor av in-
tressanta och anmarkningsvérda saker i
Sveriges Riksdag. | september manad ar
1991 var det dags for 90-talets allra
forsta val. Ingvar Carlsson hade da lett
en sittande socialdemokratisk regering
sedan 1988, som kritiserades mycket
hart for bla arbetsmarknadspolitiken och
den ekonomiska politiken. Ingvar Carls-
son ansags da av manga som trott, or-
keslos och slutkdrd och inte i sin krafts
forna dagar. Vid valet 1991 stod dven
integrations- och invandringspolitiken i
starkt fokus. Manga ansag att denna
fraga var direkt avgérande for utgangen
av -91 ars val.

Nér valresultatet stod klart visade det
sig att socialdemokraterna hade férlorat
regeringsmakten till de borgerliga parti-
erna under ledning av davarande mode-
ratledaren Carl Bildt. Bildt ville ena de
djupt splittrade hogerpartierna under
parollen "Ny start for Sverige”. Nu
skulle det tas nya tag och en rad viktiga
samhallsreformer skulle genomféras
efter ett helt decennium med socialdemo-
kratisk politik. Ett helt nytt parti dan-
sade in riksdagen ndmligen Ny Demo-
krati under ledning av lan Wachtmeis-
ter och Skara Bert Karlsson. Ny Demo-
krati var ett sa kallat populistiskt miss-
ndjesparti som var mycket starkt kritiskt
till den svenska invandringspolitiken dar
det ofta lade hela sin ideologiska tyngd-
punkt.

Men problemen och orosmolnen hopade
sig dver den nytilltrddda borgerliga re-
geringen. Ekonomin stortdok pa kort
tid, varslen 6kade dramatiskt och snart
uppgick de svenska arbetsldshetssiff-
rorna till ndstan en halv miljon personer
vilket var ett dystert rekord. Under tiden
drog regeringen Bildt &t svingremmen
ytterligare, vilket drabbade de socialt
utsatta samhéllsgrupperna mycket hart
och negativt. Dessutom fanns det under

ytan oenighet och splitt-
ring inom regeringen,

som man hade stora pro-
blem med att forsoka

délja. Det borjade mot slu-
tet av mandatperioden rassla
ordentligt i vingpennorna for den
nya starten for Sverige.

Valet i september 1994 ansags som oer-
hort viktigt for samtliga riksdagspartier.
Enligt grundlagsbeslut skulle mandatpe-
rioderna, alltsa perioden mellan tva val,
nu férlangas till hela fyra ar istallet for
tidigare trearsperioder. Dessutom péagick
EU-debatten med full kraft i bade mass-
media och aven i riksdagen. Det skulle
arrangeras sa kallad folkomréstning i
den viktiga fragan, som splittrade och
delade det tveksamma svenska folket.
Sverige var alltsa vid denna tidpunkt
fortfarande inte medlem i den europeiska
gemenskapen, men hade naturligtvis
redan ett etablerat samarbete sedan Iang
tid.

Resultatet av folkomréstningen blev ett
ja till att dven Sverige skulle trada in i
den europeiska gemenskapen och bli
fullvérdig integrerad medlem. Eu-
intradet var en av de borgerliga képp-
héstarna nr ett vid denna tidpunkt. Soci-
aldemokraterna var daremot mer oeniga
och splittrade i olika lager och falanger.
Vansterpartiet och Miljopartiet jobbade
emot ett intrdde medan Ny Demokrati
hyllade ett direkt intréde. Folkpartiet
var mycket positiva och dven Centerpar-
tiet. Moderaterna ville ha ett direkt in-
trade till varje pris.

Nér valresultatet stod klart visade det
sig att regeringen Bildt hade forlorat
regeringsmakten till socialdemokraterna.
Ingvar Carlsson kunde aterigen ta Gver
skutan, efter tre ar i opposition.

Bara nagra dagar efter valnatten intraf-
fade den fruktansvérda Estoniakatastro-
fen. Over 800 personer omkom i Oster-
sjons djup nér det estniska fartyget ofor-
klarligt havererade under sin fard fran

Tallinn till Stock-
holm. Riksdag och
regering var omska-
kade. Handelsen upp-
rérde en hel vérld och
sorgen lag tung Gver de
drabbade I&nderna och de en-
skilda familjerna. Fran massor av hall
kom det direkta kravet pa att fartyget
skulle bargas med varije tillouds staende
medel, och att varenda dod kropp skulle
sparas och tas upp ur havets djup inte
minst for de anhorigas skull. Dessutom
restes kravet pa en ordentlig utredning
angaende orsakerna bakom olyckan. Be-
slutet 1&g helt i den svenska regeringens
hander eftersom Estonia lag pa sa kallat
svenskt territorialvatten. Regeringen
fattade da beslutet om att nagon barg-
ning av fartyget inte skulle ske, och na-
gon ordentlig utredning gjordes aldrig.
De drabbade fick aldrig nagra ordentliga
svar och frdgan sopades under mattan
och mdrklades mer eller mindre helt och
héllet. En folkstorm av missnéje och
protester blaste upp mot den socialdemo-
kratiska regeringen och deras satt att
hantera hela katastrofen. De borgerliga
passade pa att kritisera Ingvar Carlsson
mycket hart just for hanteringen av
Estonia, men &ven for hanteringen av
den ekonomiska politiken och hela EU-
fragan. Ingvar Carlsson avgick 1996 och
davarande finansministern Goran Pers-
son tog Over rodret.

Goran Persson utsags alltsa mitt i man-
datperioden till ny svensk statsminister
och regeringschef. Géran Persson kriti-
serades redan fran bérjan mycket starkt
ifrén det borgerliga lagret och var myck-
et impopulér hos dessa hégerpartier.
Med knappast mojliga marginal lyckades
han trots allt vinna 1900talets allra sista
riksdagsval i september ar 1998. Mille-
niet var antligen till &nda och tre decen-
nier av politisk strid och turbulens var

till slut.
Text: Carl-Johan

Bild: Linus
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Ett Fontanhus fyllt
med fantastiska
manniskor.

Foto: Hera ifladuro




” Till Arbetets Ara ” ett Malmoitiskt Konstverk med Fédslovédndor.

2021 3r det 90 ar sedan Axel Ebbes, sista av ett dussin-

tal, publika Konstverk avtacktes. Tillkomsten kan val ses som
”A Thrilla pa Méllan.”

Fa tanker pa det nar vi sitter under monumentet och ater glass
och varm korv, eller képer en klump hash hish.

Konstnaren Ebbe fick uppbada all sin kraft for att

motsta Dréitselkammarens byrdkrater, och deras
syn pa verkets utformning. Inga kvinnor skulle

kraftfulla lyft av stenblocket, vidare skulle Moris- I
k

bland annat fa stotta mannen i deras heroiskt-

kans torn fran Bronsrelieffen tas bort, i stenen
som visar Malmaos Skyline vid tiden.

Byggmastare, “a ja @ min sjal Kresten.

Det ser ut som Minareter, sa kollegiets (
Axel Ebbe gjorde en serie karikatyrer av 0

il o \}
”Konstradet,” och skrev ett brev till Herr Aktuarie Vi WL v )
Hagberg i 1:a Avdelningen av Dréttselkammaren, i 9‘1

dar han bad dom att ”Dra at Helvete.”
Axel Ebbe tinkte efter och postade aldrig

Brevet. Man biter inte den hand som féder en.

< HERR Aktuarie Hagberg,
‘-f& L )\ eftersom Dratselkammarens 1:a Avdelning behagat
= .

gora svarigheter ber jag Er draga at HELVETE !

Hégaktningsfullt Axel Ebbe
Ord och Bild : Anders Lilja samt utdrag ur :

”"Vem var Du Axel Ebbe ? Ett konstnarsliv.”

Jan Hemmel

://anttikonstkritikeridetblamedfelkvinnosynochinblandningavreligionimonument



Se hit!

Se hit! Kom genast och kop biljetter. Ja sa kan man
garna uttrycka sig for att bli hord, i mangt och mycket.
Var skulle man vara ndgonstans i Malmo stad, om inte i
Fontanhusets regi?

Min vag den sista tiden har varit en stor berg- och dal-
bana. Men jag befinner mig fortfarande pa Fontanhuset,
med elva ar i bagaget i denna fristad som jag upplever
det.

Manga har jag visat detta hus for, bade medlemmar och
andra bestkare. Studiebesok som lett till att manga
medlemmar funnit sin vég.

Visst dr jag tacksam over att ha varit till nytta, och att
andra funnit sin lycka.

Jag &r en manniska som aldrig stannar pa samma plats.
For allt monotont &r for mig en fasa, men ack Fontén-
huset lever kvar, som ingen annan plats i denna stad, sa
darfor &r jag kvar. For har far man vara precis den man
vill va’.

Magret Reinholdsson

Begavade barn

Jag skall skriva om begavade barn.
Det ar mycket viktigt att lararen
upptacker deras begavning. Nar
barnet har fatt en uppgift, sd maste
lararen stanna kvar en stund. Om
ett begavat barn inte blir uppmark-
sammat, sa kan barnet i varsta fall
bli aggressivt eller dra sej undan.
Barnet maste fa bli uppmarksam-
mat. Sa har kanner man igen ett

begavat barn: De har latt for att
lara sej och vill gora Klart ett pro-
jekt innan det far ett nytt och de ar
ofta mycket aktiva mm. De tycker
ofta bast om att bli utmanade av
lararen. Dessa barn ligger langt fore
sina klasskamrater och dom behover
stod, liksom sina klasskamrater Det
kan bli tal om att barnen hoppar
over nagra klasser, eller kanske bor-
jar i gymnasiet eller gar nagra kur-
ser pa universitet. Jag osaker pa vil-
ken alder barnen skall ha, det beror

pé deras mognad. Det kan vara sa
att det finns nagra har i vart hus
som inte har blivit uppmérksam-
made som barn.

Bjorn 5.
Min Kalla ar Mensa
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Autisterna

Manga autister ar barn som ser alla.
De ser personer for vem de ar och
inte for vem de vill vara, de ser an-
siktet, inte masken. Manga autister
ger ovillkorlig karlek.

Emotionellt kénslig personlighet
har inte fatt tillrackligt med ovill-
korlig kérlek. EKP sédger bastisar
for ever, vill du vara min livvakt och
vélja mitt liv istéllet for ditt liv. Nar
da méanga autister sager sjalvklart,
du &r den béste och det blir karlek
vid forsta dgonkastet.

Da manga autister ser alla, kan det
uppfattas som att manga autister
flortar med det motsatta konet dven
om det inte & manga autisters av-
sikt. Da kan manga autisters part-
ners bli svartsjuka och séga till
manga autister att de skall sluta
florta.

Eftersom autister inte har theory of

mind och kontextblindhet sa maste
autisten hela tiden hogt analysera
hur han skall lagga upp dagen. Vil-
ket betyder att flickvdnnen blir en
diktafon eller en stenograf. Ett rost-
memo.

Den enda som da orkar vara flick-
van till autisten ar EKP da hon be-
hover ovillkorlig kérlek och nagon
som har kontextblindhet. EKP kan
da pa grund av kontextblindheten
utagera for att bli av med sin angest
utan att det skapar problem da au-
tisten tror att det ar dennes fel att
EKP utagerar. Problemet for EKP
blir om autisten skaffar sig theory of
mind. Da forstar bada tva att EKP
utagerar av samma anledning som
att autisten ténker hogt.

Da autisten plockar bort varje an-
ledning till utagerande och det trots
det kvarstar utagerande sa inser
EKP att det &r den som behover

Nytt Fanzine

hjalp. Men da EKP har att vélja
mellan "jag dr okej, du 4r inte okej”,
eller "du dr okej, jag dr inte okej”, sa
kanner sig EKP tvingad att vélja
det forsta alternativet.

Autisten blir da tvingad att valja
alternativ tva, det ar darfor den hela
tiden anpassar sig. Om bégge viljer
att soka hjalp for att bada tva skall
bli "jag dr okej, du dr okej”, sd kom-
mer det att bli en perfekt vanskap.

EKP skaffar sig en sjélvkéansla och
en formaga att hantera sina kanslor
inne i kroppen.

Autisten skaffar sig theory of mind
och blir sin egen diktafon. Sedan
levde de lyckliga i 15 minuter. Da
aven normalstdrda varje dag maste
jobba med sitt forhallande.

C.Hugo

L jusets oandliga fafanga
ANTLIGEN KLAR'!

Diktsamlingen jag haller i mina hander
Ar plld av konst o tankar ...
Dar mina ord far dansa 6ver sidorna.

Mvh Lady M Tamayo
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Tillbaka till 1800-talet!

Med historien i blicken kan ingen
med nagon grad av trovérdighet ga
emot fackforbundens kamp for hela
vart land i forhandlingar med
Svenskt Naringsliv, och ga ut och
hota med lagstiftning om exempel-
vis LAS pa arbetsmarknaden. Den
kamp som facket i Sverige har kront
med framgangar som till exempel
LAS far inte vara forgaves. LAS ar
grunden for alla arbetstagare om
man inte som Svenskt N&ringsliv
vill utradera allt som facket har
ké&mpat sig fram till.

Det finns inget modernt med att
luckra upp LAS. Det dr bara de med
sa hog 16n att de ar ekonomiskt obe-
roende, som kan se det i det ljuset
och ga pa arbetsgivarsidans sida.

Men det ar det inte manga hart ar-
betande ménniskor som &r. De allra
flesta vill ha lugn och ro pa arbetet
utan att kdnna sig tvingad till ar-
bete med usla villkor. En trygg ar-
betsplats dar man kan och far kriti-
sera dven arbetsgivaren ar av godo
eftersom det ger en trygghet pa job-
bet. Ingen jobbar béttre med en
otrygg anstéllning!

I en atmosfar dér arbetsgivaren har
all makt och staller osunda krav pa
sina anstallda galler det att vara pa
sin vakt, for om det sker med hot
fran arbetsgivarens sida ar man
tvungen att utfora sitt jobb dven om
man mar daligt av det. Man har da
ingen trygghet alls och det var pre-
cis det och fragan om alltfor laga

)

Bild: Linus

I6ner som fackforbunden tog tag i
redan pa 1800-talet.

Men varfor drar du nu upp sadant
som hande pa 1800-talet? Det har ar
faktiskt 2000-talet! Ja, men en upp-
luckring av LAS som arbetsgivarna
vill se kan bli en atergang till usla
forhallanden. Det finns inget mo-
dernt med att férstdra en funge-
rande lagstiftning! Det &r snarare
tvartom sa att till exempel allman
visstid bara ar ett litet steg fran
2000-talets trygghet pa arbetsmark-
naden, tillbaka till 1800-talets
otrygghet. Det ar snarare arbetsgi-
varna som vill tillbaka fran en mo-
dern lagstiftning till nagot som inte
fungerade bra pa 1800-talet heller.

Par Traff
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EN NY DAG Snart kommer jag att
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Livets gryning

Sohreig Folkers

Bild: Agneta,
Sara; Maria




Till alla fina medlemmar!

Vikommer tyvarr ha stingt un-
der jul- och nydrshelgerna i §r,

Koket kommer att servera olika
sorters julmat fran den 18-23
december . Som vanligt kan
man ringa och bestla innan
9.00 fér dagens mat. Ta hand
om erijul!

| och med de nyao .
restriktionerna sa '
huset oppet vardag i

9-13, men hand\edz:r
4 finns tillgangliga ;:(aa e
telefon till 16.Du

. du
poka in ett besok ocho "
behover hjalp med nag

Tel: 040-1 20013

Hall koll pa
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Www.fontanhuset.s




