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Valkommen 2022!

2021 var ett ar da hela huset fick anpassa verksamheten efter
radande restriktioner. Alla enheterna hade sina utmaningar,
men tillsammans hjilptes vi alla at for att fa en vardag som
skinkte gliddje och gemenskap. Nu har vi gatt in 1 ett nytt ar
och vi alla ser fram emot ett 2022 dir vi far ldtta pa restriktion-
erna och dntligen kan ha grillfester pa garden och utflykter till
sommaren, samt att fler nya medlemmar hittar hit!

Vi gick runt i huset och férsokte fanga vad man pa enheterna
ville ha av 2022.

Pa Service ser man sirskilt mycket fram emot att fa borja pata
1 tradgarden igen samt paborja all odling (kan vara s att det
redan smygstartats med detta). Dammen skall géras vid och
garden fixas iordning. I verkstaden mélar man om bord och
stolar infor utesdsongen. Det jobbas alltsa hart infor en nyopp-
ning av garden, féorhoppningsvis infér en var dir restriktionerna
upphort.

PR gruppen vill komma ut och géra PR-uppdrag live, in real
life som det heter. Zoom méten i all 4ra men det dr sa mycket
roligare att komma ut och triffa folk i deras egna miljoer. Och
givetvis kommer det att ge sa mycket mer att kunna bjuda in
grupper for studiebesok hos oss.

KRulturgruppen brinner av lust infér mojligheten att kunna
gora en kulturutflykt och andra kulturaktiviteter.

Koket ser fram emot en mer normal tillvaro ddr man kan
servera alla géster samtidigt. Nar vi ater kan fixa mat till helger
och tisdagskvillar och framfor allt ordna kik till stérre arrange-
mang som engagerar hela huset. Friskvardsgruppen ligger i
startgroparna for en nystart.

Media ser fram emot ett ar ddr man kan hélla sdnda radio live
infor publik nere pa service. Och ett media fyllt av medlemmar
med kreativa idéer som stindigt utvecklar tidning och radio.

Vigar ut vill att 2022 innehéller roliga vilfyllda workshops
och studiecirklar. Likasa stora férhoppningar att arbetsmark-
naden Oppnar upp sig sa att medlemmar kan komma ut i arbete.
Man ser ocksa fram emot att kunna trifta alla de manniskor
man hallit digital kontakt med arbetstérmedlare, forsédkrings-
tjdnstemin m.fl. personligen.

Visst vore det skont om verkligheten atergick till det normala.
Lt oss hoppas att vaccinering och de olika atgédrder som vidta-
gits 1 samhillet har burit frukt s att saker och ting normali-
seras. Nidr detta hinder vet vi inte.

Men med hopp om ett béttre 2022!

Mats

Fontéanhuset i Maimo

Fountain House startade 1948 i New
York som ett frivilligt arbetskollektiv f&r
mdnniskor i kontakt med psykvdarden.
Férsta huset utanfér USA Sppnade
1980 i Stockholm och i dag finns

6ver 300 hus i varlden.

Vi 6ppnade i Malmé 3 september
1984 och sedan dess har &ver 900
medlemmar deltagit i arbetet pd
vara fem vdningar: Kafé & reception,
restaurang, tidning & radio, samt vagar
ut (fér arbete & studier).

Vill du bli medlem eller veta mer, ring
040-12 00 13 eller maila:
info@fontanhuset.se

Stédmedlem/prenumerant blir man
genom att betala 250 kronor och
ange sin post-adress till vart bankgiro
5650-2537.
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Ny handledare!

Patricia dr en malmaoit och lite som
tjuren Ferdinand. Alskar att titta och
lukta pa blommor. Patricia har fitt
jobb hos oss sedan den 1:a oktober.

Bo: Vad fick dig att soka tjansten
hir pa fontinhuset?

Patricia: I mitt forra jobb pa Ar-
betsformedlingen fick jag triffa
Karina och medlemmar fran Fon-
tanhuset. Jag vill inte jobba pa en
myndighet ldngre och istillet ar-
beta med minniskor.

Har jobbat med néagot liknande
vigar ut forut som SIUS-
konsulent. SIUS-konsulent &r en
kontaktperson man kan f& pa ar-
betstérmedlingen om man behéver
en anpassad anstéllning.

Bo: Hur har du det privat? Och
kanner du dig vilkommen hir pa
fontdnhuset?

Patricia: Jag har familj med man,
ett barn och en liten vit rufsig
hund. Jag kénner att jag dr vil-
kommen hir pa Fonténhuset.

Bo: Vi dr glada att ha dig hér!

Kacka 1 Eget Bo !

Till "Med andra ord”
(Heidi Avellan, Sydsvenskan)

Jag var tidigare intagen for Ritts-
psykiatrisk "Vard” i Helsingborg
och Trelleborg.

De dr som ett 8 *** hotell utan mi-
nibar, till det facila priset av 100
SEK/dag, som reduceras till hilften
vid vistelser 6ver 30

dagar.

Varfor klaga? Jo, saknaden av den
relativa frihet man har ute i sam-
hillet!

Rittspsykiatrin kostar 2-4 miljar-
der/ar, vilket kan reduceras till
hilften genom tita och kontinuer-
liga omprovningar av intagna pati-
enters hilsotillstdand. Lat dom fa en
chans att slussas ut och bli skatte-
betalare i stillet for att vara té-
rande till en kostnad av minst 2,000
SEK/dygn, bara for att dom saknar
eget boende. Dessutom kan harmed
personal frigéras for att ta hand om
suicidala manniskor dar sjalv-
mordsfrekvensen nu ligger runt
1500/ 4r, vilket kommer att ka
med en forvintad ungdomsarbets-
loshet pa 30 %.

Rittspsykiatrin pekar sjilva pa
sitt storsta problem som &r lang-
tidsinskrivna.

Anders Lilja
Malmo
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Ordning hemma!

Véar handledare Ronnie var hemma
hos mig och hilsade pa for nagra
veckor sen. Mina skivor lag huller
om buller sa Ronnie hjélpte mig att
fa ordning pa dem. Det blev fint
och jag hittade nagra gamla skivor
som jag inte hort pa lang tid. Det
blev kira aterseenden med gamla
favoriter.

Till exempel dék det upp en gam-
mal skiva med Charlotte Nilsson
som numera heter
Perelli. Den heter Miss Jealousy.
Den ir jittebra och nu lyssnar jag
pa den varje dag. Jag brukar ligga
mig pa soffan och vila samtidigt
som jag lyssnar pa musik och fun-
derar pa texten.

Om ni vill lyssna pa en bortglomd
gammal goding sa kan jag rekom-
mendera denna.

Kram Anki



Maila dina fragor till
info@fontanhuset.se

Fraga Bo

Finns Gud?

Inte som nagot fysiskt vad jag vet men kanske som ett
begrepp eller ide’, fast jag tror inte Gud finns. Gud
kallas han eller numer kanske hon ocksa. Men vad vet
jag. Allt om gud 4r kanske pahitt fast da finns ju det 1
alla fall. Mer 4n sa vill jag inte veckla in dessa tankar
om Gud assa!

Om Gud skapade allting, varfoér skapade han da
ateister?

Kanske for att det ska var ett val att borja tro
pa Gud och da maste man gora ett val mellan
Gud och ateism. Inget val utan tva valmojlig-
heter. Ingen gud utan ett aktivt val. Kan det
vara sa? Att det dr darfor ateism finns?

Varfor blir nagon kriminell och kan det ha med
pengar att gora?

Vet inte riktigt nu heller. Men det kanske ha
nagonting med t.ex. pengar att gora och eller ett
socialt tryck for att vara nadgon. En fraga om
saknad av nagot och

dalig impulskontroll.

Finns det nagon
framtid pa den
har planeten?

Om det ar
nagonting som

udr ett foretag du vill driva’
ed vinst med din mentala
finns sa 4ar det ger bra avkastning dir
Ovrigt gar i containern
eller skinks bort till
andra mindre krisna som
inte bryr sig om
kvaliteten i sina relationer

framtid! Inte for
oss kanske men
nagon slags
framtid kommer
nog alltid att
finnas!

Vad kan vi ha for nya prak-
tiska uppgifter pa media-

enheten?

En svarare fraga dn jag
torst trodde. Jag kommer
inte pa nagot svar nu i alla
tall. Jag ber ldasaren om tips!

Jag tinkte pa varfor jag inte kommer
till Fontdnhuset s& mycket. Ar det

tor jag tycker det dr jobbigt eller
att jag dr for slo. Jag dlskar er men

Jag kdnner att jag maste bli battre

om det dr mojligt. Jo jag var dr lite
ledsen att det tar emot att just
klara allting. Jag behover ocksa
veta hur man kan bli lite gladare.
Vi kanske ska hitta pa nagot skl
att fira for. Nagot yippo att gora.
Eller finns det nat roligt att géra?
Det maste inte bara va bara dom
vanliga hogtiderna. Fast dom kan
vara bra dom med,...samt alltsa
nagonting tillsammans. Jag vet att
det finns tid bara vi hjilps at och
kommer 6verens. Nu dr jag trott.
Vi hors ses och alltméjligt annat.

Med vinlig hilsning , Er Bo




Melodiska latar med

grymma rytmer

Tijs Michael Verwest, kind
som DJ Tiesto eller Tiesto, fodd
17 januari 1969 i Breda i Neder-
linderna ir en av virldens mest
tramgéngsrika trance-DJ’.
Nagra av Tiestos mest fram-
gangsrika latar dr Love comes
again, Traffic, Maximal crazy,
Flight 643, Lethal industry, Subur-
ban train, Chasing summers, We
own the night och hans tolkning
av Samuel Barbers Adagio for
strakar. Traffic blev 2003 den
torsta instrumentala laten péa 23
ar att na 1:a platsen pa den ne-
derldndska topplistan. Ar 2004
OS 1 Grekland spelade Tiesto pa
oppningsceremonin infor en tv-
publik mellan 2 och 4 miljarder
tittare. Jag har foljande album
med Tiesto: In my memory, Just
be, Parade of the athletes, E.lements
of life, In search of sunrise 1 2 3 4 5
6 och 7, Tresto live set in New York
och Amsterdam. Varfor jag tyck-
er att Tiesto dr bra? Det dr for
att han har riktigt dansanta och
melodiska latar med hiftiga ryt-
mer som jag tycker dr avkopp-
lande. Min favorit lat med
Tiesto dr Close to you.

Rickard

JULFLYGNING OVER FONTANHUSET
Det svenska flygvapnet bjod bland annat pa en flyguppvis-

ning éver Malmé i form av en julgran. Flygplanen var 7
exemplar av JAS 39 Gripen. JAS star for jakt, attack och
spaning. Jag stod uppe pa femte vaningen nir de flog 6ver
oss. Forst kom planen och dérefter kom ljudet som var hy-
vens! Det dr en trevlig tradition.

Lars Andersson

DJ-juristen

Armin van Buuren ir fodd 25
december 1976 1 Lieden. Han ir
en nederldndsk DJ och producent
och dr uppvixt i Kouderkerk aan
den Rijn. Armin van Buuren har
ett eget skivbolag och en egen
radioshow under namnet A state
of trance. Hans radioshow har 30
miljoner unika lyssnare varje
vecka 1 40 olika ldnder. Det ér
det mest lyssnade programmet i
virlden och han har blivit fram-
rostad till en av virldens 100
framsta DJ’s ar 2007, 2008, 2009,
2010 och 2012. Armin ir den
enda DJ som har blivit framros-
tad fyra ar i rad. Armin foddes i
en musikalisk familj och tog sig
an musiken i tidig alder. Han
spenderade alla pengar han tja-
nade som tidningsbud pa att
kopa skivor. Armin van Buuren
valde musikkarridren framfor en
karridr i juridik i Nederldnderna
dér han tog examen i juridik
2004.

Rickard

;11 en anndlt



Mitt liv |

Antals livshistoria. Del 2.

Varfor jag nu har paborjat
den hir historian 4r pa
grund av saknad empati till
mig sjdlv men framfor allt
att jag konfronteras daglig-
en med kinslor som aldrig
berorts sa pa djupet som nu
de sista dagarna. Dérfor kan
jag inte lata det vara be-

gravt i omedvetandet eller kan jag sdga. Livet var ett dven-  fa... Det forsta barnet mina for-
glomskans dal da mitt ego skri- tyr och ndr dagarna var i dnda aldrar fick dog i spadbarnséaldern
ker efter forstaelse och sjalvkian-  och det var dags for singen som i tuberkulos sades det. Annars sa
nedom. var stoppad av firsk halm, da var vi totalt atta familjemedlem-
Ett ar gammal var jag da jag kom riddslan for morker samt alla  mar, fyra pojkar och tva flickor.
lirde mig st& pd benen och dd bar  andra kinslor i min litenhet som Vi bodde i ett jordbrukssambhille
det ivdg pd livsvandringen. Ing-  ingen talade om 6ver huvud ta- dér nistan alla kiinde alla.
en kunde styra mina steg, mina get. Jag som var det fjirde bar-

ben bar mig iviig pa gott och ont  net, och flera syskon skulle jag

Harald

Lars minns fartyget Kong Harald
och sin gamle larare Harald.

Jag och min bror Kalle seg-  Sjomansskolan som lag i
lade med fartyget KONG Malmoé var den bista sko-
HARALD nir vi gjorde lan jag gatt pa. Den lag
Hurtigruten. Under firden  granne med Sjobefilssko-
passerade vi dven systerfar- lan. Jag var endast 16 ar
tyget Polarlys. Fartyget nér jag borjade. Vi lirde

Kong Harald far mig att oss att navigera, att ro, sla
tinka pa min gamla ldrare  knopar, att lasta och hur

pé sjomansskolan som he- ~ man haller sig i form om-
ter Harald. Han var en bord. Jag har alltid velat bli
mycket bra ldarare och un- sjoman och alltid langtat ut
dervisade i sjomansteknik.  pa havet. Nir jag var klar
Han var rolig och gemyt- med utbildningen monst-
lig, nédstan ett original. Han  rade jag pa ett fartyg som
uppmuntrade mig i min heter M/T SCANTANK.
karridr pa sjon. Jag tror Var forsta resa gick till

inte att Harald hade varit Gotland.
sdrskilt imponerad av far-
tyget Kong Harald. Han

tyckte mer om lastfartyg.

Lars Andersson




Svarthuvad prohui

Svarthuvad piohui dr en speciell
tagel som ar giftig och som finns
framst i Nya Guinea. Giftet
finns pa skinn och fjadrar och vid
beroring far man klada. Fageln
tar giftet fran giftiga insekter och
giftgrodor den dter. Utseendet
pa tageln dr svart huvud och
svarta Vingar, samt orange

kropp.
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Agretthiger
Agretthidgern #r en figel som
tillhor arten higrar. Agrett-
hiagern finns mest i varma, tro-
piska och tempererade omraden
1 stora delar av virlden. Den har
dven setts 1 sodra
Sverige. Higern har
en néstan vit fjader-
kropp med en gul,
lang nibb och
svarta langa ben.

Fageln dter mest
tisk och kraftdjur.

Rubinndktergal

Rubinniktergalen dr en fagel
som kommer fran Sibirien. Fa-
geln placeras i familjen flug-
snappare. I'agelns utseende dr
brun med svarta markeringar
och svart nibb, hanen har en
rubinrod strupe. Fageln héckar i
Sibirien och 6sterut mot Japan.
Vintertid flyttar den till Syd-
ostasien. Rubinniktergalen dr
mycket séllsynt i Visteuropa,
men den har setts vid Mellans-
veriges ostkust. Fageln dter
mest insekter.

Svartvingad glada

Svartvingad glada dr en rovfa-
gel som finns i Europa, Asien
och Afrika. Den ir cirka 35 cm
lang, nistan lika stor som lark-
falken. Den &r ljusgra medan
undre vingpennor och delar av
dess ovre tickare dr svarta.
Fageln har roda 6gon. Arten
ar lik amerikansk vitstjdrtad
glada, men svartvingad glada
ar betydligt storre. Fodan be-
star av mindre ddggdjur och
insekter, samt mindre faglar.



Dansa med vargar

Konstnédren Krister Andersson ger oss sin djupdykning i schizofreni. Repris fran tidigt 2000-tal.

Ordet Schizofreni idr ett laddat
ord som dr samlingsnamn for en
del psykiatriska diagnoser. Dia-
gnosen kom for ca 100 ar sedan
och ordet kommer fran grekiska
Schizo och betyder kluvenhet.
Men de minniskor jag tréffat i
livet bade utanfor psykvarden
och innanfor, kan ingé i det be-
greppet. Alla har vil ndgon gang
dragit en nodlogn.

Goran Persson var i Kina och
stod vid kinesiska muren, med en
Erikssonmobil, och pratade om
att Kina var ett vilordnat och
stabilt land, nér det i sjdlva ver-
ket dr en diktatur och han sjilv
var foretridare for ett demokra-
tiskt parti, 4r inte det en kluven-
het? Mona Sahlin kérde en
oskattad och oforsikrad bil och
telparkerade utanfor riksdagshu-
set och satt i riksdagen och foret-
riadde sina viljare och forsokte
bli Stadsminister, dr inte det en
kluvenhet? Jag ldste i tidningen
om en polis som utredde miss-
handel och sen blev han anklagad
att ha misshandlat sin egen fru,
ir inte det en kluvenhet? Flo-
rence Odur pratade om hogra
och vinstra hjarnhalvan och be-
skrev i sjdlva verket att alla dr
mer eller mindre kluvna (alltsa
Schizo). Goran Higglund anli-
tade Anders Milton om Psykia-
triutredningen nér han i sjélva
verket sitter 1 knit pa likeme-
delsindustrin, dr inte det en klu-
venhet? Kapitalisterna trampar
vatten och kan inte silja sina va-
ror, bilar mm, da gar de till sina
regeringar och ber om pengar,
annars ligger de ner, det dr inget
annat dn Socialkapitalism, det dr
vil ett kluvet namn om nagot.
Psykiatrikerna sdger ibland till
sina brukare hur mar du, vad dter
du f6r mediciner, men mediciner
kan inte hjidlpa mot daliga relat-
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ioner och dalig milj6. For att
man far en psykos har vil inte
med kluvenhet att géra? Det kan
ha med tex missbruk och kins-
lighet att gora. Ca 0,55% av vil-
dens folk dr klassade som Schizo-
frena, jag skulle vilja siga att alla
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4r mer eller mindre Schizo, for
det beror pa vilken hjirnhalva du
tanker med just da eller en kom-
bination och olika situationer
som uppkommer.



Att finnas, utan att finnas till

Att synas, men inte existera

Alt skrika, men inte bli hord

Att langta, sa hjdrtat brister

Att dlska, med drrat hydrta

Att hoppas, dven ndr det kinns hopplost
Att vilja hdlla om, men armarna inte
ricker till

Att kampa, men resultatet uteblir

Att inte ge upp, for da kan jag lika girna
sluta andas

Att andas, men inte kunna leva

Att bverleva, men allt skriker nej

Att finnas, utan att finnas till

Jenny S

Visdomsord frin
Magret

Innan du domer mig ta pa dig mina
skor och gda samma gator jag har gitt.
Bearbeta forlusten av minniskor

Jag forlorat.

Orka med alla kanslor och hindelser
som jag har erfarit.

Snubbla pa alla stenar jag snubblat pa!
Res dig alltid upp 1gen och ga

samma vidg som jag gjorde.

Efter allt detta kan du doma mig
eller mitt Irv.

Happy
New Year!

2022 15 a very spectal year for you and
the loved ones. All non accomplishment
on 2021 will be accomplished this year,
more positrve vibe and for you believers
more amazing grace, we all have
prophecy this year and need to be ful-
filled for those who believe you cant go
wrong God 1s hand and every thing
will fall into place all because someone
loves you this year, when ever your in
doubt you pray to the lord your soul to
keep. For 2022 we wish you well and
all the best of success. All in God speed
all shall be well as the saying goes you
never know what you got until it’s gone
so make this year special year of success.
We all have our twist and turn as we
sometimes learn the hands of God 1s up-
on you. Stnce we all breathe the same
air we unite and come together as one
Jfor the best not for the worse and as
saying goes tomorrow never dies so lets
make the best out of worse situation.
Thank you.

Michael A
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Nir jag var pa kollo
1996 si korde jag bil med mamma och hilsade pa
barnen som var pa kolonin i Hollviken. Barnen
bodde 1 baracker och hade aktiviteter sa som sims-
kola, teater, fotboll, bordtennis och sa grillades
det. Jag och mamma var dér och tittade pa nér
barnen hade aktiviteter. Teatern var rolig att titta
pé, barnen var mycket duktiga.

Det fanns dven en barnkoloni 1 Histveda. Dit
akte jag, min syster, min systers man och mamma
mellan 1997 och 2000. Vi var dir tre ganger och
hélsade pa. Vi grillade och badade i Lursjon. Det
fanns barn dir ocksa som bodde 1 baracker, och
dir fanns det ocksa aktiviteter for barnen. Dir
fanns det simskola, fotboll och grillfester. Vi pra-
tade med barnen och tittade pa nir de spelade fot-
boll och hade simskola.

Ndr min mormor och morfar
gick 1 pension

Min mormor och morfar hade en gard som hette
Nemela. De hade kor, arbetshist och hons. Nir de
gick 1 pension salde de alla djuren. Min mortfar
kom pa att det fortfarande fanns ho och sid kvar,
sa vi i familjen fick prata med grannbonderna och
fraga om de ville kopa ho eller sdd. Tack vare
grannbonderna sa fick vi allt salt.

Jag minns att vi akte dit varje sommar, och dn
idag finns garden kvar da min morbror och mor-
brors barn dger garden.

Dauskoteket Kantarellen

Aret var 1984. Jag korde bil tillsammans med tyra
kompisar till diskoteket Kantarellen som ligger i
Ahus. Vi korde fran Malmé och det tog en timme
att kora till Ahus. Vi akte dit for att se pa en kon-
sert med Dan Hylander. Efter konserten var det
diskotek. Det var vildigt trevligt och fa se Dan
Hylander live. Nir vi var klara med diskoteket
korde vi hem. Alla var trotta efter kvillen och sov
hela vigen hem forutom jag da jag korde bilen.
Det var en bra kvill.

Allt ar karlek

[ 288 timmar lingtar jag efter mitt barn.
Sen far jag 48 timmar med honom. Sa
jobbar du, sa bestimde dom och sa blev
det for oss.

Jag orkar inte lingre lingta men en
mamma ska ldngta efter sitt barn. Allt
annat 4r forbjudet.

Han akte precis, sa nu dr det bara 288
timmar tills jag far triffa honom igen.

Det finns ett protokoll ndgonstans med
tva klockslag, det handlar om mig och
mellan dessa tva klockslag far jag lov att
vara mamma.

Lingta i 288 timmar och mamma i 48.
Forbereder mig noggrant, allt méste
vara perfekt. Minsta felsteg kan leda till
konflikt och forstora allt! Vara 48 tim-
mar och sa far jag lingta igen.

Jag sitter pa taget for att himta honom.
Det dr sa ndra nu. Det dr bara minuter
och jag dr glad i hela kroppen! Sa kom-
mer dom dir svettningarna ... tankar-
na av tvivel; klarar jag detta? Klarar jag
verkligen detta?!

Ibland vill jag bara sitta kvar aka forbi
bara glomma. Vad ar det jag vill
glomma? Dig och mig? Han och dom?

Det finns stunder jag vill avsluta allt, ga
in 1 galenskapen dér jag inte minns dina
ogon, din doft, dir jag inte minns din
andlosa karlek till mig.

Jag har jobbat hart for att begrava

allt som &r ljust om kring mig. For vet
ni da kanske, jag kan 6verleva utan att
langta ihjdl mig!? Men vad har jag da
kvar att leva for?

Téget stannar, jag ser dig genom rutan.
Allt blir enkelt, lidtt och sjalvklart.

Allt dr Kirlek.

Ermi Arkkaren Michel



Min nya
van

Lidia. Del 4.

Jag tycker om havet och cyklar
eller promenerar ofta till stran-
den, dven vid kallt och gratt vi-
der. Min nya véninna dlskar
ocksa naturen och hon &r en
ganska aktiv kvinna. Vi bestimde
oss for att triffas pa Funkisbadet
under lérdagen. Det var en van-
lig oktoberdag med lite sol och
mycket moln. Vinden bléste inte
sa mycket och det var ganska
svalt 1 luften.

Pa Funkis finns ménga buskar
med bér som jag inte vet det
svenska namnen pa. Jag plockade
bér och var i mina egna tankar
ndr nagon plotsligt fragade mig
vad jag skulle gora med dem. Jag
insag inte att det var Anna. Hon
cyklade hit med sin s6ta hund
Molly.

Jag berittade att jag dter dem
tarska, kokar marmelad pa dem
eller tillagar en kompott. Hon
sag att det var slanbir och sa att
hennes mormor brukade laga
likor pa dem. Anna sjilv sparade
dem 1 kylskapet flera manader for
att ligga dem i en mugg, addera
hett vatten och dricka dem som
te.

Vi plockade bér tillsammans,
skickade in de storsta och saftig-
aste av dem 1 vara munnar och
snackade. Molly sprang omkring
oss med ett glatt tjut. Flera som
gick forbi oss var intresserade av
vilken sorts bér vi samlade och
om de var dtbara. Anna forkla-
rade att det var slanbér och vi
visade dess dtbarhet genom att
dta nagra bar. Tva kvinnor kom
och provsmakade, de kénde till
biren och dtit marmeladen, men
de hade aldrig provat dem firska.
Att samla slanbéren dr ganska

besvirligt, dess vassa taggar
klamrar sig fast vid kldder och
ger rivmirken pa hdnderna.

Hunden sprang ut i havet och
vi foljde efter. Vi kastade en
pinne i vattnet och hon gav sig
glatt ut i vattnet, kom tillbaka
med pinnen, skakade av sig havs-
vattnet och torkade sin pils fran
alger. Solen holl pa att ga ner.
Det blev svalare. Vi satte oss pa
vara cyklar och cyklade sakta
bort fran havet. Molly sprang
galopperandes bredvid oss.

Pa vigen sag jag ett dppeltrid
med mycket ljusroda dpplen och
vi stannade for att plocka ett
par. Anna sa att hon inte riktigt
gillar dpplen men att hon har ett

stort dppeltridd i sin tradgard
fullt med mogna édpplen, men jag
ville verkligen smaka vilddpp-
lena.

Jag drog ner en gren med stora
dpplen nir ett av dem foll fran
tridet och rakt i pannan pa mig.
Det gjorde ont och en bula plop-
pade upp. Jag gnuggade mig i
pannan och forsokte igen fa i mig
minst ett dpple. I det 6gonblicket
nér jag nistan strickte mig efter
dpplet bet en mygga mig smért-
samt 1 hogra 6gat. Jag insag att
idag dr inte min dag och att jag
inte skulle fd smaka nagra app-
len.



Spe\ﬂ'\s\

*Det har blitt

en plikt att

spela.

*Ndr jag ar

sugen pa spel

sa maste jag

spela for att

stilla mitt

abstinensbe-

SVér.

*Jag vill sluta

spela for peng-

arnas skull.

*Jag vill anda

ha kul nir jag spelar men sa kul
ar det inte var gang.

*Nidr jag inte far bonus sa blir
Jag ledsen och far virldens
storsta angest. Jag blir ocksa pa-
ralyserad av kénslan.

*Jag dr impulsiv, det sa du en
gang och du hade alldeles ritt i
det.

*Jag torsoker inte sluta.

*Jag vet inte hur det hade kénts
att ta steget, det forsta steget.
*Jag upplever spelandet som en
drog.

*En gang var jag spelsugen och
Jag lat bli 1 nagon timme, da lug-
nade jag ner mig men det men-
tala plagade mig, sa jag gick
anda och spelade.

*Samtidigt som jag vill sluta
spela sa dr jag rddd. Varfor vet
Jjag inte riktigt sikert, jag tror
det dr infor det okénda.

*Jag vill inte spendera resten av
mitt liv at spelandet. Jag vill ha
ett lugnt liv, kidnslomissigt och
mentalt.

*Jag vet att jag maste ha en
stark vilja och lust, samtidigt
maste jag ha energi och kraft.
Jag dr radd som sagt. Hjilp mig.
*Det kidnns som att jag inte till-
lats att ma bittre, jag dr liksom
riadd for det.

*Jag dr deprimerad for det
mesta, s ndr jag spelar s lever
Jag livet.

*Jag har knappt forsckt prome-
nera, jag har kommit fram till att
det kanske inte dr min grej.
*Denna gang menar jag allvar,
jag vill ha ro i sjdl och sinne.
*Samtidigt som jag har stark
vilja sa kidnns allt som ett skdmt,
att jag inte ska sluta spela. Det
har bitit mig ordentligt (i mitt

liv), att det skulle
vara sa starkt att

spela. Nu styr det
mitt liv.
*Jag hoppas pa
lite tur om man
kan onska sig det,
att kliva pa det
bésta taget onskar
jag mig.
*Jag pratade op-
pet om mitt spel-
missbruk, men nu
forsoker jag und-
vika det for misslyckat spel gor
mig ledsen, jag borjar grata.
*Jag upplever en san kick nar jag
loggar in mig i spelmaskinen for
att starta ett spel och stoppar in
sedeln. Beroende.
*En annan sak; jag har borjat
smadricka vitt vin.
*Jag spelar, jag missbrukar ta-
bletter. Inga farliga tabletter,
men dnda.
*Jag undrar hur linge avvinj-
ningen tar, ar eller manader?
*Hur starkt #r spelberoende? Ar
det som heroin, tramadol, cigg
eller alkohol? Jag vill veta sa jag
kan ritta mig och férbereda mig
mentalt.
*Meningslost att sluta spela.

Anonym



Only god can judge me, good or
bad. Only god can judge me as
he lays me to sleep I pray to the
lord my soul to keep. First and
toremost I apologize to mum; I
did not mean to slap you.
Through it all I made it this far
and only god can judge me for
my mistakes and correct me
through it all. Through the rain
and the pain I felt the strain, and
I answer to the lord only he can
judge me.

Ok though, why cry when you
can smile. Nothing makes me
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smile more than to see a better
tomorrow. Through the rain I
restrain myself and reach out to
you and I say only god can judge
me. So let me rhyme, take that
one time for my homies out there
and keep your head high. Smile
with the rising sun in the blue
sky. As I smile rise and shine
dear, I'm here. And if the gates of
heaven opens I will enter and I
will say only god can judge me.
Don’t ask me for nothing, as
my account get fat I pray to the
lord my soul to keep. Not to brag

but push me and tempt me fool,
the creative mind will teach you
how to rhyme. Through the
storm came the norm and in the
quiet storm I found god. The
apologetic god found me, igno-
rance is bliss and so forth. Only
god can judge me as the worlds
spin. Take caution and not to
mention, I'm on a mission, no
dissing. Respect.

Michael A
Hlustration: Alireza
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Tusen tack, varden

Jag tick mojlighet att trifta
min bésta vdninna. Tusen
tack varden, dntligen hittade
jag en vin som inte utnytt-
jar mig. Tusen tack varden
tor en vinskap som betyder
mycket for mig. Vinskapen
har varat i flera ar. Vi kan
prata om allt med varandra.
Vi triffas inte sa ofta men vi
finns alltid dar for varandra.
Jag menar det med hjirtat,
antligen har jag fatt en vin
som inte utnyttjar mig. En
enkel mening vill jag siga:
tack varden.

Er patient

Ladt mig gratulera

Lat mig ta mig friheten att
gratulera en speciell person.
Lat mig fa ha den &ran att
visa att jag dr glad for din
skull. Du har kdmpat hart,
men du fixade det. Lat mig
skrika till himlen; en sén Ii-
ten minniska betyder jitte-
mycket f6r mig. Bra kidmpat
gumman, du fixade det!

Alltid din morsa

Att lida av
psykisk ohdlsa

Det édr en kamp dagligen.
Det kan hianda att man
glommer bort sin hygien,
det dr for mig ett tecken pa
att man borjar ma daligt.
Jag har upplevt detta sjilv
bade som patient och anho-
rig. Ni som inte lider av psy-
kisk ohilsa, ni far tacka gud
for att ni slipper det.

Vi som lider av psykisk
ohilsa dr ménniskor, precis
som alla andra.

Psykisk ohdlsa

smittar inte

Vimed psykisk ohilsa ar
inte farliga. Att lida av
psykisk ohilsa dr en
kamp dagligen. Att neka
ett "Hej, hur mar du?”
tran nagon med psykisk
ohilsa ir inte okej. Psy-
kisk ohilsa kan drabba
vem som helst. Det kan
vara genetiskt, men det
behover inte vara det.
Som sagt: det smittar
inte. Att mota en familje-
medlem pa bussen och bli
ignorerad ir inte okej,
Jjag dr inte farlig.

En sak ska ni veta: i min
tamilj lider tva personer
av psykisk ohilsa och vi
ar inte farliga. Vi har bli-
vit accepterade.

Att sdga "Hej, hur mar
du?” det kostar ingen-
ting.

Kram fran mig

T)ata

Det lonar sig att vara
tjatig. Och paminna.

Det gjorde vi for att vi
bryr oss om dig. Tack tor
att du lyssnar. Tack for
att du tar till dig vara
ord. Sa mycket har kdm-
pat. Med mitt. Ocksa
med ditt. Barnet mitt, jag
ar stolt. Du lyssnar. I
varenda rorelse, 1
vartenda andetag vi tin-
ker pa dig.

En sak ska du veta, din
mamma, dina syskon, vi
dlskar dig. Du &r inte en-
sam.

Alltid din mamma




Illustration: Bothild

Att samarbeta

Vi har tvd gemensamma barn
och tvéa barnbarn. Nir du och
Jag har vara svara perioder finns
du dér for vara barn. Nér du och
jag har vara glada perioder delar
du den glddjen med vara barn.
Du har aldrig svikit dina soner.
Ibland kan jag vara tuftf mot dig,
men du vet att jag kdmpar for
vara barns rittigheter.

Tusen tack for att du finns 1 mitt
liv. Du dr en underbar pappa och
tarfar. Glom aldrig det.

Kram fran din fore detta

Klumpighet

Du menade vil och forsokte
hjédlpa mig. Jag kan inte hjélpa
det, det 4r min sjukdom. Du ville
Oppna alla fonster och fa in frisk
Iuft, du menade bara vil.
Mamma tédnkte sig inte for in-
nan hon 6ppnade munnen. Det
ar min sjukdom kéra vin. Du
svarade mig: Morsan, du ir inte
ensam. Jag dr hir med dig.

Tack tor forstaelsen. Tack for
att du forldt mig. Jag dlskar dig.

Alltid, din mor.

Vilja foreldsa

Jag vill gdrna stélla upp, men
tyvirr sa borjar man édlta om
saker som hint. Pa grund av
omstidndigheterna sa behover
jag ta en paus fran att gora fore-
lasningar om psykisk ohilsa.
Mitt motto &r att heja pa alla
studenter och stilla upp for dem.
Personligen har jag tva studen-
ter och jag vill att de ska bemo-
tas med omsorg och respekt nir
de dr ute 1 praktik. Nu fokuserar
jag pa mina studenter, men i
tramtiden vill jag gora mer fore-
lasningar.

Kram fran en stolt mamma



Mitt livsom

Jag toddes 1962 i Malmé och bodde
1 Nydala. Jag var mycket aktiv som
barn och holl pa med manga olika
sporter och jag fick en bra uppvixt.
1970 flyttade min familj till Lind-
angen och dir bodde jag tills jag
flyttade hemifran 1980. Min forsta
lagenhet var ocksa pa Linddngen
och jag fortsatte att bo och leva i
Malmo.

1979 sokte jag jobb som charkute-
rist pa en firma som heter Lars
Jonsson. Jag sa till mig sjdlv att lira
mig sa mycket mojligt. Sa blev det
och dir jobbade jag i 15 ar. Jag fun-
derade pa att sluta och istillet stu-
dera till underskoterska. Jag gick in
pa arbetsférmedlingen och
dér fanns en ansékan om
en FN-tjdnst i Kroatien.
Jag sokte tjdnsten som
livsmedelsman, och en
lérdag small det till i
brevladan och det var ett
brev fran Swedint. Dér
stod det att jag hade fatt
tjdnsten som livsmedel-
man.

Problemet var att jag skulle
tjdnstgora i Bosnien. Det tog tre
dagar innan jag bestimde mig for
att ta jobbet. Den 1 juli ryckte viin i
Stringnis. Vi skulle bla skjuta in
vara vapen och jag tror att befilen
ville prova oss. Denna gang lag vi
inne 1 tre veckor och 1 september
ryckte vi in pa allvar.

Forsta dagen hdmtade vi ut var
utrustning och nista dag borjade vi
jobba. Vi hade ansvar for allt som
skulle ner till Bosnien. Allt fran die-
sel till ammunition. Vi visste inte
vad som skulle méta oss och vi fick
skriva vara testamente. Tex att ga
till ndrmaste dusch var ett dventyr,
det fanns en risk att bli beskjuten.
Sana tankar hade jag.

Vivar i tjianst dygnet runt, sa vi
fick dricka max tva ¢l. Den 11 de-
cember skulle 30 stycken ivig pa

Bjorn

Finnarna bidrog
med stsu och
norrmannen
bidrog med
helikoptrar

.

ledighet och vi blev satta i vanliga
bussar. Efter tre kilometer blev vi
beskjutna med artilleri. Istillet for
att kora dérifran 1 hogsta fart, sa
stannade hela konvojen. Vi fick or-
der att lamna bussen och fly till
nirmaste pansarvagn. Alla utom jag
sprang framat, jag visste att det
tanns en PBV (pansarvagn) bakom
bussen. Vi atervinde till var for-
laggning och staben kallade in flyg-
vapen. Efter 2 timmar forsokte vi
igen och denna gang gick det bra,
tack vare 2 I*-16.

En kvill stod jag och en veteran
och rokte, plotsligt hordes ett skott,
veteranen duckade och jag fros till
is. Det visade sig
vara ett va-
daskott som avty-
rades en meter
bakom mig. Det
visade sig vara
ett befdl som
gjorde detta av
misstag och jag
svor at honom,
"For helvete!”

Vi anstillde cirka 30 tolkar och en
dag forhandlade 6verste Henricks-
son om att fa tillgang till flygplat-
sen och en tolk var med. Nir for-
handlingen var 6ver si vinde sig
flygplatschefen om och sa till tol-
ken: dig skall jag doda.

Nir tolken kom till campen sa bad
hon om en cigarett for hon madde
inte bra, pa nolltid hade hon tolv
cigaretter att vilja mellan.

Danskarna hade stridsvagnar, och
svenskarna hade pansarbandvagnar.
Finnarna bidrog med sisu och norr-
ménnen bidrog med helikoptrar och
ett sjukvardskompani.

Serberna ville inte ha stridsvagnar
inne i Bosnien, sa de limnade Ser-
bien och korde ner till Split for att
kora den langa vigen till Tuzla.
Detta skulle ta tre veckor. Denna
gang var jag ensam 1 livsmedels-
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gruppen och jag fick order att lasta
pé 3000 ransoner och jag skulle
dven fordela mat till pansarskytte-
kompanierna. Detta fick jag hjilp
med tack o lov.

Vid ett tillfille blev en grupp be-
skjutna med en granat, vagnchefen
tyckte att den kom lite f6r nira och
gav skytten order att skjuta tre
skott mot dom som skot. Ingen
overlevde.

En kvill kom det en man som var
blodig, sa en sjukvardsisu ryckte ut.
Dom var tre i besdttningen nar de
korde pa en mina. Nir jag av slu-
tade min FN-tjdnst och kom hem sé
madde jag inte bra. Jag kinde att
jag hade levt ett rikt liv och att vara
hemma var mérdande trakigt. Efter
ett par ar sa fick jag en depression
och jag forsokte att ta livet av mig.
Jag lade mig och vintade pa déden,
det slutade att bloda. Da tog jag pa
mig mina kldder och gick till MAS,
jag visade mitt sar och hon tryckte
pa larmknappen. Det kom likare
och sjukskoterskor, jag blev sydd
och blev inskriven pa psyket. Jag
fick mediciner och efter tre veckor,
blev jag utskriven.

Jag blev medlem péa Fontdnhuset
1999 och tva ar senare blev jag ma-
nisk. Jag blev inlagd.

Min senaste inldggning skedde
2019 och den minns jag ingenting
av. Jag var inlagd pa medicin pga
mitt hjirta som slog dubbelslag.
Det var riktigt allvarligt. Da jag
inte mindes min senaste inliggning
sa fick jag fraga om hur jag hade
varit mot andra, vem som hade tagit
hand om min lidgenhet och skott om
mina faglar. Att inte minnas min
inldggning gjorde mig frustrerad
och olustig till mods

Jag tackar for mig!



Syalsblodstank

Jag dr en luffarjdvel med stjarnglans
1 blicken, tannalts grabbpensionér
med storartade visioner. En stark

man ar en nykter man. Orten ir
Malmé, platsen dr Skane. Den hir
skiten dr sa dkta sa sluta hanle och
ligt glad om du
kan &dta dig mitt — for som bekant dr

se snett, var bara ji

ingenting nagonsin litt. Har duggar
det tétt mellan &ngestmolnen.
Genom mitt liv har jag bade blott,

gratit och svettats floder for att for-
sta och ta hand om kraften i krop-
pen utan att forminska vérdet 1
knoppen. Hjdrtat mitt slar fortfa-
rande hart for kampen att hitta sin
plats och sitt forum. Jag letar med
eld och lykta efter mitt eget crew,
vart tog ni vdgen alla ni som ocksa
véixte upp med John Norum? Jag
antar att det dr néstintill omojligt
att etablera sig och rota si
nagot nytt, efter 30 ars missbruk?

> 1gen, 1

Men hir ér jag dndé och lever ut
min strivan att inte behoéva kidmpa.
Men jag har huvudet pa skaft for

'aO' har ﬁO‘htats Hld Q-ﬁl\'t\'i\'l sa
’
JTo o J

pass att jag blivit beroende pa kup-
pen. Arren pa kroppen #r bevis pa
min langa kamp, markt av alla de
slag genom alla dessa ar. Sa jag for-
blir nog en luftarjavel med stjarn-
glans i blicken!

Mikael G
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Carl-Johans rysardag pa

fontanen

Johanna tar oss med i Carl-Johans och Fontan-
husets svindlande korridorer och dimensioner.

Carl-Johan kom till fontidnhuset.
Det var en dag som alla andra da-
gar. Han tog med sig morgonkaftet
upp till tredje vaningen for att halla
1 enhetsmotet. Precis som alla andra
dagar. Ndr han nadde vaningsplan
nummer tre borjade vad som skulle
bli Carl-Johans forsta rysardag pa
chateau Fontdnen. Huset kallades
sa eftersom det pé innergarden in-
neholl den mest spektakulira fontéin
med det kristallklaraste vatten som
nagonsin hade porlat i den lilla sta-
den. Nu hade bruset tystnat men
det hade var huvudperson ej lagt
mirke till.

Ater till Carl-Johans hissresa. Nir
han nist intill var framme pa va-
ningsplanet hoppade hissen till och
stannade tvirt. Han uppskattade att
han var ungefir tjugo centimeter
fran oppningen. Och dven om detta
inte horde till ovanligheterna sa
vicktes en liten oro inom honom.
Lokalen pa vaning tre ekade tom.
"Mycket mirkligt", tinkte Carl-
Johan. Och mirkligt var det.
Rentav underligt, kan tyckas. I
samma stund satt hans kollegor pé
exakt samma plats och fragade sig
var deras bundsforvant hade tagit
vdagen. Det var ndgonting som inte
stimde. Carl-Johan borjade utforska
alla rum. Trots att det var lika 6de
som en outforskad oken tyckte han
sig hora ett avldgset sorl. Men det
var 16nlost. Han borjade beta av de
olika vaningsplanen men fann att
hela huset ekade tomt. I koket note-

rade han att all mat hade ruttnat,
nistan som om ingen varit dér pa
flera manader. Aven hir mirkte
hans ora ett sorl och for en sekund
tyckte han sig hora nagot falla till
golvet, kanske en gaffel.

Nagot som ingen i byggnaden
visste var att det hade hint nagot
under natten. Nagot oforklarligt.
En revai tid och rum hade uppstatt
langst ner och allra langst in i kil-
laren. I praktiken innebar detta helt
enkelt att om en hade otur sa klev
en rakt in 1 en annan dimension, ett
alternativt universum dér inget
kunde leva. En plats utan glidje,
utan sorg, utan basala ménskliga
kénslor. Denna plats var fylld av
torruttnelse och gra dis. Men sa
lange denna reva stod oppen fanns
det en kontakt mellan dimensioner-
na, man kunde ana vad som skedde 1
det parallella rummet men inte mer
dn sé.

Han fortsatte sin fird genom hu-
set. Nycklarna som rasslade fran
karbinhaken hingandes i en av
Jeansens byxhillor var det enda
riktigt ndrvarande ljudet och han
borjade sakta ifragasitta sin egen
sinnesnadrvaro. Var det bara en vil-
digt verklig drom? Eller befann han
sig faktiskt i denna mardromslika
och férvriangda verklighet? Hur
skulle han i1 sddana fall komma hem
igen? Tiden borjade bli knapp. Hir
var kallt och mérkt och han bérjade
kdnna av den uteblivna frukosten i
sin magsick. Han visste att det od-

lades tomater pa garden men dven
dessa var hopplost utgangna. Nu
mirkte han dven att fontédnen var
sliten. Basen var sprucken och den
sinande vattenansamlingen var an-
gripen av alger. Det var uppenbart
att han var den enda som varit dér,
kanske pa flera ar. Kanske en evig-
het. Oavsett vad sa var paniken ett
taktum. Skulle han nagonsin fa
komma tillbaka hem igen? Eller var
detta "hemma"? Hade apokalypsen
intriffat samtidigt som den korta
hissresan? Omojligt, tankte Carl-
Johan.

Nagonstans lit en sig. Carl-Johan
lokaliserade sagandet till killaren
och skyndade sig dit 1 hopp om att
finns en annan minniska men nér
han nédde det sista trappsteget till
den killarbaserade verkstaden sag
han bara rostiga verktyg och mur-
ket trd. En fran lukt av terpentin
tyllde verkstaden dar det vanligtvis
snickrades och samtalades glatt.

[ en vra knastrade det nistan ljud-
16st och ett svagt sken av gront pul-
serade som en diskret aura av rys-
lighet. Han tvekade men nyfiken-
heten tog 6verhanden och han nér-
made sig forsiktigt den gatfulla och
obehagliga vran. Han tog en erode-
rad stjarnskruvmejsel som han
sakta strickte fram och petade lite
aktsamt pa det konstiga halet i vig-
gen med. Mejseln férsvann in i re-
van och han ryggade tillbaka. Han
slingde skruvmejseln mot vran och
den forsvann spérlost. Langt bort



horde han hur
nigonting tog
mark. Skulle han
véaga ta ett kliv
rakt in i odndlig-
heten? Han be-
stamde sig for att
torsoka. Det var
vinna eller for-
svinna kinde han.
Carl-Johan tog ett
djupt andetag och
slot sina 6gon,
sedan stegade han
rakt igenom Opp-
ningen. Men till
sitt fortret upp-
tiackte han att
hans mod var till
ingen nytta. Han
fann sig sjdlv sta
pa precis samma andefattiga stille
som tidigare. Uppgiven satte han
sig ner pa en pall och funderade.
Han tog av sig den notta kepsen
med "Star Wars" broderat fram och
kliade sig i huvudet. Han var trots
allt en skdrpt man, kanske var det
bara en rejil funderare som krav-
des.

Och fundera, det gjorde han. Vad
var det som hade hint och varfor?
Det var som att befinna sig i en inte
sa vilskriven science fiction-novell i
noirstuk. Eller en fantasyroman,
skriven av Benny Hill. Dagen hade
Ju borjat nédstan plagsamt normalt.
Kattet var varmt hela hissturen och
hissen lika langsam och opalitlig

som vanligt. Sedan slog det honom.
Hissen! Den hade hoppat till tidi-
gare @n vanligt. Det var efter det
som allting hade vints upp och ner!
Han reste sig s& hastigt att den tre-
benta pallen {611 omkull och hastade
sig till hissen pa killarplan. Otaligt
véantade han in den rostiga platbur-
ken som 6ppnades med ett skdrande
och genomtriangande hest ljud. Han
klev in och fick kdmpa for att fa i
hissnyckeln i laskolven som bréakade
innan han lyckades vrida om.
Samma gilla ljud 1jod fran hissdor-
rarna nir de mycket kimpigt sting-
des och hissen bérjade langsamt och
ryckigt dka upp. Néstan uppe hop-
pade hissen till cirka tjugo centime-

ter fran 6ppning-
en, precis som pa
morgonen och
Carl-Johan fun-
derade pa om inte
hans hjarta hop-
pade over at-
minstone sju slag
innan han var
uppe och dorrar-
na forcerat 6pp-
nades. Det varma
ljuset fran tredje
véningen strom-
made in och
virme hans
hjdrta nédr han
sag sina kira kol-
legor tillika vin-
ner storogt och
lattat sta och titta
pa honom. Han berittade aldrig for
nagon om sin bisarra dag for vem
skulle nagonsin kunna tro honom,
men han var glad over att allt var
som vanligt igen. Av ren nyfikenhet
traskade han ner till killaren (for en
viss skepticism mot hissen fanns
fortfarande) och drog en littnadens
suck over att revan nu var borta.

Pa golvet framfor vran lag en ros-
tig stjarnskruvme;jsel.
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Liteom
vikten av
humor

Carl-Johan visar oss varfor humorn
ar sa viktig for kropp och sjal.

Det finns miljarder saker som
kan vara viktiga vad giller min-
niskans framétskridande evolut-
ion och utveckling. Vi dr alla
olika och fullsténdigt unika, det
ligger djup visdom i detta.
Manga anser inte att glidje,
skratt och humor &r nagonting
viktigt. Vi ser allting i tillvaron
pa myriader olika sitt, fungerar
helt olika, och utvecklas efter
individuella ménster. Vilken un-
derbar virld! Vi har alla olika
psykologiska och mentala behov,
motivationer, begir och tnske-
maél. En del midnniskor anser att
humor 1 alla dess former ér
nagonting daligt och negativt
och att man absolut inte far skoja
och skidmta om massor av olika
saker. Man blir forolampad och
provocerad pa olika sdtt. Man tar
illa upp. Men massor av minni-
skor virlden 6ver har gliddjande
nog en diametralt annorlunda

uppfattning om humorn i alla
dess olika arter och former. En
av alla dessa ar jag sjdlv. Humor,
glddje och férliangda skrattmusk-
ler 4r mycket viktiga, och kan
bidra till att manniskor far en
lattsammare och ljusare syn pa
tillvaron och livet 6verhuvudta-
get. Jag tycker inte det finns
nagonting i véar virld som &r s
allvarligt att det inte gar att
skdmta om pa olika sdtt. Jag dls-
kar serier som Hipp, Hipp och
Kvarteret Skatan. Det &r tva av
mina egna personliga favoriter.
En annan favorit dr den helt un-
derbara Malmoproducerade se-
rien Helt Apropa, med bla Stel-
lan Sundahl. Aven serien Parla-
mentet bidrar till myckna skratt,
ocksa Nojesmassakern fran 80-
talet med Sven Melander och
Ake Cato. Det finns dven en an-
nan svensk mycket bra humorse-
rie och det &r den helt underbara

Detta har hint ifran det sena 90-
talet. For att inte tala om herr
Gunnar Papphammar, som spe-
las suveridnt av Gosta Ekman.

En annan favorit dr Allo Allo
emliga armen som ju driver
friskt med den historiskt kidnda
serien Hemliga Armen. Men min
absoluta favorit dr naturligtvis
Mr. Bean. Han ér fullstindigt
sanslos. Men dven Atkinsons
andra serie Svarte orm ir helt
lysande inom humoromradet. Jag
dlskar dven Mel Brooks i alla
dess olika former. Och en annan
toppfavorit ar naturligtvis det
virldshistoriskt kinda brittiska
Monthy Pytonginget ifran 70-
talet. Fram for forldngda skratt-
muskler hos hela virldens folk!
Ett av de allra kraftfullaste och
bista immunforsvaren!
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Vandrar ) o ‘
Vandrar ner mot havet ibland Xanjrar i?ngs itlllgegl i sky mbri%ngen
Dras till det boljande bla ... bort fran land andrar fange tis timinen bir sen

Vandrar ser batar narmar sig ro Vandrar och tittar mig stilla omkring
Faglar som kryper in i sitt bo Vandrar funderar ... pa ingenting

Text & illustration: Magdalena



Du borde skriva en bok

Du borde skriva en bok. Du ocksa. Vartor det?
Varfor inte? Jag har inget att beritta. Det har
inte jag heller. Men du har ju varit med om fan-
tastiskt intressanta saker. Jo men inget du vill
kopa 1 bokform.

Vad menar du? Jag menar om jag skriver en
bok. Sa vill inte du kopa den. Jo kanske det. Ok
du vill att jag skall ligga ner ett helt ar av mitt
liv med att skriva en bok som du kanske vill
kopa. Problemet med min bok &r att den ddmpar
inte din angest sa du prioriterar istillet tomma
kalorier och sprit.

Scen 2
Oj du borde verkligen skriva en bok. Jag har
skrivit en bok, vill du kopa den. Vi far se. Ok nér
vet jag om du vill képa den. Jag vet inte. Ar du
neurotypisk? Vad betyder det?

Det betyder att du dr normalstord och full av
floskler.

Nu édr du oforskamd!

Ok du bérjade!

Blod och eld och kyla

Den [jumma sommaruvinden.
Du sjilvantinder 1 min_famn,

och askan blir till 1s.

Isen smalter samman med
mitt lydrta av sten, som faller
genom det bottenlosa havet.

Vigadr ut 1 den kalla
vinternatten.

Texter: C.Hugo
Tlustration: Ami B

Asketdiet

Ga upp vid 7, 4t frukost. Da blir du hungrig vid

12. Du har tid att gd ut och promenera och fa frisk

luft och halla igang forbranningen. Du dter mel-
lanmal 15 och middag vid 18. Du ir inte propp-

mitt kl. 20 och blir dérfor trott vid 22.00. God-

natt. Njuta av livet dieten.

Du sover till 9.30 . Ater brunch. Ar proppmiitt
och iter lunch vid 15.00. Ater middag 20.00. Ar
proppmaitt och gar inte och ligger dig férrin 01
dé du vill njuta av en film pa tv som du kan spela
in eller en sapa som du glomt efter 5 min.

Nir klockan ringer 7 @r du knockad och somnar
om till 10.

Denna diet fungerar for tonaringar. For vuxna
leder den garanterat till 6vervikt, slohet och ett
kortare liv.
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Ibland kanns livet
som ett nytt blad
Eller sa drommer man?

Onsketiankande?

Ett nytt ar
Med nya mojligheter...
Vad vill du egentligen?
Pa riktigt, vad vill du?
Egentligen?

Giorgio Amarino



Evas arsresumé

Jag har tinkt att géra en resumé om det
gangna aret 6ver vad som hént i mina dag-
bocker. Nagot som har varit extra trevligt el-
ler nagot som varit vildigt intressant.

Detta med corona &r en fruktansvird hdndelse
som har drabbat vara liv. Aven jag har tagit
det hart personligen, men jag har tagit mina
tre sprutor och det dr bra.

Jag vill be f6r dom stackarna som férlorat
sina liv i denna fruktansvirda corona.

Julen har varit hard, precis som dom andra
aren. Men vi maste se framat pa tillvaron sa
att vi dr pa vig till ett bittre liv. Vi kan alla
vara lyckliga och glada igen, vi maste borja
med att se en ljusare framtid.

Téank sa manga manniskor som lever en-
samma och som inga vinner har i denna fruk-
tansvirda tid. Tank att inga vanner ha och
vara alldeles ensam, stackars minniskor.

Annat som hidnt det gangna aret som dr lite
trevligare dn vara coronaproblem:

Att jag har kopt en fin stor ryamatta i rosa
som jag har i mitt vardagsrum. Den dr mycket
fin och jag tycker mycket om den. Jag haller
pé att gora det fint i mitt hem och det tycker
jag dr sa roligt och allt ska bli sa bra igen.

Jag dr sa glad for min formyndare. Hon hjdl-
per och stottar mig i dessa harda tider.

Personalen hir pa Fontdnhuset dr underbara
minniskor, samt vara medlemmar som ocksé
ar forstaende och snilla. Jag gar igenom ett
helvete men jag dr dnda glad. Mitt liv och vis-
telse i mitt hem 4r mycket bra och jag dr posi-
tiv till allt.

Jag onskar er alla ett happy new year!

Tack Erik!

Jag vill gdrna skriva om
en medlem som jag fick
en stor hjdlp av i min
nya bostad.

Jag visste han var
duktig pa alla plan och
hans arbete i vart hus
som snickare. Han kla-
rar det mesta av det
arbete han tar sig an.
En riktig yrkesman, det
ar ju darfor jag fragade
honom om han kunde
hjdlpa mig for jag visste
han klarade av det. Jag
sjalv som person dr sa
himla pedant och vill ha

det sa perfekt som moj-
ligt.

Sjilv hade jag icke
klarat det pa grund av
jag har ett fysiskt han-
dikapp: svar KOL. Jag
hade icke klarat att

lyfta en tavla bara, utan
fatt andnod.

Hir #r hans verk
hemma hos mig. Jag
vill ge all &ra till honom
tor det var inget enkelt
jobb att veta vilka spik
och skruv det skulle
vara till viggar och
dorrar.

Magret

27






29



30

Ti -Tapp, Tlpp
i Vinter

Efter Jul

TOPP —

Still dig nanstans dér det 4r fin
vinterbelysning ovantor, exem-
pelvis pa bron mellan Triangeln
och Gustav Adolfs Torg dér en
slags krona av ljus svianger och
svajar. Musik dr valfritt, men
Indilas Tourner Dans Le Vide har
suggestivt vankande verser, och
en ypperligt virvlande refriang.
Borja rytmiskt villervalla och
dansant virrvarra. Fist blicken
pz"l kronan. Snurra runt, runt,
runt, runt, likt en dansande der-
visch, tills du ler for dig sjilv,
eller med nagon annan som ser
dig snurra. Det dr okej — du ldste
att man kan gora sa hir i en tid-
ning, och dérfér maste det ju
vara en "grej" man kan géra. Du
ar ursiktad. Du ir, rentav, mer dn
ursiktad. Du dr en Gyllene Gud.
Och vem vet, det finns en chans
att ndsta gang du gar 6ver bron,
sa ser du nagon annan — snurra,

snurra, snurra...

Det édr sno (hoppas vi). Du hittar
en backe. Du édker pulka — utan
pulka. Vilket jikla power move.
Kidsen kommer ilska dig! Eller
tycka du &r ett freaky deaky
weirdo. Beror kanske pa om du
pratar med dig sjdlv eller inte
under tiden. Testa, och dra egna
slutsatser. Geronimol

Det édr sn6 (men skynda dig, for
imorgon kan det vara borta!). Du
star pa snoklatt grds, med myck-
et svingrum. Du tittar rakt ner,
pa en punkt mellan fotterna. Du
snurrar runt, runt, runt, tills du
trillar. Tzmber! Vil nere, gor du
en sno-dngel. Eller forsoker
stdlla dig upp sa fort du kan och
snurra vidare, da capo al fine, tills
du trillar dnyo, ar fullstindigt
finito, och stannar nere. Halli?

Vem ddr? En éngel som fallit fran skyn.
Och den dir tinnitustonen som

plotsligt blivit forgrund tillsam-
mans med dom snirkliga tradar-

na du ser i skyn? Guds Frekvens,

och Stjarnexpressens Jetlag.
Enjoy your stay.

Det &r kallt (sa mycket &r i alla
tall sdkert). Du gar till en av
plaskdammarna som blivit isbana
(exempelvis 1 Folkets Park). Du
har forberett din gump genom
lagen om lager-pa-lager-pa-lager.
Du lanar ett par skridskor pa
plats. Det dr svettigt virre, och
det kommer inte direkt vara na-
gon Disney On Ice hir, men du
ar nu atminstone redo for att
vara Bambi Pa Is. Du kan dven vara
Stampe, Bambis kanin-kamrat,
som lekfullt far och firdas 6ver
det frusna vattnet. You can do it
— you're da bomb. Drar 6ver isen
och drattar omkull alla kidgelhu-
vuden. Den uppritta stdllningen
dr dndé overskattad, och alla blir
vi ju Vertikalt Utmanade sa sma-
ningom. Och, sist men inte minst
— Cannonballl



Fraga dig sjdlv — ér julen

verkligen dver? Ar inte jul
egentligen bara ett sinnestill-
stand? Ex-Mas? No — uno més!
Lat oss utforska nagra sitt pa
vilka vi kan fortsitta vintern 1
tis' the season to be jolly-
anda.

1) Skynda, fynda! Skynda, synda!
Med andra ord — kop en julka-
lender pa rea. Mmm, tysk cho-
klad efter bastfore-datum. Bli en
hund och glufsa i dig alla
chokladbitarna PA EN
GANG. Ha angest. Eller inte
— du 4r ju atminstone ingen

hund.

2) Vilj en tv-serie du gillar att
myza med. Fraga dig sjalv —
"hm, har serien Christmas Speci-
als?" Hitta, och titta, pa nagot
av avsnitten. Men — 0jdd. Nu
befaller magen dig att evaku-
era julkalender-chokladen!

Hujeda-dig — skynda, for i
bovelen, SKYNDA!

3) Forestill dig att det ér fre-
dag idag. Trevlig helg! *vinkar
och ropar, wrinklar och smil-
gropar* Ovanpa detta, fore-
stdll dig att det ar typ den 23e
december idag. Hélsa " God
Jul’ till alla du kommer 1 kon-
takt med, fast, ja, ta kraften
och andemeningen fran denna
hélsning och ligg in den i en
mer passande fras, som exem-
pelvis Namaste, Pax Vobiscum,
As-salamu alaykum, eller, for
den delen, “Ha En Satans
Trevlig Jiavla Helg nu, Ya Fat
Basterd’. Ditt sinneslag ar nu
Hjdrtelagen. Ja sannerligen,
with great power comes great
responsibility. God Jul, and
Yippie-ki-yay, motherfucker!

Text & bild: Eyvah

Gléddjens dag!
Det dr glddjens dag. Idag
ar forsta dagen pa Fontin-
huset, en plats for ldarande,
arbetstrdning och social
samvaro, ddr du varje dag
kan ldara dig nagot nytt och
tréffa trevliga ménniskor.
Dirtor dr jag glad idag och
jag vill komma hit varje

dag, In shalla (om gud
vill).

Tack vare detta center har
jag tagit mig ur min isole-
ring, tréiffat nya ménniskor
och kan vara en aktiv per-
son 1 samhillet.

Ziad

Vad ser jag
fram emot
20227

Jag ser fram emot att komma lingre
upp pa listan for politiker 1 kommu-
nen i Ystad. Jag hoppas att jag far fler
roster detta ar.

Jag ser fram emot att fa vara frisk,
att mina 6gon ska bli béttre.

Jag hoppas att 2022 blir bra har pa
Fontdnhuset. Jag hoppas att alla ar
snillare mot varandra, och att vi pra-
tar mindre skit om varandra.

Jag ser fram emot att fa komma till-
baka till min praktik pa O&B.

Benny
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