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Sommar- och coronatider

S4, nu dr dntligen sommaren hir. Varmt och skont i borjan av juni,
det finns till och med de som redan har doppat sig 1 havet.

Det dr detta som vi alla lingtar efter — lite lata dagar i solen och
att umgés med nira och kira.

Sé ser det ut pa ytan.

Men giller detta for alla?

Svaret dr nej.

Sommaren kan vara ett odndligt antal dagar av ensamhet.

"Jag fasar 6ver att vara ensam i sommar.” Detta dr bara en av un-
gefiir tre miljoner triffar pa Google nir det giller ensamhet under
vér varmaste arstid.

FF6r manga av vara medlemmar ir detta en bister realitet. Som
pagar ar efter ar efter ar.

Men i ar blir det &nnu mer tillspetsat. Covid-19, som lamslagit
stora delar av virlden sedan februari, paverkar vara medlemmar i
betydligt hogre grad an gemene man.

Manga har isolerat sig, ibland till och med {6r mycket 4n vad som
kravts av Folkhidlsomyndigheten. Det far till foljd att man dter
mindre och sdmre, somliga soker sig inte ens ut till apoteket for att
skafta sig sin medicin och nétterna blir odndligt langa. Som dessu-
tom fylls med informationsjakt pa nitet kring Covid-19 med all den
risk for desinformation som flodar dar.

Angesten fylls pa och pa och pa.

Dirfor ar det av yttersta vikt att Fontdnhuset Malmé har 6ppet
och kan fortsétta med sin verksamhet att stotta medlemmar i deras
dagliga kamp for 6verlevnad.

Vi har fatt dra ner pa de sociala verksamheterna pa kvillar och
helger. Men vi driver vidare med den arbetsinriktade dagen fran
méndag till fredag for att skapa ett positivt mal och mening for vara
medlemmar.

Varje dag gar det att fa frukost och en rejil lunch. Vi dker regel-
bundet ut till Malmos olika stadsdelar for att mota upp de medlem-
mar som inte vill dka kollektivt in till staden. Det planeras ocksa for
tyra olika utflykter i sommar, allt for att bryta tristessen.

Det dr viktigt anda att ladda batterierna. Covid-19 kommer att
folja oss en bra bit in i hosten, misstinker flera experter.

Vi far gora vad vi kan for att undvika att bli sjuka, vare sig det &r
forsta, andra eller tredje vagen av Covid-19 som vi maste skydda
0ss mot.

S4, det blir till att fortsdtta i samma fotspar som vi trampat i se-
dan februari:

Stanna hemma vid minsta férkylningssymptom

Tvitta hinderna

Nys 1 armvecket

Undvik stora folksamlingar

Lat oss folja dessa rekommendationer vil sa att vi kan ta oss ur
denna pandemi utan for stora men.

Och lat oss kunna njuta av det varma vidret och av varandra —
men pa behorigt avstand!

Herbert Tinz

Fontéanhuset i Maimo

Fountain House startade 1948 i New
York som ett frivilligt arbetskollektiv f&r
mdnniskor i kontakt med psykvdarden.
Férsta huset utanfér USA Sppnade
1980 i Stockholm och i dag finns

6ver 300 hus i varlden.

Vi 6ppnade i Malmé 3 september
1984 och sedan dess har &ver 900
medlemmar deltagit i arbetet pd
vara fem vdningar: Kafé & reception,
restaurang, tidning & radio, samt vagar
ut (fér arbete & studier).

Vill du bli medlem eller veta mer, ring
040-12 00 13 eller maila:
info@fontanhuset.se

Stédmedlem/prenumerant blir man
genom att betala 250 kronor och
ange sin post-adress till vart bankgiro
5650-2537.
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Masken ar nyttig for naturen. Aven
om den har hatt.

PRI

oo . Lars
Ldstips!

Jag har en vildigt fin bok om flottan.
Det dr en drsgangsbok frin tidskriften
Marinnytt. Den dr bra, om man ar

intresserad forstds.

Lars A

-loiociocicicicioi!

Vad? Har du
aldrig sett en
doktorand?

- En radio

Jeremy och Lars

CARPE
CORONA




Fraga Bo

Varfor pratar vi olika sprak?

Vet ¢, far googla, varfor en sa svar fraga?

Nir de forsta méanniskorna spred sig ut 6ver hela
vérlden uppstod olika sprik. De som bodde nira
varandra pratade pa samma sétt och forstod
varandra. Eftersom det var langt mellan olika
grupper av ménniskor skapade man olika sitt att
prata.

Olika sprak har fortsatt att skapa nya ord och
sdtt att prata. Nar manniskor har rest och flyttat
till andra platser har spraken paverkat varandra.
Ord fran ett sprak har kommit in i ett annat som
praglats av bada spraken eller atminstone det ena.
Léaneord kan gé at bada hallen.

Varfor firade vi inte val-
borg som vanligt?

Det har med corona, eller covid-19
att gora. Att vi inte kan umgas nira
varandra eller i storre grupper.
Pa grund av smittrisken sa
rekommenderas vi att und-
vika storre samlingar och
att besoka 70+aringar.
I Lund stroddes det ut honsgéodsel i
stadsparken for att gora det oange-
namt att vara dar. [ stillet firar vi
digitalt.
I Orebro firades det digitalt fran
slottet. Likasa i1 Luleé firades det
fran stan. P4 Globen gjordes en
ljuskonstellation i sprakande eldfir-

ger.

Det var kanske lite konstigt eller
annorlunda att fira valborg sa har.
V1 far se hur det blir nésta ar!

Kom garna med fler fragor. Helst
pa en lapp till redaktionen, eller via
mejl till tidning@fontanhuset.se

Varfor BLASER det sa jikla mycket i Skane?

Kanske for att det bitvis flacka landskapet ger vin-
den fritt spelrum. Det dr viktigt att forsta hur vind
uppstér. Det har med lag- och hogtryck att gora.

Nu ska jag beritta hur vind uppstar. Solen virmer upp
luften och den varma luften blir littare och darfor stiger. Det
uppstar ett tomrum och dér sugs det in luft. Det 4r sa vind
uppstér. Det blir samst vdder vid lagtryck och darfor blaser
det mer. Vill du veta mer om lag- och hogtryck kan du
googla. Lite vidskepligt kan det tros att det 4r vidergudarna
som vill straff oss. Fast det tror jag inte pa.

Jag fragade dven SMHI om varfor det blaser sa mycket i
Skane men fick ett mer generellt svar fast dnda intressant.
Tackar dédrfor Susanne Tainamo pa SMHIs kundtjénst.

"Hej Bo
Vi far manga som hor av sig till oss och frdagar om det bliser mer
nufortiden jamfort med nagra dr tillbaka.

Vad vi kan siga dr att utifran den statistik vi har gjort sd finns
det inga indikationer pa att det generellt skulle bldsa mer nu in
tidigare.

I allmanhet blaser det mer vid varkanten da solen star hogre pd
himmeln och borjar virma markskiktet allt mer. Da det fortfa-
rande dr relativt kall lufl sa bli temperaturkontrasten pdataglig och
detta leder till blasigare vider. Lagtrycken som gett milt och bld-
sigt vader under vintern dr de som rort sig pa Nordatlanten och
upp lings norska kusten.

Detta dar har det ocksa varit ett lite blasigare dr (speciellt janu-
ari 2020 - mars 2020) men som vi Ser det sd dr det dr ingen ge-
nomgdende trend att det blir bldsigare i Sverige.”

Tack for nu 6nskar Bo. | will be back!



Doktor Anna

och Apelsinsafien

bsDel 3, SFI

Text: Bengt Lidén Bild: Fredrik Nilsson

Sambhillet banade vidg 1 invandrar-
fragan. Méanga géanger fick gamla
l6sningar duga. Nyorienteringen
kom att gilla interaktion med andra
lander. Nir folk kom i stora sam-
lingar omdirigerades dessa. Men en
och annan omhindertogs vid grian-
sen. Overldkare Anna Alvelind hade
att administrera en avdelning inom
psykiatrin med invandrare. Dar
fanns ett antal klienter som domts
till vard. Det hela var ett samarbete
med invandrarverket. Armin, som
var domd pa tva punkter, hade fatt
asyl.

Klockan var 08.00 pa morgonen.
Kaffedrickare och rokare pa avdel-
ningen hade fatt sitt morgongodis. I
medicinrummet borjade sjuksko-
terskorna bli klara for medicinut-
delning. Frukosten var i stort sett
framdukad. Det var bara groten
som skulle koka firdigt.

Stimningen var god. Det verkade
som att alla hade samma firdrikt-
ning. Denna dag skulle en svensk-
kurs introduceras. Ett halvdussin
tolkar och en ldrare i SFI (Svenska
tor invandrare) var pa plats.

Kursen skulle hallas vid ett tju-
gotal tillfillen under det nirmsta
aret. Varje kurstillfille varade en
heldag med avbrott for fika och
lunch. Policyn var att kursen var
obligatorisk och att nédrvarolista
skulle upprittas och upprop hallas.

)

Kursmaterialet delades ut och lira-
ren har ordet.

- Vilkomna till kursen "Svenska
for invandrare”.

Tolkarna bérjade informera del-
tagarna och aterknyta till ldraren.

- Idag ska vi ldra oss tva saker.
Dels nagra ord och meningar som
ar bra att kunna hir pa avdelning-
en. Men dven nagra ord och me-
ningar som &r bra att kunna nér vi
ska pa utflykt nista vecka.

Formiddagen gar at till att forsté
grundliggande ord och meningar
tor livet pa avdelningen. Efter lunch
far gruppen ldra sig lite om ni-
ringskedjan, som férberedelse for en
utflykt veckan dirpa.

En dag lite senare i veckan skulle
Armin ha samtal med Doktor Anna.
En tolk fanns med. Armin bekla-
gade sig 6ver att nagra klienter
hade anklagat honom for att ga
drogkartellernas drende. Han for-
klarade att han forstod misstankar-
na eftersom han var Afghan, men
bestred nagot som helst samrore
med droger. Doktor Anna valde att
stélla sig pa Armins sida och lovade
att samla avdelningen for att ta upp
fragan. Négra dagar senare kon-
fronterades avdelningen med de
tankar och férdomar som fanns i
invandrarfragan. Det diskuterades
kriminalitet, droger, terror, kvinno-
syn, fortryck och daligt méende.

4

Nagra menade att det Svenska sam-
hillet var korrupt och gick Ameri-
kas drende. Att Sverige hade en
dubbelmoral som salde vapen och
samtidigt sade sig ha haft fred i
over 200 ar. Att svenska samhillet
inte gillade utldnningar och att den
svenska regeringens politik inte
tillvaratog vare sig allmidnhetens
eller invandrarens intresse. Doktor
Anna tyckte att nagonstans kindes
det hidr som typiskt terroristbete-
ende. Att kritisera andra och fésta
uppmirksamheten utanfor sig sjélv.
Doktor Anna tog upp detta och
stillde &zmnat pa sin spets. Men ing-
en pa avdelningen ville uppleva sig
som terrorist sa kritiken mot det
nya hemlandet tystnade och alla tog
varandra i hand och bad om ursikt.

F6ljande vecka var hela klient-
kollektivet pa landet och besokte ett
jordbruk. Stimningen var hég och
alla var tacksamma for utflykten.
Svenskkursen pagick hela aret och
var mycket uppskattad. Vid sista
kurstillfillet holls en avslut-
ningslunch och lararen delade ut
diplom till alla deltagare.

Sverige kindes aningen mer
hemma nu.

1.Konfliktlosning 6. Egenvirde

2.Ankomsten 7.Bostad
3.SFI 8.Familj
4.Isolationen 9.Stolthet
5.Yrkesutbildning  10.Inbjudan



Rokt flisk haller bittre Bamse och

an farskt flask. Alltsa

T
ar det bra att roka! usses vardag

Del 3; Ldingtan

Bamse jamar och jamar. Han vill ut och

gd @ naturen. Han minns att jag gick ut

med honom ndar han var liten, sd han vet

alt det finns en virld dar ute. Nir han var

storre, da fick han panikangest och vilte

_ Lyckas du Slutél 7’6/(61 ? ner allt nar jag satte pa kopplet. Jag liter
Bamse och Tusse gd ut lite i trappan da

- NQ] det gdf‘ aetplpanl och da. Vil hemma hos matte Sara.

B: Mjau, mjauuu. Ah Jag vill ut och
lukta pa gris och blommor, mjauu,
mjauu, kan matte sldppa ut mig ?
mjjjjauuuuuul

T: Ah snilla matte! Det #r sidan
frisk luft i trappan och svalt om mina
tassar. Mjauuu, mjauumjauueee!

B: Mjau, mjau, mjauuu! Jag har statt
hir jitteldnge nu! Mjauuuu! Sara
snilla sldpp ut mig! Sara sldpp ut mig!
Mjau mjau ( Bamse snyftar och grater)

T: Ah Herregud, mjau, Jag tycker
det dr helt ok att bara vara hos Sara.
Det idr lugnt, men jag blir inspirerad
och nyfiken genom Bamse. Han vet!

B: Navil, mjau mjauu! Jag far vil ga
tillbaka och se om jag kan kela och
pussa min Sara. Ah , hon ropar pa mig!

e - &*Tc - Ja, jag vet! Hon lingtar efter mig. Mm,
- Horru doktorn, jag tror mjau. Harligt!
. . d’ Bamse och Tusse traskar tillbaka in i
att.]ag dr en hund! vardagsrummet och kelar som bara den
- Jassad, det var med Sara.

besynnerligt. Hur linge
har du trott det?

- Anda sen jag var

en liten valp!

Text: Jeremy. Bild: Linus

Vadsa du?!

v’

\

A A

BILL: JONMY

Evas
dagbok

20200421

Det blir en Evas dagbok
nu 1 Coronavirustider.
Vidret dr underbart och
solen lyser vackert pa all
gronskan.

Och visst mdr vi battre
ndr solen lyser pa oss.

Jag har handlat blom-
mor till min balkong och

planterat dom med. Sa
dar sitter jag och lapar
sol och kopplar av till-
sammans med min vi-
ninna och granne som

Jag traffat nar jag kom
till detta nya boende.

Vi trivs bra tillsam-
mans, vi har sa mycket
trevligt for oss. Varje
dag. Jag tycker s mycket
om henne vi har liksom

Sfunnit varandra och det

dr vi bada glada for.

C e s

SO



x Hej, jag heter Ushiri och jag dr en
44-arig manisk/surrealistisk konst-
6 nar som tecknat i denna tidningen i
nu snart tva ar. N1 har sidkert sett A . = -4
. X7 . = ~ -

min udda konst hér 1 form av serier
och morotsrelaterad konst, kanske
_dven min genetalia humor innan

. det blev forbjudet.

1999 gjorde jag Bibel3000#1 psy-
kedelic technomagazine med serier
och technoplatta med lokala artister
samt stulen cykelreflex till. I 6vrigt
har jag skapat bridspelet "Nuke
A, Norway Now” och det psykedeliskt
§ taktiska rymdmaskspelet "Galactic
worms”. Grundare av fsljande figu-
& & rer "Hello fitty”, "MangaHitler lo-
ves u!”, "Penisbear” och sekten ”
Carrottribe”.

) Vill du se mer av mina serier eller
min humor kommer jag att géra en
egen tidning som gar att kopa pa
min hemsida ushiri.com Jag sinder
dven radio 3 ganger i manaden med
1-2 latar pa 89,2 som heter "Udda
musik med Ushiri”

JEEEARFY L we

»

vadvill du
o £ Fikak ©




Arets glassar!

Nar mediaenheten ger sig ut pa lunchpromenad slar vi ihop
nytta med noje och detblev ett glasstest med nagra av
nyheternai frysdisken.

\§§\ 1 f‘é:\\‘ »
Magnum White e R .
Magnum o 0% 4% Magnum Brownie:
ocolate & coo- g
Strawberry i i @ R Bra kombo!
. ies: Gott dver- podetir . .
White - Fantas- / d RS Hilften kaka.
tisk! :§ rag. Glassenen W :
£ besvikelse . ‘3

e ¢

S

& Magnum Salted
Caramel &

Glazed Almonds:
Salt och s btt=gott!

Magnum Ru-
by: Smakar
rosa. Ganska
god.

Marabou Mjolk
choklad: Mild och
mesig.

Evas dagbok

20200605

Det var linge sedan sist med en Evas dagbok. I dessa
Coronatider har det blivit sd. Jag tittar varje dag pd
nyhetsprogrammet efter fem som jag tycker dr mycket
trevligt. Ddr far man hora allt om Coronatider och allt
det senaste varje dag. Som hinder varje dag om coro-
nAvIrus.

Jag har en granne som jag tycker om, vi spelar Canasta
varje dag som vi tycker om bada tva. Hon dr en dam pa
75 ar, sot och trevlig manniska dr det. Sa det tycker jag
ar trevligt. Vi dricker kaffe och dter kakor och pratar
och har trevligt mest hela dagen.

I gar var jag ute i min kompzis triadgdrd och sidde fron.
Vi dt jittegod mat, stekt lax och stekt potatis till detta.

Jag fyller snart 60 dr och detta ska firas, jag har bjudit
hem vinner hirifran huset. Jag ska bjuda pa nagot gott,
Jag tinker pa saken sd fir vi se vad det blir.

Vidret har varit sd fint de senaste fjortondagarna si jag
har lapat sol och blivit solbrind jag sitter varje dag pd

s

Choice Vanilla & Chocolate:
Vegansk risglass. God!

Cornetto Hallon
\ Smoothie drom: Som
\ en drom! God!

min balkong dir jag har en liggande solstol som dr skon

att ligga 1.

Jag trivs vaildigt bra © min ligenhet. Jag ir sd glad for
denna och jag tycker det dr sa roligt att ha det fint
hemma.

Jag har fitt en ny kontaktperson och det ska bli roligt.
Han kinner mig lite grann sedan jag var sittande i
rullstol nar jag var sjuk och vi har en relation sa det
kommer sikert bli bra med detta.

Vi dr fortfarande vinner, Falk och jag vi triffas varje
dag och har trevligt och gor saker tillsammans. Nu dr
det slut for denna gang. Och jag vill hilsa till min vin
Anders Hallsén och min kira dotter Natalie Ntilsson.

Tack for att ni finns till. Vi hors en annan gang.



°
Hej.
Jag dr Maria. Jag vill berdtta om
hur det har varit den senaste
tiden hos mig. Det har varit bra,
alla dagar som jag varit hemma.
Jag har varit hemma f6r det
mesta, hos mig. Eftersom jag
géar ut mycket sillan sa ska jag
beritta vad jag gjort nir jag inte
varit pa Fontidnhuset. Jag har
last en bok, da jag inte hade
nidgonting annat att gora. Men
Jag har bara ldst ett kapitel av
boken "Mitt liv & Jag” som dr
namnet pa boken. Jag har ocksa
dansat och hoppat runt hemma.
Jag dansar och hoppar som en
ovning istillet. Ju mer jag gor
min évningar ju battre mar jag,
den dr sa pass bra for mig att jag
mar bittre med mig sjilv. Jag
har ocksa gatt ut och fatt mig
lite frisk luft, ndstan varje dag.

sl uf istan Jag,
Det ér dartor jag mar mycket -
bra just idag, om jag far lite frisk Sara, C‘iker T
e

Godisnallen.
Bild: Sara,Linus
och Fredrik

luft till mig sjalv. Och sen efter

det till nutiden sa har jag kom- *
mit tillbaka till Fontanhuset. linbana.

: .. f
Maria Ho Hej. Hir kommer en ¥

liten berittelse om nir &
jag ékte linbana. Jag i
har hort att det ska

i

— finnas en linbana for | .

G 2 vuxna langre upp i o+ e
i Skéne. Ddr man aker :

| fran ett berg eller en

M\%J( : L\V ’. klippa. Jag akte - ‘

ve

o
) ‘””

S
.

. »

hidromdagen med min
f\ 5 _ brorsdotter Iza och
: /} m.’" : A s hennes barn. Vi akte
B 0) ot en eftermiddag till
Py &Y Skryllegarden nagon-
# b stans i Dalbytrakterna.
Vi gick en bit ut i sko- |
gen. Jag dkte den ddr
linbanan 8-4 ganger
och det var jétteskoj,

‘ - o

~

"(

men eftersom det var for barn sa sjonk linan lite lingre ner sé att jag nis-
tan kinde marken. Barnen akte ocksa nagra ganger och Iza dkte en gang.
Vi filmade och fotograferade detta. Jag tycker att vissa aktiviteter som dr
tor vuxna dr lite laskiga. Men jag dr nyfiken pa den linbana som ér for
vuxna sa det far bli av en annan gang.

Mvh Sara.




Utrikeskorrespondent
1 New York

En gammal barndomsdrém hade alltid
varit att fa bli utrikeskorrespondent i
New York. Nir jag fyllde 40 sa tyckte
jag tiden var mogen for att uppfylla min
drom. Jag flog over till NYC i maj. Jag
hade bokat en sidng pa ett vandrarhem i
stadsdelen Chelsea som befinner sig
efter Greenwich Village. Det var ett
fint gammalt hus som drevs av en lati-
namerikansk familj. For att gora resan
dnnu mer spinnande si hade SAS
missat att packa med min viska till
USA nir vi mellanlandade i Holland sa
dérfor hade jag inget bagage. Jag hade
fatt 100 dollar att kopa klidder for och
kopte da en skjorta for 60 dollar pa den
anrika herrekiperingsaftiren Brooks
Brothers. P den tiden tillverkade de
fortfarande sina skjortor i USA. Sa jag
har fortfarande en Brooks Brothers-
skjorta made in Amerika. Jag hade kopt
en morkbla kostym pa rea pa Cool wool
1 Sverige och en sidenslips pa loppmark-
nad 1 Italien s nu hade jag min korre-
spondentklddsel klar. Efter tre dagar
hade min viska hittat till New York sa
Jjag slapp springa runt i en tréja som jag
kopt i Brandkarens souvenirbutik. Nu
letade jag reda pa International
Presscenter, kontoret for utrikeskorre-
spondenter. Det var bevakat med en
TV-kamera. Jag tryckte pa en knapp,
nagon svarade, jag sa att jag var en

svensk korrespondent som skulle an-
méla mig pa kontoret. Dérren 6ppnades
och jag kom in bland alla mina kolleger.
Jag anmilde mig hos receptionisten och
boérjade sedan jobba. Det var speciellt
ett uppdrag som fick mig extra intres-
serad. NYC skulle ha en jittebal da vi
limnade 1900-talet och gick in i 2000-
talet. Davarande borgmaistaren Rudy
Giuliani hade bjudit in den virldsbe-
romda tenoren Andrea Boccelli. Boccelli
som forutom att svara pa pressens fra-
gor skulle dven fa ta emot the Italian
music award. Det var ett frukostmote
som borjade redan kl 8.00 sa jag fick ga
upp 5.30. Jag at nagra snabba mackor
och rusade sedan ner till tunnelbanan.
For 20 ar sedan fanns inte google maps,
sa jag hade med mig en karta som jag
printat ut kvillen innan. Jag sméasprang
hela tiden for att ha god tid pa mig och
for att halla virmen da jag inte hade
nagon dndamalsenlig ytterrock. Nar
Jjag dntligen kom fram stod hela virlds-
pressen utanfor gallergrinden och vin-
tade. En vilklddd dldre man stod och
laste upp de anmilda reportrarna fran
en lapp. Nidr han ropade upp Scandina-
vian Press sa rickte jag upp handen.
Jag fick ga in genom grinden och stilla
mig pa grasmattan med andra foran-
milda. Borgmistaren Rudy Giuliani
kom ut pé trappan och tog emot oss. Vi

gick in 1 matsalen och satte oss vid du-
kat bord. Det var crepes med rikfyll-
ning pa tallriken. Det fanns dven
franskbrodsbullar och firsk frukt. Jag
hamnade bredvid den amerikanska re-
presentanten fér Boccellis italienska
skivbolag, Succero. Han hade mycket
intressant att berétta om och jag an-
tecknade medan jag forsokte édta av
rikcrepsen. Borgmistaren reste sig upp
och pratade om den kommande nyars-
festen 2000 och @ven om dagens he-
dersgist, Andrea Boccelli. Nir han talat
fardigt kom Boccelli in i rummet. Han
svarade pa nagra korta fragor och fick
ddrefter ta emot ett tjusigt pris for sin
férmaga att féra ut den klassiska musi-
ken till den stora publiken. Det var en
pelare i kristall med en plakett dér det
stod hans namn och dagens datum. Se-
dan var det dags att fotografera Bocelli
och Giuliani medan de skakade hand
och sag nojda ut. Sedan tackade alla for
sig och security eskorterade oss ut ur
Gracie Mansion. Vi fick en t-shirt med
texten "Arhundradets nyarsfest” som
minne. Nar security stingt gallergrin-
den och jag dter stod pa gatan s slog
det mig att det skulle nog droja ett tag
innan jag blev bjuden p4 frukost igen av
borgmastaren i New York.

C. Hugo



Pressad psykiatri

ar jag vaknade i morse, var det under ett

varmt ticke och med en mjuk madrass under

ryggen. Jag har det varmt och skont i min la-
genhet och tak 6ver huvudet. Manga har inte det!

PAR T text
AMI B bild

Nir jag behover ldkarvard eller prata med min pri-
mirkontakt inom psykiatrin hédr i Malmo sa gar det bra.
Manga med psykisk ohilsa har det inte sa ldtt. De med
dubbeldiagnoser kimpar pa men det dr inte litt att dels
ha ett tungt missbruk och dels psykisk ohilsa att dras
med.

Psykiatrin i Malmé kdmpar ocksa pa. Men de har det
inte sa ldtt de heller eftersom det krdvs en hel del resur-
ser for att kunna ta emot manniskor med psykisk
ohilsa. Resurser som inte alltid finns.

Jag har haft tur i mitt maende. Jag hade en psykiatri-
ker som tog mig pa allvar och lyssnade pa mig och det
Jag berittade. Dessutom hade inte reglerna éndrats vid
den tiden, sa att man hade lagt ett slags tidsbegrins-

ning pa olika behandlingar.

En djup depression som jag kimpade med gjorde att
jag en gang i veckan gick till min likare inom psykia-
trin. Han blev senare 6verlidkare ocksa, men jag fick ga
till honom en gang i veckan i alla fall. Jag hade d6tt om
jag inte hade fatt den hjilpen. En vildigt djup depress-
ion kimpade jag emot och jag som var suicidal hade
tagit livet av mig om hjilpen inte hade funnits dir.

Nu ser det annorlunda ut. Idag finns det en press pa
psykiatripersonal att allt ska ga fort. Det blir kortare
behandlingar och kanske dven ett slut pa behandlingen
ndr man anser att brukaren ska vara botad. Aven om
brukaren inte dr frisk @n. Det &r krav fran andra inratt-
ningar som sitter press pa psykiatrin.

Personalen sliter hur mycket som helst, kanske till
och med lite mer @n vad som 4r bra f6r dem och deras
maende.

En skor grupp av minniskor dr psykiatripatienter -
eller brukare som man siger idag. Den kategorin méan-
niskor har den kanske ligsta statusen bland alla pati-
entgrupper.



Masen eskorterade fartyget
sdg efter det sorgligt
reste lang vig
1 tanken tillsammans med skeppet
vitt krus pa bla vag
som inte forstod sitt uppdrag
forde bort mdsens drommar
spred hennes sorg over virlden

Lidia
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Eit hav

En vig

Stranden som lag vit och med den hirliga sanden.
Du tog av dig skorna, borrade ner fotterna i san-
den. Jag omfamnade dig. Tog upp en sten och
ringarna ringlade sig over vattnet. Vigorna skva-
lade in mot stranden. Det var du och jag. Det var
vi tvd pd hela stranden. Det var kyligt i luften.
Jag satte mig 1 sanden. Du lade en filt Gver mina
axlar. Jag var lycklig. Vi tva mot virlden. En

strand for bara oss tva.

Cecilia
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Elskvarda soker
Elsklingar

Aldre besiktad, kraftig och jordad Hona séker ung Hane
for hirliga urladdande samkvidm utan kortslutningspro-
blem. Rena orostade Kontakter och Jordfelsbrytare ett
krav!

Hej, vi dr en grupp Hondosor som vill komma 1 kon-
takt med Pinnar och andra Dosor for spinnande upp-
levelser! Alla kon dr vilkomna! Vi dr preferensfria
Eldon i regnbagens alla firger! Bldia, Vita, Bruna,
och dven Gronvita, jordade pa sladden.

Fick den hér bilden fran min
dotter Celie. Egen produktion
av Coronamask. Bild: Celie Lilja
- stodmedlem. Hon amnar mo-
difiera den s& den blir mindre
4-kantig.

Stay safe
978 Anders

R

Inte ishalka

Ny installation.
Bild och banan.
{1978

Alla vill till Himlen,
men ingen vill D&

i Timbuktu

Jag ar inte radd for Doden,
bara for att Mista livet

:/ Lasse Aberg

Jag har testamenterat
1/6: del till Fontdinhuset

: / anttihungrigafontanister




Words by
Angela

e

Sta ut med svdirmor

Stackars familj som far st ut med svirmor dnda
fréan kl nio pa morgonen till kl atta pa kvéllen. Att
kunna umgés med barnbarnen, att kunna umgas
med svirdottern, att kunna umgas med min son, 4r
det bdsta som finns. Képa nagon litet och oviktigt
till barnen, det viktiga dr att min son har uppfost-
rat de smaratt vara tacksam for det lilla, att det ar
tankensom rédknas. Det gjorde min son bra, det
uppskattar jag. Jag tyckte det vad roligt nir min
son kom fran jobbet och jag stod med forkladet
hemma hos honom och han fragade mamma vad
gor du med forkldadet? Star du framfor spisen?
Det var en underbar dag med min svirdetter,
barnbarnen och min son. ==

. " . .

. S .g‘vm" :
Tl denna var i
Tre oskyldiga ménniskor kom till varlden, »

.
-
>

ni bad inte mig att fa komma till denna

- virld. Det var faktiskt jag som ville att ni
skulle komma till virlden. Jag maste ta mitt
ansvar, det kvittar hur gamla ni &r, jag
kommer alltid och vara er mamma.

Kram. fran morsan

Tva limper cigaretter

Min mellan-gosse képte tva limpor cigaretter till
mamma, sa slipper jag ga ut 1 affarerna under virustider.
Den lille kom pa middag, han tog fram telefonen och
borjar filma i mitt kylskap. "Hela Sverige slass om toa-
papper men morsan slass om cigaretter”. Jag fick
springa efter honom och lugna ner honom, sa han slu-
tade filma. Han hanterar krisen genom att skoja men
innerst inne &r han lika orolig som oss andra. Det &r ett
sdtt att visa att han vill ha uppmérksamhet och det kom-
mer han alltid fa fran mig. Vi alla hanterar krisen pa
olika satt.

by

_~

Kadra tos

Du tittar p4 mig med oroliga 6gon. Jag
kommer inte att svika dig. Jag kommer att
heja pa dig hela tiden under din praktik. Du
har din mamma ldngt hirifran, i Bords. Men
hir i Malmé har du mig Angela, din patient.
Attssvika dig dr att svika min Gabriel. Han
ir ocksa studentoehshartyva ar lvar pa sin
utbildning. Jag tackar gud for att jag fick
ldra kénna dig. "

Kram, alltid din patient

Att vara 1 karantdan

Sjukdomen tar 6ver mig. Jag tillhor riskgruppen. Ciga-
retter kom fram. Pengar kom fram. Men jag saknade
mina vinner. Stort brak med pojkarna: Mamma du ska
hdlla dig hemma. Du ska inte gd ut. Men jag ér faktiskt 53
ar gammal. Jag tar ansvar for mina egna handlingar.
Tack vinnerna att jag fick komma hit till huset igen. )
Tack ocksa dlskade son att jag fick triffa mina barnbarn.
Tack for cigaretter. Tack for allt. Men morsan behéver
sin frihet.

. Vannen och morsan

1,
’

Tack for uppmuntran

Ibland kommer man till huset med en ryggsick
full av problem, men ni finns dér. Jag vill tacka er
tva som alltid har tid och tdlamod f6r mig, ni vet
vilka ni dr. Tack for att ni kdmpar for mina rét-
tigheter. Ni sidger: Std pd dig, Angela. Rak i ryggen
och hall huvudet hogt!

Det ni sdger behover jag ta hora ibland.

Tusen tack

gt KATARINA bild




Svenska
politiska
profiler

CARL-JOHAN text
LINUS buld

Det finns massor av spdnnande och
intressanta svenska politiker under
hela det vildiga 1900talets historia.
Svensk politik har under hela det férra
seklet préglats av olika personligheter,
som haft oerhért stor inverkan pa sitt
parti men dven pa hela det svenska
samhillets utveckling. En mycket
kidnd man ir socialdemokraten Per-
Albin Hansson som bland mycket an-
nat ledde Sveriges samlingsregering
under andra virldskriget. Under tiden
fore och under andra virldskriget var
dven nationalsocialisterna, alltsa nazis-
terna, en politisk kraft att rdkna med
dven i vart land. De tva mest kiinda
svenska nazistledarna under den hir
viktiga perioden var Birger Furugard
och Sven-Olov Lindholm. De kritise-
rade den svenska regeringen mycket
hart och hade klara sympatier for
Adolf Hitler och Tredje riket. De var
oppet mycket antisemitiska och tog
avstand fran Stalin och Sovjetunionen
helt och hallet. De sag Sovjetunionen
och sionismen som de stora hoten mot
de nordiska linderna och kritiserade
dven USA och Storbritannien mycket
hért. De lyckades dock inte uppna na-
gon verklig politisk makt i Sverige
under de mycket viktiga valen innan
krigsutbrottet. Rostréttsaldern var
hog och den svenska nationalsocial-
ismen var utpréiglade ungdomsrorel-
ser. Svenska folket lyckades st emot
locktonerna och férblev lojala mot de
mer demokratiska partierna och under
sjdlva kriget mot Per Albin Hanssons
samlingsregering. Till slut skedde det
en total brytning mellan de tva nazist-
ledarna mot slutet av kriget da Lind-
holm inférde reformer eftersom han
insag att bindningen till Hitler var en
belastning. Sven-Olov Lindholm ned-
lade inte sin politiska verksamhet for-

rdn ar 1950.

Efter andra virldskriget borjade
uppbyggandet av det som skulle
komma att kallas det svenska folkhem-
met. Den tongivande politiska profilen
var socialdemokraten och statsmi-
nistern Tage Erlander som med all
réitta har kallats for Sveriges landsfa-
der. Erlander var mentor och liromés-
tare till Olof Palme sjilv. Han drab-
bade samman pa gator och torg och i
radioapparaterna med méanga av de
riktigt kinda svenska politiska profi-
lerna. Hogerledaren hette Jarl Hjal-
marsson, folkpartiledaren hette Bertil
Olin, centerledaren eller bondeférbun-
det som det hette da leddes av en man
som hette Gunnar Hedlund. Kommu-
nistpartiet leddes av den legendariske
arbetarkdampen C.O. Hermansson. De
sociala ingenjorerna under denna tid
var det dkta paret och socialdemokra-
terna Gunnar och Alva Myrdal. Deras
sociala byggnadskonst blev kind i hela
virlden. Allra mest folkkir och kind
blev Erlander efter att ha medverkat i
ett mycket populirt program som

leddes av Lennart Hyland, namligen
Hylands Hérna dér han drog ett nu-
mera historiskt omtalat sa kallat virm-

landsskdmt. "Gubber och kiringer, huk
er i binkarna for nu laddar han om.”
Detta var dock under senare tidsperiod
nidr televisionen borjade sla igenom
dven 1 Sverige.

Sverige var efter andra virldskriget
nistan helt oskadat och ett mycket rikt
land. En stark industristat borjade att
vixa fram fran det édldre jordbrukssam-
hillet som praglat Sverige i generat-
ioner. Svenska folket borjade fa ckade
ekonomiska resurser och en klart for-
bittrad levnadsstandard. Hilsan {6r-
bittrades och sjukvarden utvecklades
till en av virldens frimsta. Arbetslos-
heten minskade kraftigt och den soci-
aldemokratiska regeringen borjade att
bygga nya och bittre bostider som
dven mindre bemedlade grupper hade
rad till. Klyftorna mellan rika och fat-
tiga minskade. Den svenska vilfirds-
modellen betraktades som en forebild 1
hela virlden.



Aidia

Ruyba feorva
En optimistisk text
Coronaviruset gar lika J a g tror gud be stani-
snabbt undan som det andra
viruset. Vad var det nu det mer dllt ... Ha hah
hette...SARS...hoppas
jag....VERKLIGEN. hah ha hah ha-
Lars Andersson - hahahahahahahahhihi
v 8 hhihihhhoohohohhaha
hahah...ha...hihithihihih
thih. ..
Emilia

/

BILDy: QASIM

BILD: BERT



Sverige runt

lan en djupdykning i sitt inre
och yttre.

Allt verkade som en vanlig normal dag,
men det visade sig att lan hade otur
med resan till Norrland. Han stod pa
centralstationen 1 Malmo och vintade
pa sitt tag norrut. Centralen var full av

IVAN text

minniskor. Ian ville besoka sin son
Mattias som bodde i Norrland, som han
inte sett pa ett halvar. Han startade sin
Samsung Galaxy S7 och 6ppnade
Youtube-appen. Han ville lyssna pa en
lat av the Rolling Stones kallad "Miss

You'. Efter liten kom det automatiskt
en lat av The Talking Heads kallad
"Girlfriend is Better’. Fran hans vinstra
sida vinkade en mamma till en tvaaring
som reste till Géteborg. De pratade lite
och Ian berittade for henne att han
skulle besoka sin son i Sundsvall. Hon
hette Sanna och lyssnade ocksa pa mu-
sik via sina horlurar. Hon lyssnade pa
Ace of Base. Fran hogtalare horde de
att det var en stor brand 1 Mellansve-
rige. Brandminnen forsokte pa alla
mojliga sitt slicka branden och till slut
anvinde de Jas Gripen flygplan med
tvd bomber fulla med vatten. Det var
en stor succé och efter det blev det lit-
tare att kontrollera branden.

Ian tittade nu at andra hallet och sig
en flyktingfamilj med méanga barn. De
var fran Syrien och pappan var runt 40
ar. lan tittade pa klockan och det var 45

minuter tills tdget skulle ankomma fran
Kopenhamn och han ville inte limna
platsen.

10 minuter senare kom Marie och
Anette fran 6ppenvéardsmottagningen
pé Drottninggatan. Marie och Anette
korde Ian till akuten med deras Volks-
wagen Passat. Ian hade tappat mycket
vikt och de kopplade in infusion direkt.
Efter en halvtimme kom Ian till avdel-
ning 87 pa UMAS. Dir triffade han
Mia, sin nya flickvin och den 9 maj har
de varit tillsammans i 10 ménader. De
passar bra ihop, de skrattar och njuter
av livet, alla bekymmer dr bakom dem.
Nu startade Ian sin mobil igen och lyss-
nade pa "Stranglehold” och 'Great
White Buffalo” av Ted Nugent. Efter
det roker han en John Silver cigarett.

Dags att hoja den

knutna ndven

Oron sveper dver land och stad
tar sig over haven
Manga sitter hemma sjilva

och pillar sig 1 naveln

Minnen av ett mote kart

minnen 1 ett album

Gor att livet ¢) kdnns skort

& konsten ej blir stum

Det kinns...det dr dags

Att nu hoja den knutna niven

Vi maste forenas i virme och skratt
Fast den langtan dr svdr. ..

Och beskdr en

LADY M

- Jag vaknar med ett léende pa lipparna pa morgonen,
ndr jag tanker pad att jag ska ga hit till Fontdnhuset och
traffa alla.

Peter Ottosson
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Min resa till Osterrike!

Min kompis fragade om jag och mina kompisar ville
folja med till Osterrike for han hade ett Spis-konto.
Han bjéd oss pa resan, och vi flog till Salzburg, dir den
kidnda Mozart foddes. Bussen kom och hdmtade oss pa
flygplatsen, vi hade hotell i Saalbach och det under vin-
tern. Vi gjorde nagra utflykter, vi akte skidlift och tit-
tade, vi var ocksa och sag pa Saalbach kyrka, sen tog vi
en runda med buss fran Saalbach till Zell am See.

Nir vi sag pa film i Osterrike fanns det ingen text,
utan alla filmer var dubbade till tyska. Jag sag en Clint
Eastwood film, han pratade tyska, kul tyckte jag och
Jag fick ldara mig lite tyska.

De hade ocksa goda pizzor i Osterrike,
stenugnspizza, vi hade halvpension pa hotellet och da
fick vi stenugnspizza.

Sen akte vi hemat. Det blev strejk nér vi var pa vig
hem, Spis-koncernen var i konflikt. Jag fick ringa hem
till min mamma och ldna pengar sa vi kunde betala ho-
tellets rakning. Vi hade kopt pizza och annat pa kredit
och min kompis kort fungerade inte ldngre, sa mamma
fick stélla upp och lana ut till notan. Vi {l6g hem till
Kastrup, sen var vi hemma.

Text: Jonny
Bild: Linus

Tyskt polendisco med
dans och La lambada

- -

Min resa till Polen!

1989 akte vi till Polen, vi var 1 en stad som hette Stet-
tin. Vi kom dit med bat, firjan akte fran Ystad till Po-
len, till hamnen i Swinoujécie. Sedan tog vi taxi fran
Swinoujécie till Stettin, dédr bodde vi pa ett hotell som
hette Neptun, det var jag och min kompis. Min kompis
hade vinner i Stettin, vi var dir for att hilsa pa dem.
Sen var vi ocksa runt och tittade lite, vi var pé en fot-
bollsplan dér Sverige mott Polen tidigare i en lands-
kamp, men nidr vi var dér var planen tom. Vi var ocksa
pa en loppmarknad, sen var vi pa ett tyskt ndste som
omvandlats till ett diskotek, ddr spelade de La lambada,
laten av Kaoma. Vi var dir och dansade hela kvillen,
det lag fem mil fran Stettin.

Sen édkte vi hem till Sverige! Pa baten fick vi veta att
berlinmuren hade fallit, och vi blev jitteglada. Vi var
trotta niar vi kom hem, déa fick vi vila.




Homage to Spring

Choices turns facts in the dark tale
Unspoken whispers from red hail
Broken mist unveils its prime
Silence scrutinize inches of time
Behold the spring

Numb and naked

Breaths so deep

Watching how winter has faded

Strength is building from within

Tears will dry where moments win

Shadows of the past still falls behind

Fallen hope is waiting to be found
Behold the spring

Numb and awaken

Breaths of life inhaled

When the sun is no longer forsaken

Jenny §

One More Day

by: Jenny Svensson

Im turning

With years of anxiety burning

Im dying

A prison inside of denying

Just one more day
A constant illusion

Live one more day

 there is no solution

Detta har
hanti var
omvarld.

Antalet bergsgorillor har 6kat i
mingd fran 600 till1063. Detta beror
pé skyddet de numera har plus till-
skott av pengar fran turister. Diana
Fosseys forskning har ocksa haft
betydelse. Gorillorna finns bara pa
ett stille, det 4r 1 Virungabergen,
Afrika.

En positiv nyhet efter klimatmdotet
1 Madrid,COP25, ir att atta centrala-

merikanska linder tillsammans med =

flera civilsamhilleorganisationer har
gatt ut och lovat att skydda och
iterstilla regionens fem storsta sko= |

gar. Skogarna 4r hem ét flera arter g ) i) ;, N

av djur och vixter, flera av dom ‘a’r/,/ N / g NN

utrotningshotade. f /A 7\ . '//;'// v \\ \
I Afghanistan har dom borjat odI’a}/ g (,‘\‘\\ R = : L)

saffran istéllet for opium. Dom fér 7 PN 2 5 T, T \

mer betalt och detta gor att dldre ZA /;{f??***~~f;1;,//-~ \ \

kan arbeta med att ta bort pistiller- . 5 8 // ALY \ \ \\ \

na. Virldspriset kommer att sjunka, \ /' f ﬂ/ {1 \

men det dr bara marginellt. Slar
detta vil ut kommer det inte att 16na
sej att odla opium. Det blir inga fler
krig om vem som dominerar opium-

Pretending

handeln.

Dessa min kommer att vara 6ver-
flodiga och detta dr inte bra. Istillet
for att odla saffran sa kanske de
plundrar saffranodlare. Odlarna
kommer att behova skydd fran dessa
min for att fa arbeta ifred. .

Text: Bjorn S
Bild: Mirre/,.f

I
{
/7

The mask I am showing is ending

tays forever

ings have no substitution

21
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Sjomansdventyr i garaget
Besoker du Fontidnhuset gér det inte att missa var garage. Dir byggs det en hel flotta av motoriserade sma

silvriga lilla befolkning som bor i husets alla horn. Skap-  skepp. Fantastiskt!
aren av dessa heter Roger och deras hemland 4r i hans

Grattis min son .
Sa kom du en virdag till oss min son J a g a ZS k ar /
Langtad var du var du nu kom ifrdn
Din far han fanns dar . . Y :
och mormor med tz dn Z ngen !
Efter elva timmar

du kom med besked Hasse

Modnen var full manen var rund

Pd magen min du myste en stund
Sen kom_farmor och din faster in

Ville skada dig och kyssa din kind

Du har givit oss alla ett leende stort
Jag tackar dig Joel for allt som du gjort
Finns manga omkring dig

som kdnt ditt stod

Du har ett gott hjdrta av karlek s rod
Tiden har vandrat fort min vin

Hir dr nagra vinner du kinner igen

~ BILD: ROGER

Grattis hurra hela dagen
Hoppas tartan hittar magen

Mamma

22



BILD: AGNETA

Hornuggla

Hornugglan tillhor ugglor. FFa-
geln finns 1 Eurasien och Norda-
merika. Den finns inte pa Sibirien.
Utseende pa ugglan: medelstor
uggla, runt 85 cm, vingspann runt
95 cm och den viger mellan 245-
400 gram. Den har gra-, brun-,
och vitspricklig fiarg pa fjader-
drikten. Den dter mest smagna-
gare och fisk.

Flocken

Faglarna kom i flock over den
bla himlen. Det var dags att
flyga soderut. De skriar for att
saga adjo. Luften borjade bli
sval, loven foll fran triden. Det
borjade bli host sa det var dags.
Sa flog de 1 vag. Jag stod och
vinkade adjo. Sa kom den da-
gen da de sista loven foll och

snon borjade dala. Virlden var

vit. Snon blev stel av isen som
lade sig som ett ticke over vatt-

BILD: BERT

® o
Beringmads
Beringmas dr en mycket séllsynt

hotad mastagel och kan endast ses i
och kring Berings sund. Utseende

pa fageln: den 4r vit pa4 huvudet och
framre delen 4r vit och svarta ving-

ar, gul nabb och roda fotter. Den
ater mest fisk och mindre kraftdjur.

net. Sd gick vintern over 1 att
toa bort all den vita snon och
marken borjade fargas gron

1gen.

(9 (9 (9 «

Jag gick i den vackra skogen.
Plotsligt horde jag gassen. Det

BILD: BERT

Ismas

Ismas dr en hogarktisk mastagel.
Ismasen ir lika stor som en fiskmas
men kéinns kraftigare och mer kom-
pakt pa grund av sina breda vingar,
tjockare kropp, kortare hals och
fotter. Ismasen ir helt vit med
svarta fotter. Ismasen finns mest pa
Arktiska havet. Ismasen har setts 1
norra Sverige. Ismasen dter mest

fisk.

Jade komma ut. Det blev allt

mer varmt i luften. Den skina
sommaren var hir. Med bad
och sol. Viirlden var varm och
karleksfull, fylld med energ.
Lattare att leva en sommardag.

Sa plotsligt horde jag ett [jud.

var dntligen vdr. De var pd vig Det var mina vinner géssen.
Hosten var dter hir. Ett ar
hade gitt igen. Vi siger hej dd
och fortsdtter att ga fram lings
stigen.

hem. Jag vinkade glatt ett vil-
komnande. Skogen borjade att
sld ut sina vackra grona blad
och skira blommor. Folk bor-
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Livet som pase
7 <1 - Livetarsomen

pase, tomt och
\___~ innehallslost om
man inte fyller

det med nagot.

="y~ g Ny '

- Vad jag ar trott pa
att hela tiden jamfo-
ras med livet. Vi pa-
sar har faktiskt ett
bra liv aven om vi
inte ar fyllda med
en massa strunt.

\\e_Fo E .
pe nn prISad man
> Man kom i, ;
) lOsV’-kt. M min j e.n affgr och g3zp o
\ kan sad r.'en gick fram 4 ar sélde de s
\ et bllr 1990 D2 till kasSan o hus

Us j
n \ . H - . .70, "
/i \Dlyfl’ Im3 pr’ssank”’"g- 4 53 mannep, Décbl'kassors'

Djurisk match

Insekterna motte djuren i en fotbollsmatch.
Forsta halvlek ledde djuren med 9-0.
Da tankte insekterna att de tar in tusenfo-
tingen, och insekterna lyckas vinna med
10-9. N7
Da kom en djurspelare fram till tusenfoting- Q
en och fragade: P
Var var du nagonstans i férsta halvlek? ;
Tusenfotingen sa: Jag holl pa att knyta mina ,",;f ¥
skor. ‘; ey
-

BILD: FREDRIK




Resan

Del 1. Min bok handlar om Axel och Maja som

ar gamla skolkamrater som fortfarande traffas " .')
da och da. Njut och folj garna med i deras liv.

Det var dags att sidga adjo. Maja stod
och vinkade av Axel som stod pa taget
som skulle ta honom till Hallsberg. Det
hade varit nagra bra semesterdagar hos
Maja.

De hade tagit det lugnt och det hade
varit vildigt skont. Han satte sig pa sin
plats och slog upp sin tidning och drack
sitt kaffe. Det var inte méanga i1 kupén.
Han kunde i lugn och ro ldsa sin tid-
ning och dricka sitt kaffe.

En dam kom pa taget. Hon fragade i
fall det var plats 232 hér.

- Ja det ir det, svarade Axel. Det
gungade till 1 kupén. Konduktéren ro-
pade nista Helsingborg. Oj, tinkte
Axel dr vi redan hir.

- N4 vil, sa han till damen, det ir
langt kvar tills jag skall av. Vart skall
du aka? fragade han.

- Jag skall bara till Angelholm till
mitt barnbarn som bor dir och jag skall
hilsa pa henne nagra dagar. Jag ser
fram emot det mycket.

- Vad kul, barnbarn &r alltid roligt
att besoka de ir sa fulla av liv, svarade
Axel.

- Ja, man ir helt slut nir man kom-
mer hem igen, svarade damen Axel.

Maja var pa vig hem fran stationen
d& hon métte en gammal bekant.

- Hej, dr det Linn fran Karlskrona.

- Ja, det 4r det.

- Minns du mig? fragade Maja. Vi
gick i skolan tillsammans.

- Ja, dr det du som dr Maja?

- Visst dr det. Jag har sldppt av Axel
Persson pa téget.

- Axel Persson fran skolan?

- Ja, det dr det, vi far horas vid ett
annat tillfille jag maste aka vidare. Vi
hors ha det sé bra.

Resan for Axel 16pte pa bra.

- Hir skall jag av, sa damen. Ha det
nu sa bra.

- Du med, sa Axel tillbaka, och ha det
sa roligt med ditt barnbarn.

Dir kom pa ett ungt par med sin
dotter. En dldre man kom med tiget
fran Angelholm. En dam med en hund
kom ocksa pa taget.

Sé korde tiget vidare igen.

Barnet hoppade upp och ner dér hon
satt.

- Kom, sa hennes mamma. Vi gar till
bistron och koper nagot gott.

- Ja, svarade dottern.

En tidning, godis och saft ville hon
ha.

- Godis, tvekade mamman, men okej
Vi dr ju pa resa.

Sé& gick mamman med sin dotter till
bistron.

Axel hade slumrat till en liten stund.
Konduktoren ropade Uppsala nista.

Han vaknade till. Axel fragade kon-
duktoren om de hade koért forbi Halls-
berg.

- Nej da, vi kor den langa rutten om
Uppsala med detta tag. Du har inte
missat din station. Vi ér snart framme.
Under tiden kan jag rekommendera en
tur 1 var fina bistro dir vi har fina
smorgésar och annat dylikt.

. MAJAY

En roman av Cecilia Bengtsson

- Tack jag tror jag gor det, svarade
Axel. Har de gott kaffe med?

- Ja, kaffet dr bra. Adj6 adjo.

Sedan gick konduktoéren vidare.

Axel gick upp fran sin plats och gick
in till bistron. Nir han kom in bestillde
han en ost- och skinksmorgas, en ram-
16sa, en liten choklad och en stor kafte.

Axel gick tillbaka och satte sig pa sin
plats.

Nir han kom tillbaka satt en pojke pa
hans plats. Axel tittade pa pojken.

- Hoppa ner, sa hans mamma. Det
dér dr mannens plats, kom nu sa gar vi.

Axel satte sig pa sin plats igen. Han
at sin smorgas och drack sitt kaffe. Det
flot pa som vanligt igen. Familjen med
pojken satt lugnt nu. Pojken hade nog
somnat sa tyst det hade blivit i kupén.

Efter en stund var det dags att stiga
av taget for Axel. Han reste sig tog sin
resviska och klev av tiget. Kondukts-
ren ropade nista Hallsberg. Det var
tagets slutstation. De som var kvar i
kupén reste sig, tog sina saker och gick
ut.

Nir Axel kom ut kiéinde han sig for-
virrad pé at vilket hall han skulle. Han
tittade sig omkring. Sa bestimde han
sig for att ga rakt fram till 6vre stat-
ionsplan. Han tog rulltrapporna. Maja
hade kommit hem for lingesedan.

Axel tog bussen hem fran tagstation-
en. Nir han kom hem ringde hans tele-
fon. Det var Maja som ringde for att
héra om han hade kommit hem ordent-

ligt.
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IM FINE....

Text och bild: Simon

Ungefar 1500 personer dor varje ar i sjalvmord, eller
suicid som det aven kallas. Detar den vanligaste
dodsorsaken for kvinnor och man mellan 15 och 24
ar. Var sjatte timme d6r en manniska i sjalvmord. det
dor 4 personer varje dag i sjalvmord. De vanligaste
sjalvmordsforsoken ar:

Héanga sig. Hoppa framfor ett tag. Overdos.

Det ar viktigt att vi pratar om psykisk ohalsa och att
vi uppmarksammar om nagon inte mar sa bra. Manga
orsaker till att man tar sjalvmord ar:

Mobbning. Depression. Utmattning. Hat pa sociala
medier.

Du maste vaga fraga din véan eller nara och kdra om
du ser att det inte dr som detbrukar. En enkel fraga
kan vara (hur mar du egentligen?) nagra du kan prata
med om du inte mar bra ar:

Vanner. Mamma. Pappa. Skolskbterskan. Kurator.

ag var 6 dr ndr jag borjade ma daligt men

Jag kunde inte sitta ord pad det da. Jag

gick linge utan att siga nagot. Nir nagon

fragade hur jag mddde sa sa jag alltid att
Jag mddde bra. Men inom mig sd var det som ndagot dt
upp mig inifran. Nir jag var 13 sd hade jag skrivit ett
avskedsbrev som mamma hittade i min skolviska. Jag
gick fram och tillbaka och madde daligt. Nir jag var
14 sa gjorde jag matt forsta forsok men jag slutforde
inte det. Sista gdngen jag forsokte var jag 20 dr och jag
var medvetslos 1 4-5 dagar pa AVA- akutvirdsavdel-
ningen 1 Malmo. Jag lovar dig att du kommer nd top-
pen, det finns hjilp att fa. Du mdste vara beredd pa att
du kommer halka ner men sa dr livet. Men det betyder
tnte att du misslyckats och inte kan ta dig upp igen. Du
mdste ta emot all hyilp du kan fi och viga tro pa dig
sjilv. Du mdste leva pa hoppet for om du inte gor det s
kommer du inte lyckas.



Trost

Morgonsolen ler, .

o~

du trotsar fm’

det kvalfyllda

oppnar dig till livet

som lyser,

sd stig upp

ur vandan .

lamna det som var .
ta det som kommer ¢ yW
av vdrme och ljus,
for dagen vintar

Stefan P
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Resan till

Blakulla
del 1

LOTTA text
ROGER bild

Det var inget aprilskdmt som
nadde péaskkirringarna i ar. Forbu-
det att resa 2020 gjorde att dven
firden till Blakulla fick stillas in.
Vad hinde da med alla oss goda
hixor? Manga forbereder sig linge
infor den ldnga kvastresan till
Blakulla — deras favoritresmal. Hir
kommer ett hopkok fran min egen
bubblande kittel av vad som héinde
dé kvasten fick stillas at sidan.

Agenda 2020

e Vikten av ritt kittel

e Orter som likemedel

e Trimma kvasten

e Ritual for nya trollpackor
° Ovrigt

e Kvastdansen

Alla paskkérringar var éverens.
Pesten fick e] sta i varan vidg denna
pésk, varan allra heligaste hogtid

pa aret, som dven i4r en storfavorit till
fest. Vi brukar vanligtvis inte anvinda
oss av dagens digitala medier, men o]
vilken gliddje det blev, nir vi fick till
detta enorma méte via Webex (typ
Skype). Fraga e hur manga som del-
tog, for det gar ej att rikna. Som sig
bor tog alla pa sig sina finaste, mest
sprakande firgglada klinningar. Det
blev till och med vissa ritualer som
kunde genomf6ras tillsammans. I det
stora hela sa var alla hidxor nsjda och
ser fram emot att fa blasa rent kvastar-
na nésta ar. Den gemensamma kvast-

dansen far vinta, vilket annars dr hojd-
punkten som avslutar paskfesten.
Med kvasten som fordon reser vi

oférskdmt smidigt. I nésta del far ni
f6lja med till Blakulla. Denna
mytomspunna 6 som i vanlig folkmun
heter Bla Jungfrun. For sjofarare an-
sags 6n mycket farlig, som ett tillhall
for hiaxor, ddr man lidtt drabbades av
stormar. Beldgg finns for att sjofarare
utforde offerhandlingar pa 6n i forhi-
storisk tid.

I en dldre killa kan man ldsa: "Under
tiden som héxan befann sig pa Blakulla

kunde omgivningen inte méarka att hon
gett sig av, utan hon tycktes fortfa-
rande befinna sig pa sin vanliga plats.”

Till sist ett tips. En beskrivning fran
1720 som du fortfarande kan lana pa ett
bibliotek: "Tillforlitlig Berittelse om
Den Ryktbara Trollpackan Kapten El-
ins formenta Resor till Blakulla och
Bekantskap med Djefwulen.”

PS. Till vardags dr det manga av oss
trollkunniga kvinnor som spar och i
gengild fas mat till katten. De flesta
kan se in i framtiden, vissa bakat. Spin-
nande — vagar du prova?

Det dr bra att komma hit till Fontanhuset, istillet for att sitta hemma och glo
pa TV eller stirra 1 vaggen. Har dr alla bra och ltka virda.

Abdi



Latarna fran singer-songwriter-klingande musikshowen ”Apelsinjuice & Julmust Nr 3” har spe-
lats flera ganger i Radiofontanen under varen. Bengt Lidén, som star bakom latarna, har skri-
vitmusik i over tjugo ar — bade som ett satt att uttrycka sig och for att halla sig nykter.

Musikintresset har funnits med sedan langt tillbaka. I lag-
stadiet spelade han blockflsjt och fiol genom den kommunala
musikskolan, han sjong i kéren i skolan och bérjade nagon-
stans lings vigen dven att spela gitarr. Det som sedan pa
allvar satte igang det for Bengt var en kampanj som LO drev
pa 70-talet, ddr man ville anvinda proggmusik for att fa bort
droger.

— Jag horde talas om den nir jag jobbade fackligt pa Sam-
hall pa 90-talet. Med hjilp av proggmusiken och proggmusi-
kerna skulle man f4 folk att vinda sig mot droger, musikerna
skulle leda vigen sa att siga. Hela den grejen inspirerade mig
mycket, siger Bengt.

Pa behandlingshemmet Korsarod utanfor Tjornarp nagra
ar senare startade han och négra andra inlagda "Bengts
band”. Bengt skrev latar om vigen fran drogberoende till
drogfri.

— Vi gjorde fyra album. "Spillror” handlade om droger och
det eldndet som det dr, sen kom "Splittring” om att bryta med
den gamla kretsen och hur man gér for att dnda behalla sina
védnner. “Singularis” handlar om att fa en ny virld ndr man
klarat av behandlingen och sist kom "Sprall”.

Léten "Gra dagar” fran "Splittring” var en av de forsta som

spelades i Radiofonténen, strax efter att Bengt hade blivit
medlem pa Fontinhuset i bérjan av 2010-talet.

— Det var live fran biblioteket och jag blev intervjuad i
sdndningen och berittade om det hir med att anvinda musik
for att bli nykter. Den laten, "Gra dagar”, handlar om att
bryta med den gamla kretsen och byta fokus, sdger han.

Idag har drogerna mindre plats i musiken; latar som till
exempel "Froken och musiken”, "En cool person” och "Jag
kan, jag kan” fran "Apelsinjuice & Julmust Nr 8” kan mer
sdgas ta upp dmnen som sjilvkinsla och forebilder. Men att
spela live och att horas i Radiofontinen fungerar fortfarande
terapeutiskt tycker Bengt.

— Det ger mig en plats, det ger mig tillgédng till samhillet.
Bob Dylan sa ju det att han ville inte sitta pa ett hotellrum
och 6va, utan han ville 6va infor publik, och det dér har jag
tagit till mig.

P& fontinhuset.se, under Radiofontinen och Senaste av-
snitten, finns ett helt program med Bengt Lidéns musik.
Flera av de gamla latarna med "Bengts band” finns pa
Youtube.

Text och foto: Anna
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P& Vigar ut hos
oss pa Fontdnhu-
set kan du som ir
redo f stod ut till

arbete och stu-
dier. Hir visar
Asa upp sin ar-
betsplats pa
Emmaus.

- Vilken superkraft vill du ha?
- Bra Fraga! Jag dr nojd.

- Vill du inte ha nagon?

- Inte riktigt, det kan hinda att
Jjag missanvinder den.

alla superkrafier!

skrattar jag inombords.

30

Oj du! Det gar nog inte att vilja. Jag
vill ha superkraften att kunna vilja

Det dr sd roligt och fantastiskt att intervjua folk pd
stan, siger den glade Peter pd stan. Ibland fir jag sd
konstiga och roliga svar att nar jag gdr darifrdan sd



F orsta mdzosandnzngen \* Mg
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ruktzllver/mzng dla
Fontanhuset.

Naturens gang. Nagra fiskar
¢ rabatten. Nya pd ingdng
fran butiken.

Tdrtan varyje fredag dr ett
mdste. Fast nu dter vi den
ute istillet for inne.

[ Lunchpromenad varje dag
/floc/fan 12.30!

. 1chard “ ‘e'ks"mhdSb Jenn7
FMM oS Herme( té\‘\\ﬁ_ed
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wine
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Full koll!

7 juli

15 juli

29 juli

5 augusti
26 augusti
26 augusti

Moderna Muséet, Hilma af Klint
Utflykt, Barnstensmuséet
Klubbmote

Skissernas Muséum

Klubbmote

Sommarutflykt




