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Nu ser vt fram emot varen!

Efter en gra och trist host/vinter eller vad vi nu skall kalla denna
hopsmailta arstid, ser vi nog alla fram emot en stralande var med
vdrme och solsken. I denna tid av krig, inflation och annat elinde
tar vi starka oss med de positiva saker som vi sjdlva dstadkom-
mer, hir pa huset. Och dom 4r mangal

Pé service kryllar det av verksamhetslusta. Marten med flera star
1 startgroparna infor varens planteringsorgier. Hogar med di-
verse l6kar kommer att grivas ner av kirlekstulla hdnder och
vérdas till dom star i full blom i varkanten. Lovhogar rifsas och
tridgardsmoblerna slipas och lackas infor sdsongen.

I flygande fling visas det runt nya medlemmar i huset. 163 nya
blivande medlemmar visade vi runt forra aret. Maste vara nytt
rekord! Och det bara fortsitter att rulla pa. Fantastiskt jobb av
intro-gruppen.

[ restaurangen sliter de som vanligt och vi dr nu uppe i "all time
high” vad giller dtande géster. En eloge till hela det slitsamma
koksginget. Stindigt trollas det fram nya spdnnande matritter
till allas belatenhet. Sist men inte minst slar vara bagarméstare
oss standigt med 6verraskning. Kan lugnt pasta att det finns kon-
ditormaterial i stora delar av kokets medlemsgrupp.

Pa media ser de tiden fram med tillforsikt. De producerar
fantastiska poddar kring damnen sasom, bananer, bad/sommar,
tavoritdjur, mm. Nyfikna? Kolla in fontanhuset.se/las-lyssna.
Givetvis har vi ocksé var liveradio dir allskons dmnen tas upp.
Till detta nummer av Fontinmagasinet anordnades det en graf-
fittidag dér hela gidnget samlades kring fargburkar och en kanna
choklad. Dérefter skapades konstverket som nu &r vart omslag,
klart annorlunda och mycket uppskattat.

Sist men inte minst har de pa Vigar Ut slitit med att skapa
workshops kring allehanda dmnen. En av dem mest spannande &r
att vi tar emot ett ging psykologstudenter som under nagra
eftermiddagar skall prata kring motivation. Ett oerhort viktigt
dmne. Vi har ocksa precis haft en grundkurs i datorkunskap, vil-
besokt och uppskattad. Skrivarkurs fér hugade forfattare sétter vi
igdng 1 mars. Det dr bara att anmala sig.

Har pa fjarde sliter jag och Karina med verksamhetsberittelsen
och andra rapporter. Men till var stora glidje far vi numera sill-
skap av vara medarbetare i PR-gruppen som utgar fran fjarde
vaningen varje onsdag. Kom och var med, all hjilp behovs.

Vi far inte heller glomma de tva massagepraktikanter som vi har

haft hir, Petter och Linda som erbjudit massage och goda rad till
medlemsgruppen. Tack.

Ha det gott! / Mats

OBS: Glom inte att fylla i ansokan till Humanitas som medfoljer detta
nummer.

Fontéanhuset i Maimo

Fountain House startade 1948 i New
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Vi 6ppnade i Malmé 3 september
1984 och sedan dess har &ver 1100
medlemmar deltagit i arbetet pd
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Bengt Jarl, fore detta forestandare Attt avsked

fb’r Fontdinhuset Att ta avsked av det gamla eller av en gammal

vidn. Det dr sa smirtsamt och gor ont som
bara den. Man undrar varfor, varfor just min
vian? Men efter sorgen kommer ljusa minnen
av min vin, som nu sikert har det smirtfritt
och bra i himmelen.

Bengt Jarl var med och startade upp Fonténhuset i
Malmoé 1984. Han blev forestindare och var med och
utvecklade verksamheten pa Engelbrektsgatan under
flera ar. Bengt var mycket omtyckt och var kind som
humanist och filosof. Han hade ett stort engagemang i uif

miljéfragor och hade stor solidaritet med de svagaste i

samhillet. Livsvillkor {6r personer med psykisk ohilsa

var nagot han brann extra for. Att alla behovs och alla

har ett behov av att behovas, var tankesitt som genom-

syrade Fontidnhuset. Han siag och fokuserade pa ménni-

skors férmaga istillet for svagheter. I en artikel som %
publicerades i Sydsvenskan beskrivs han som: "En N

eldsjdl som lyfte andra utan att framhiva sig sjalv” ( ¢® ary a

\\i\\ Bild: Janne

Runt nasta horn

Han sag inte pa livet som nagot som skulle
genomlidas. Eller nagonting som forsvann.
Nagonting han inte kunde greppa tag i, utan
som hela tiden rann mellan fingrarna. Tvir-
tom. Han sag pa livet som en god middag
som skulle avnjutas. Nagot han kunde
forédla till en fin konst.

Ett flygande foremal

Vi var ute pa Osterlen pa en promenad da jag fick syn
pé nagot fantastiskt, det var namligen ett UFO. Det
var ett flygande foremal, ett rektangulért sadant. Jag
tyckte det var spannande.

C.Hugo

Lars Andersson

Ska en dr2y en
Va\spa fem
fingrar,




Jonny minns

Skolutflykter

En skolutflykt jag minns gjorde jag 1973. Min
klass pa Munkhitteskolan hade en Skanetur. Vi
akte runt till olika stdder i Skane. Jag minns att vi
bland annat var och kollade pa ett glasbruk. Var
tur tog hela dagen. Jag blev tyvirr dksjuk av att
aka buss sa linge.

En annan utflykt jag gjorde med skolan var i
mitten pa 70-talet. Da dkte vi till Bokskogen for
att titta pa naturen och pa ankorna i dammarna. Vi
tikade, jag hade med mig mackor hemifran. Det
var en trevlig utflykt.

1998 var min klass frdn Amusskolan pé utflykt
till Bulltoftaparken. Dir spelade vi briannboll och
grillade korv. Det var hur trevligt som helst.

Tomelilla

Jag f6]jde med min kompis Martin till hans
mormor som bodde i Tomelilla. Vi gick runt i
Tomelilla och hade lite stadsvandring. Vi gick till
skroten och till en siddesfabrik. Vi hilsade dven pa
hans mormors syster som heter moster Dagmar,
hon hade en souveniraftir. Vi gick dven till den
populéra kiosken Bertil och handlade lite dar.

Munkhatteskolan

Jag stillde upp i fotbollslaget. Vi spelade ute i
Kulladal men vi forlorade férsta matchen. Jag lyck-
ades dven fa skoskav sa jag fick halta hem fran
matchen. Det var en stor turnering da de hade
samlat en massa skolor till matchen.

Sometimes, Forever —

Soccer Mommvy

Nir ett helt album vars koncept dr att varken lycka eller
sorg varar for evigt sa blev jag vildigt nyfiken, det
kanske du blir ocksa.

Sophia Allison, Soccer Mommy, 4r en amerikansk singer-

songwriter som startade sin musikkarridr tidigt. Hon
sldppte heminspelad musik pd Bandcamp redan som 18
aring nir hon snart skulle borja pa college, Allison
sldppte sin forsta EP 2 ar senare, For Young Hearts.
Sometimes, Forever ar Allisons tredje studioalbum som
sldpptes forra aret och @r i min mening ett mycket bra
album som innehaller en av mina favoritlatar fran hela
aret, "Shotgun”.

I albumet reflekterar Allison om osikerheten i bérjan av
en relation i "Shotgun” och om benen av en davarande
relation i "Bones”, sa jag tror att var man &n ar i livet sa
har albumet en lat for dig.

Text: Casper

Bild: Julia

Ett minne av sportlovet

1978 var jag i Muhors pa sportlovet, det ligger uppe i
Uleaborg. Jag var pa min mormors begravning. Vi var
ddr en vecka. Férutom begravningen sa akte vi skidor
dé det var mycket sno6 och vinterbastade. Jag kommer
ihag att det var -7 nir solen var framme. Det var en fin
begravning och dven upplevelse.

Almasa

Jag akte ut till mina kompisar i Almasa. De hade en
stuga ddr. Dammarna hade frusit och vi spelade ishock-
ey pa dem. Vi hade turneringar och det var vildigt
roligt! Vi fick komma in i kompisarnas stuga for att
virma oss och fika.

Tack fran Jonny!




"I en sandldda sitter ett litet barn och bygger sandslott. Han
bygger hela tiden nya saker och betraktar dom for ett 6gon-
blick med fortjusning — innan han sldr sonder-dom. Och pd
samma sdtt leker tiden med hela jordklotet. Hdr har det skrivits
vdrldshistoria, hdr har stora hdndelser dgt rum — och glomts
bort. Hir sjuder det av liv som i en hdxkittel. Och hér formas
ocksa vi — av.samma brédckliga material som vara forfdader.
Har blaser tidens vind rakt igenom oss, hér-bér den oss.och dr
oss — och sldapper oss pladask i backen igen. Hdr trollas fram
och fuskas undan. Och hela tiden ar det nagonting som ligger
och jaser och bara vintar pd att fa ta var plats. Vi har ingen
fast mark under fotterna. Vi har inte ens sand under fétterna.
Vi dr bara sand."

— Spelkortsmysteriet, Jostein Gaarder

Tack Jens Rydenheim, min bastis frdn barndomen, for att du
for 25 ar sedan valde ut boken "Spelkortsmysteriet" bland
manga kandidater i Vs Stadsbibliotek vid Filles Pizzeria nér
jag bad dig vilja ut en bok for mig att /ana och ldsa (och tack
den som illustrerade framsidan till Spelkortsmysteriet, da Jens
nog valde ut boken ifraga for att framsidan var—forlat—idr,
haftig) — det dr en bok som skulle komma till att vara min abso-
luta favorit anda fram till gymnasiet da jag laste Liftarens
Guide Till Galaxen (och sen “véxte jag upp” och slutade ha
favoritbocker, sa dir tog den resan slut — atminstone tills jag
blir som en barn ater).

Spelkortsmysteriet introducerade mig nog till filosofiska idéer
som for mig ndr jag forst ldste den var fullstdndigt nya (dven
om dom for oss som manniskoslékte alltid har funnits), men
fram tills att jag laste om boken for tva ar sedan hade jag fak-
tiskt ingen aning om vilka idéer det handlade om, for om jag
ska vara helt drlig sd maste jag erkdnna att jag inte kunde dra
mig till minnes att jag skulle ha last om Spelkortsmysteriet som
tonaring (eller ung vuxen), vilket nog ocksa forklarar hur den
kunde fortsdtta vara min favoritbok i typ sju ar, som ju for ett
barn dr som tvd livstider, da, ens smaker fordandras, utvecklas,
raffineras, ndgot oerhort under dessa formativa ar. Onekligen
gjorde Spelkortsmysteriet ett intryck pa mig, och nu, for tva ar
sedan, skulle jag dntligen fa svar pa varfor.

Det viktigaste boken larde mig var nog att vi intet vet, men
likval kommer fortsatta att soka svar. Jag menar vi talar dnda
om en bok som avslutas med meningarna "Vilka dar vi? Vari-
fran kommer vi?". Nar dessa meningar lastes av attaariga
mig véicktes nagot mycket starkt och basalt inom mig, och
detta nagot--existentiell svindel och sug pd livets stora myste-
rium--satte mig bestdmt pa min livsldnga filosofiskt-
spirituella bana, vars forsta naturliga station var andra bocker
av Gaarder,bland annat “/ en gatfull spegel”, "Vem Ddir?”,
och "Sofies Vrld", gick vidare ut till vuxen-avdelningarna i
biblioteket i Kristianstad, och sedan dven tog mig till diverse
hemsidor och wikis pé natet, liksom dom ordkneliga antalet
bocker som hittade sin vég till mitt hems kontemplativa vra
genom cyberrymdens allehanda marknader.

Oftast stéller vi manniskor inte fragor for att [amna dom
Oppna, for att komma djupare in i mysteriet, utan for att vi
banne mig vill ha svar — vi forestiller oss att allt vi ser om-
kring oss skulle kunna vara bditre, och vi forestéller oss att
om vi bara kunde komma pa rdtt fragor att stilla, och hitta
ratt svar till dessa fragor, sé skulle vi kunna ha det an-
norlunda, fordelaktigare, ja rentav lampligare. Men var ifran
farvi dessa forestdllningar? Den plats fran vilken vi far alla
vara tankar och idéer — hogre dimensioner, eller idéernas
vdrld, som vi tanker oss att Platon kallade det for. Hemifrdan
— det stdlle som vi hér pa jorden forestiller oss att vi hor
hemma. Dar sjdlen har sin huvudboning, for att sedan foras
bort och ta site i en kropp, och for att atervanda till nar krop-
pen dukar under for tidens harjningar. Frdgan dr om vi vil
“hemma” inte dnda langtar tillbaka just Ait, hit till sandladan
dér tiden sliter 1 allt vi forsoker gora besténdigt, och vi gar
runt, runt, for-sokandes 16sa det som forefaller vara den sor-
gens gata som ar livets forganglighet, standigt ojjandes —
”vafo de ddd, vafo de dda, vafa inte sa sd, vafo inte saa

)

saaa?”.

Vill vi istéllet supa in franvaron av ett svar, och pa sa sitt
faktiskt komma narmare vart ursprung, da kan vi helt enkelt
lyfta blicken ovanfor allt som flyter omkring oss, och pa sa
sitt finna det inom oss som tiden inte kan gnaga sonder. Och
dér, hogt ovan, kan vi skonja den evighet som alla ting vi hér
nertill skddar med blicken riktad framéat, bakom, och omkring
oss, ar inspirerade av och soker avbilda. Skonhet. Sanning.
Karlek.

Denna primdra kunskap fick jag smaka pa redan som atta-
aring genom den underbara géva till bok som var och Spel-
kortsmysteriet. Det var den sortens gava som fortsatte att ge
aven efter att boken var utlést, ja /dngt efter att jag hade
glomt bort nistan allt som stod i den, for trots att jag hade
glomt, sa fanns det dndock en liten men ack sa stor del inom
mig som aldrig glomde, liksom vi pd denna jord aldrig kan
glomma vart ursprung, ett ursprung som heller aldrig glom-
mer oss, och under hela vara jordeliv soker paminna oss om
att forkroppsliga vart eviga liv och dom storslagna, banala,
och mystiska sétt som dess essens tar form — genom skénhet,
1 sanning, och med kdrlek.



Bo och Mirre
intervjuar
varandra

Hur ofta kommer vi till Fontinhuset?
Svar Bo

Tre till fyra ganger i veckan.

Svar Mirre

Tre till fyra ganger i veckan.

Varfor kallas vi som vi gor?

Svar Bo

Jag dr dopt till Bo.

Svar Mirre

Dirfor jag kallas Mirre efter namnet Miriban.

Nir kom vi forsta géngen till Fontinhuset?
Svar Bo

Ar 2000.

Svar Mirre

2011.

Vad gor vi helst hir pa Huset?

Svar Bo

Klipper och rita, att vara journalist for tidning
och radio.

Svar Mirre

Klipper, rita och gora inslag till radion.

Vad gor vi pa fritiden?

Svar Bo

Ser pa TV, sitter vid datorn, sover, dter och
vilar.

Svar Mirre

Tittar pa TV och vilar.

Hur trivs vi pa Fontinhuset?
Svar Bo

Bra!

Svar Mirre

Jittebral

Tack for oss!

Bo och Mirre.

4‘ ™,

Bild: Bo S



Vem var det som sa "for
ovrigt anser jag att
Kartago bor forstoras™?
Undrar Bo Handberg

Den gamle senatorn Cato som
alltid slutade sina tal med "f6r
ovrigt anser jag att Kartago bor
forstoras”.

Vad betyder infarkt?

Infarkt betyder vivnadsdod

genom otillricklig syreférsorjning.
Kan sammansatt vara pa olika sitt
som 1 hjartinfarkt, hjarninfarkt, stroke,
blodpropp, emboli och propp. Dess-
utom i trafikinfarkt som i totalt stopp i
trafiken (i en tétort) pa grund av an-
hopning av fordon.

Hur mar du Bo?, undrar
Lars.

Jag mar bra, tack Lars.

Vad ir kiarlek?

Kirlek beskrivs av de flesta midnniskor
som en varm och intensiv kinsla av
omhet, omtédnksamhet och kdnslomissig
niarhet som kan, men inte behover, vara
forknippat med sexuell atra.

Fraga Bo! vt

dina fragor
till
info@fontanhuset.se

Det dr ingen ko pa isen. Vad betyder det?

Att nagot inte &r sa farligt som en ko pa isen. Dvs som en ko pa
isen som kan braka ner igenom isen. Det 4r ingen fara. Ingen
sdrskild bradska eller fara ingen panik. Tro mig, vi har all tid i
virlden, det dr

ingen ko pa isen. Det dr ingen is pé isen sa lange rumpan &r i
land. Vilket kan betyda att kon #r sikert iland. Att man inte
behover oroa sig sa linge kon har fast mark under bak-klévarna
och kan riddda sig sjdlv om isen brister.

Varfor far man fjirilar i magen nar
man dr kir?

Nir du blir kir sa sldpps stresshormonet
kortisol ut i kroppen. Blodkirlen i magen
dras ihop vilket kan betraktas som
“"fjdrilar i magen”, men det kan ocksa kin-
nas som nervositet eller illamaende.

Varfor siger man ofta "det var bittre
forr”?

“Det var bittre forr” dr idén som
kénnetecknar nationalistisk nostalgi
enligt forskarna. Nostalgikerna

blickar tillbaka pa en tid, ett slags gyllene
guldalder, som de forestéller som var
bittre att leva 1. Enligt samma tanke-
gangar har samhillet blivit simre "nagot
viktigt har vi forlorat”.



Min barndomshobby
eller

Projektet som aldrig
blev av

Nir jag var barn s kommer jag ihag min forsta
tagresa fran Malmo central till Boras. Det var en
tidig morgon och jag var i 7 ars alder och det var
nigot av det mest spiannande jag varit med om
da. Jag minns lukten av loken och brint jdrn én i

dag.

Da vaknade mitt intresse for modelltag. Jag fast-
nade for ett mirke som hette Lima. LLima mark-
nadsfordes genom serietidningar och tillverkades
1 Italien. Den var nagot billigare dn Mirklin
(kdndaste mirket) och var bittre detaljerad.

Mitt forsta lok var en Svensk RC2:a.

Under méanga ar sa hade jag ett pagaende projekt
att bygga en landskapsmodell men det blev aldrig
riktigt klart. Idag ligger mitt gamla tag kvar i en

lada i garderoben och kanske en dag sa...

Text & bild: Janne Jonasson

Krock under ytan

Jag jobbade som jungman pa M/ T
SCANTANK av Skdrhamn som lag pa vist-
kusten 1 ndrheten av Go6teborg, vi styrde mot
Kalmar men i Karlskrona skirgérd utanfor
Uto tyr kolliderade vi med ubidten HMS
BAVERN. Det blev skador efter kollisionen
och fartyget fick bogseras till Karlskrona
orlogshamn under pasken 1973.

PS: HMS betyder Hans Majestiits Skepp och
M/T betyder motortankers.

Lars Andersson Dragos (som ar mitt medlems-
namn i Sjofolksforbundet)

e

LA

Main kait

Utan dig, utan dig i mitt liv, hade min virld inte varit
densamma.

Jag saknar dig varje vaken sekund som jag inte dr hos
dig.

Du far mig alltid att ma bittre. Du lyser upp min dag.
Du finns alltid dér for mig och jag dr sa tacksam for att
just du kom in i mitt liv.

Vi fann varandra. Du betyder oerhort mycket for mig,
mer 4n vad denna text kan beskriva.

Erika

Tankarna dansar runt pa dansgolvet, kdnslorna studsar
som en gummiboll mot staketet, likt karusellen pa
nojestiltet.

S& snurrar min virld ikvill, som blinkande neonljus
med glimten i 6gat, om och om igen, som vagorna reser
Jag mig och snart slumrar somnen pa nojesfiltet
Kanske stillar sig ljuden och intrycken, om sé bara for
stunden, jag slinger ett mynt i énskebrunnen och gor
en onskan, sa att drommen blir sann, dir foll forsta sno-
flingan, fragan ar, ar det verkligen sant.

Shawn




Mote med Hans Helighet Dalai Lama

Jag har varit buddist sedan fodseln. Nagot som jag
bara vet och kinner djupt inom mig. Jag f6ljer den
tibetanska buddismen dér hans helighet Dalai Lama
den 14:e dr spirituell ledare och jag har triffat Dalai
Lama fem ganger men en gang var vildigt speciell
och omvilvande.

[ flera ar hade jag haft en drém dér jag stod som en
munk i roda kldder vid en kristallklar flod dir en fisk
hoppade upp och ner i vattnet. Solen sken och glitt-
rade varje gang 1 drommen och floden var omsluten
av hoga berg. Samma scenario upprepade sig i drom-
men varje natt och jag ville g& runt bergen for att se
vad som fanns pé andra sidan. Men varje natt precis
nér jag skulle se vad som fanns pa andra sidan vak-
nade jag. Denna drom upprepades manga ganger
under flera ar.

For 10 ar sedan bjod min vin Swetlana fran Tysk-
land mig pa en veckas undervisning med hans helig-
het Dalai Lama. Min rotldrare och vin till Dalai
Lama, Lakha Lama Rinpoche, visste att jag ville
triffa Dalai Lama och innan jag akte ner till Berlin
berdttade han for mig pa vilket hotell Dalai Lama
bodde pa under hans undervisning. Endast ett fatal
visste om var Dalai Lama skulle bo s jag var vildigt
tacksam att min ldrare Lakha Lama berittade for
mig.

Dalai lamas undervisning pagick i sju dagar och det
var underbart att lyssna pa honom tillsammans med
10 000 andra minniskor. Andra dagen lyckades jag

till och med att f4 hans undervisningsbok signerad av

honom.

Den nist sista dagen bestimde jag och min vin
Swetlana oss for att bege oss till hotellet ddr Dalai
Lama bodde. Nir vi kom dit var dir en réd matta
utrullad och lings den stod ett 20 tal tibetaner och
vintade pa deras kiraste landsman och ldrare Dalai
Lama. Vi stéllde oss i slutet av mattan och efter
nagra minuter sag vi hur Dalai Lama kom leendes
och bugandes mot den forsta tibetanen som stod och
véintade pa att bli vilsignad.

Nir jag sag detta borjade jag att be att Dalai Lama ej
skulle glomma mig och vilsigna mig och jag bugade
1 vordnad. Da helt plotsligt knuffade min vin Swet-
lana till mig i sidan och sa Ulrika, Dalai Lama kom-
mer direkt emot dig. Nir jag tittade upp stod Dalai
Lama framfor mig. Han satte sin panna mot min och
plotsligt var vi bada tillbaka i min drom men denna
gang stod vi bada framfor den gnistrande floden och
den hoppande fisken.

Denna gang tog dock hans helighet Dalai Lama min
hand och férde mig runt kronet som jag hade forsokt
att ga runt tidigare i min drom 1 flera ar. Och dir
stod vi plotsligt framfor Potala i Tibet, det vill sdga-
Dalai Lamas hem och tempel i huvudstaden Lasha i
Tibet. Han berdttade for mig att i mitt forra liv var
jag en av hans nirmsta munkar och jag hade tagit ett
l6fte att rensa all min karma i nésta liv, det vill sdga
detta liv, och ta pa mig allt lidande som fanns att ta

pa sig.

Plotsligt var vi tillbaka i nuet igen och jag tittade in i
Dalai Lamas 6gon som log av kirlek och medkénsla.
Han vilsignade mig igen och rérde vid mina hénder
och sa gick han bort mot bilen som stod och vintade
pa honom.

Jag har aldrig ként mig sa fridfull och full av kérlek i
hela mitt liv och medan tararna av lycka rann ner for
mina kinder sa jag till min vin Swetlana att om jag
dog nu hade jag dott lyckligast i virlden och att jag
aldrig ville tvédtta mina hidnder igen.

Text: Ulrika Bjorkén




Gott & blandat

Om néagra dagar kommer ett nytt ar 6ver oss. Jag 6ns-
kar folk lycka till under det kommande aret. M4 det bli
ett bra ar for alla, ma fred, trygghet och glddje rada for
alla. Jag onskar alla vil for jag dlskar alla. Jag har ett
snillt och tillgivet hjirta.

Jag gillar inte forrdderi, 1ogner eller sjélviskhet.

Evig lycka till alla. Jag gratulerar ocksa alla medlemmar
pa Fontinhuset och all personal, de 4r alla véldigt snilla.
Jag dlskar de alla och kinner att de 4r min familj, mina
néra. Jag dr vildigt néjd mer er. Ni dr mina kéra, som
min syster, dotter, bror eller son. Sa kidnner jag.

Gott nytt ar allal

Haqi

Imorgon onsdag bérjar morgonskolan igen efter
semesterns slut. Vi kommer att g tillbaka till morgon
studierna sa jag kdnner mig vildigt exalterad och glad
6ver att borja studierna igen.

Vi ska trifta larare och rektorn. Alla ar trevliga. Jag
dlskar dem alla och sa dlskar jag att studera vildigt
mycket.

Hagqi
Bild: Katarina

Vad hade vi gjort utan huset? Vi hade inte triffat de
underbara minniskor som jobbar med detta varje dag.
Jag menar handledare och jag menar medlemmar. Det &r
manga som litar pa mig. Det uppskattar jag. Vad har vi
gjort utan Fontdanhuset? Tédtare besok pa psykakut, eller Kira damen
hur? Du kommer i mitt liv med en massa
Jag uppskattar mina medménniskor. Jag uppskattar stod och erfarenhet, det har hjélpt mig
fortroendet. Mer vill jag inte uttala mig. mycket. Jag tycker bra om dig. Jag vet
Kram pa er alla! att du kommer att forsvinna fran mitt

liv en vacker dag. Tusen tack!
Anonym

Kram en mamma

Minniskans virde

Man ska inte se hudfirgen eller harfirgen. Man ska inte
trycka ner ndgon ménniska. Det dr oacceptabelt.

Vi dr multikulturella och vi har sa mycket att ge.

En medmanniska som kampar for manskliga
rattigheter




KREATIVITET
UNDER SAMMA TAK

Reflektion: En kreativ persons mote
med ett tjugotal likasinnade perso-
ner, som brinner for att skapa konst.
Nyfikna, visionirer, resultat tors-
tande egon som innerst inne forvin-
tar sig att fa spegla sig 1 sin glans.
Helt ointresserade av 6vriga med-
lemmar i kollektivet. Eller?

Min erfarenhet pekar at: skonhet,
mirakel, dynamik, férundran, beund-
ran. Samtidigt som det kan utveckla
konflikter, avundsjuka, sorg, avsak-
nad av tillhorighet osv. Som synes
kan listan goras lang med plus och
minus.

IRRITATION

Vissa personer pratar pa bade in/ut
andning. En av dom ér jag sjilv, i
arlighetens namn maste jag stundtals
vara extremt irriterande. Sjalv kan
jag bli otroligt trétt pa min mani.

Forsoker verkligen téanka pa hur jag
agerar 1 samtalen, sitt jag arbeta pa,
respekterar och lyssnar for att fa en
samlad bild av kollegans vision.
Odmjukt och seriost bemotande, det
ar det professionella sittet. Men fan
ibland &r det inte litt, det curlas en
hel del, personer som ménga ganger
skulle behéva reflektera dver det sit-
tet hur dom beméter andra personer.
Jag far en kinsla av att i deras virld
finns bara en huvudrollsinnehavare
och den ir redan tillsatt med perso-
nen sjilv. Behandla minniskor pa
samma vis som du sjdlv vill bli
bemott.

GRUPPERINGAR

Grupperinga skapas oftast i sam-
tycke runt tema, individens ldngtan
efter att i grupp fa bekriftelse, bli
sedd, personen som sitter tonen 1

projektet. For att 1 nédsta stund upp-
16sas, da en ny gruppering diskuterar
ett nytt spannande projekt. Nyfiken-
heten gor dig flexibel. I drlighetens
namn har du ett starkt kontroll-
behov. Ego. Det kan dven innebira
att du vill visa for 6vriga med-
arbetare att ensam 4r stark. Du vill
framsta som en oumbirlig, stark per-
son 1 grupp eller individuellt. En
balansgang av darskap eller geniali-
tet. Nyfikenhet samt informations-
torst, det stora genidraget, succé. Det
far mig att njuta av kamratskapet.
En dag pa Fontanhuset.

Text & bild: Jorgen Holmberg
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Nu ér det alla hjdrtans dag 1 nista vecka. Jag ser fram
emot det med glatt humor for att jag och Kjell-Arne, vi
ska resa till Bo Ohlsson i Tomelilla p4 en liten mini se-
mester. Jag har sparat pengar och det ska bli roligt att fa
handla lite av det jag vill och behéver ha. Vi ska resa
fran Sodervirn och vi ska 16sa biljett pa pressbyran. Bil-
Jetten kostar 128 kronor for en enkel och det tycker inte
jag dr sa farligt dyrt. Bussen gar direkt till Tomelilla
och det tar en timme. Jag har sett fram emot det linge
och vi ska ha det sa trevligt!

Jag dr si glad for personalen pa mitt boende. De dr sa
snilla och stiller alltid upp for mig. De har hjilpt mig
hela tiden nir jag har sparat, de har stéttat mig pa alla
sdtt och vis. Fontidnhuset har alltid varit fantastiska med
all stod och hjilp. Jag dlskar mina vdninnor, Magrét och
Elisabeth som alltid finns dir for mig.

Hoppas ni alla far en fin alla hjirtans dag!

Halsningar Eva

Den 19 december 09.48 tog jag Oresundstaget
mot Almhult och Liatorp. Pa vigen fick vi g av
taget 1 Hissleholm och byta till buss for resten av
resan. I Osby fick alla gé& av for att byta till nista
buss, men det kom ingen buss som skulle till Alm-
hult. Nér jag
fragade om det skulle komma nagon buss fick jag
reda pa att det skulle komma ett tdg om bara
nagra minuter. Jag fick ga mitt allra snabbaste
och d& hann jag precis med. I Almhult fick jag
sitta och vinta pa bussen 1 tva och en halv timme.
Jag fick sitta och frysa pa en bidnk. Nir den forse-
nade bussen kom fick jag 1 alla fall 4ka med gratis.
Klockan 16.00 kom jag fram. Da var jag glad att
Jag édntligen var framme!

Vi har tittat pa tv, dtit god mat och druckit
kaffe. Jag stannade till den andra januari. Taget
fungerade bittre pa vigen hem.

{Anki




RUSH

Rush var en kanadensisk rockgrupp som bestod av basisten
och sangaren Geddy Lee, gitarristen Alex Lifeson samt trum-
slagaren och textskrivaren Neil Peart. Gruppen bildades i
Toronto 1968 och genomgick flera medlemsbyten innan den
klassiska sdttningen av bandet stadgade sig i juli 1974 da Neil
Peart ersatte orginaltrummisen John Rutsey tva veckor fore
bandets forsta USA-turné. Sedan Rush gett ut sitt debut-
album ar 1974 har bandet blivit kint for sin instrumentella
virtuositet, komplexa latar samt dess lyrik som himtat inspi-
ration fran science fiction, fantasy och filosofi. Den 7 januari
2020 avled Neil Peart vid 67 ars alder av hjarncancer. Mina
favoritlatar d&r Witch hunt, Subdivision, The Big Money,
Tom Sawyer.

Text & bild: Rickard L

Nar jag spelade handboll i Malmo
boll- och idrottsforening

Min pappa tyckte att jag skulle borja nagon typ av aktivitet. Han
hoppades att jag skulle fa kompisar via laget jag boérjade i runt
tolvarsildern. Det dr roligare att spela dn att titta och det hdnder
mycket spel i anfall och foérsvar, det blir manga mal och bra tempo.
Min pappa var lagledare som tog ut laget och det var roligt att
triana. Vi trinade tva dagar i veckan och hade match pa helgerna. Jag
var linjespelare, det var tuftt och roligt. Vi deltog i cuper i hela Sve-
rige och i Danmark, dir deltog vi som Monaco och turneringen he-
ter lille VM och vi kom till kvartsfinal. Vi var d&ven med i Dal-
hemscupen och i gruppspelet métte vi Orestad, IFK Ystad och RP,
och vi tog oss dnda till final ddr vi mot danska Saga forlorade med
12-8. Vi vann serien tva ganger och blev tvaa en gang med 1 mal
efter Kédvlinge. Det var bra stamning i laget som var mangkulturellt.
Hir ér en bild pa nagra priser som laget vunnit!

Halsningar fran Rickard




Min nya vdn - del 8

Jag dlskar staden runt jul. Centrum var tyst och kanske sémnig.

lyser med ljus och ér dekorerat med jul- Anna sa att i ar ar det nodvindigt att
och nyarsdekorationer. Manga fonster ~ ge handgjorda presenter. Marknaden
och balkonger dr dekorerade med firg- hade ett stort urval av dem. Plotsligt
glada girlanger och jultomtar. Det hors horde vi ett skramt skrik fran en man
julmusik fran butikerna och doftar av. bredvid oss och Mollys skillde fran

barr, het glogg och pepparkakor. Annas viska. Mannen undersokte hans
hogra hand varifran det droppade blod.
Anna och jag bestimde oss for att ga Han sa att han blivit biten av en hund

runt i centrum, for att leta efter julklap- som satt i Annas viska. Vi fragade
par till sliktingar och vinner. Vi kunde honom vad hans hand gjorde i nagon
forstas inte lata bli att undra vad som annans viska, dar hunden sov lugnt.
sdljs 1 ar pa julmarknaden pa Gustav Han sa att han dlskar hundar och efter
Adolfs torg. att ha lagt mirke till hunden i

viskan ville han klappa henne och
For ett par ménader sedan gav Annas  forvintade sig inte en attack.
dotter henne en ung chihuahua och

Anna tar ofta med sig hu'nden ndrhon  vj trodde inte pa hans historia. Anna
gar hemifran en lingre tid. Anna dr kollade i sin viska. Telefon, planbok
siker pa att Molly ar fruktansvirt och hund var pa plats. Anna tog den

uttrakad hemma utan sin matte, kanske gkrimda Molly, som inte hade vaknat
toroldmpar katten och deras andra

tamiljehund den nya bebisen.

helt i famnen, klappad henne med
kérlek, kysste henne pa nosen och

berémde henne for skyddet.
Jag triffade Anna ndra Triangeln.

Mycket snabbt pa bara en och halv
timme, gick vi runt 1 képcentret. Vi
kopte lite olika julpynt och séta
souvenirprylar. Chihuahuan Molly satt
tyst 1 Annas famn. Lite hungriga tog vi
en bit mat pa ett litet caté och Molly
fick ocksa en godsak att mumsa pa.

(Molly &r en vakthund)

Vidare gick var stig lings gagatan till
Gustav Adolfs torg. Molly sprang glatt
bredvid oss. Vi tittade pa de vackert
dekorerade skyltfonstrena med stora
svérigheter att halla varandra fréan att
gé in i varje butik i minst ett par
minuter. Molly var trott och Anna lade
henne i sin axelviska. Efter att dntligen
natt julmarknaden bérjade vi noggrant
undersoka varorna i varje stuga. Molly Text & bild: Lidia



Hint 1 huset?

Media Service

P& media rullar det pa bra. Vi har arbetat flitigt med Vi borjade aret starkt med att ta ner julpynt och stor-
bade tidningen och boken. Radion har sént bade podd stida. PR-gruppen har #ntligen borjat med PR-onsdag,
och livesindningar om vartannat. Vi 4r peppade pa att det vill sdga vi d4gnar hela onsdag till PR-arbete uppe pa
komma igang med vart konstprojekt vi kommer ha till-  4:e vaningen med bade PR-méte klockan11 liksom ett
sammans med avdelning 86. Infor alla hjirtans dag enhetsmote klockan 13. Vi har dven aterigen kommit
klippte vi ut en himla massa hjdrtan som vi skrev fina igang med introduktioner av nya medlemmar efter en
meddelande pé. Dessa pyntade vi hela huset med for att  liten storhelgs-paus. Nu ser vi fram emot var, sol och
sprida lite extra kérlek! Marielle som har varit var hel-  tradgardsarbete!

tidsvikarie hir pa media sedan 1 hostas har nu blivit fast

anstilld, mycket kul tycker vi!




Koket

Petter dr dntligen tillbaka for sin tredje praktikperiod
fran Bergqvist Massage & Friskvérds utbildningar. Han
toljer en grupp medlemmar och handledare individuellt
vad giller kost och personlig tréaning. En massageprakti-
kant som heter Linda dr ocksa hiar och kommer fran
samma utbildning som Petter. Vi férsoker att ta emot
flera massagepraktikanter under aret, eftersom det dr
vildigt uppskattat.

Vi har manga lunchgister varje dag och det har nistan

gatt upp 1 ndrmare 60 gister vissa dagar, det tycker vi dr

Jjattekul! Vi dr ocksa manga som jobbar i kéket tillsam-

mans. Sven hoppar in lite titt som titt och Stefan &r till-
baka och jobbar tre dagar i veckan som det 4r nu.

Glom inte bort att vi gar till Big Bowl och bowlar férsta
onsdagen i ménaden. Vi vill ocksé sla ett slag {or den fan-
tastiska lunchkoéren som &r varje onsdag pa Malmo live
klockan 12.15, vi gir gemensamt dit. Ring till huset for
mer information.




Punk v Cockney

Det var en varm host 1 London. Allt luktade annorlunda. ~ Nagra méanader senare hittade de Syd Vicious och hans
Taxi var som innan och dubbelbussarna ocksa. Margaret  flickvdn Nancy Spungen doda i ett rum pa Chelsea Hotel i

Tacher var statsminister. Gruvorna 1 Wales strejkade. New York. Det var slut med bandet da. De forenades

IRA var ganska aktiva dd. Wind of Changes bérjade nagra ganger men utan nagon sarskild succé. Johnny
nirma sig till kusten. Annars var det lugnt 1 Storbritan- Lydon (Rotten) startade ett jdttebra band P.I.L. (Public
nien. Image Limited) och hans mest kinda lat heter "This is not

a Love song”, dir han aker i en Rolls Roys genom London.
Det var 1975 och The Clash utgav sitt forsta LP platta fér De gav ut tre album: Never Mind, The Bollocks och The
CBS Label. Samma ér pa andra sida Atlanten kom The Great of Rock "N” Roll Swindle.
Ramones forsta Album ut under namnet The Ramones i
New York.

Text: Ivan

Samma tur hade inte det mest kiinda av alla de tre Punks
Pionerna i London som heter Sex Pistols. De fick namnet
efter deras Managers kladbutik "Sex”. De var kidnda 6ver
sina kontrakt som de hade skrivit med olika skivbolag.
Tillslut hamnade de hos EMI med samma lat pa B-sidan
av LP-etta. Det gar inte att skriva och berdtta ndgot om
Sex Pistols utan att inte nimna deras Anarchy turné fran
1977.

I borjan var det manga i England som inte tog dem seri-
Ost. Nista ar hade de en stor turné i USA dir de borjade
brika inom bandet. P4 ena sidan var Johnny Rotten som
var sangare och Syd Vicious som spelade bas och pa andra
sidan, Steve Jones pé gitarr och Paul Cook pa trummor. Bild: Janne

Vi kan se ut pd méanga olika sitt.

Nagon kan ha runt huvud, nagon fyrkantig och sa vidare.

Vi kan ha blaa, bruna och grona 6gon, graa med.

Vi kan ha langa ben eller korta, stor gump eller liten osv.

Stora mulliga kinder eller sma. Vi kan ha dubbelhaka eller ingen haka alls.
Stora 6ronsnibbar eller inga alls. Stor nisa eller smal nisa, e
fylliga lappar eller lippar som knappt syns. :
Vi kan ha stora fotter med langa tar eller sma knubbiga fotter.
Vi kan ha korta fingrar eller piano fingrar.

Vi kan ha langt har eller sa ar vi flintisar.

Vi kan se sura ut eller sa dr vi glada.

Sa kan vi ménniskor se ut. )
Och vi dr unika och speciella pa var sitt sitt. W Y

: g =~ I
Mvh Mirre! ; <)

— L - Bild: Mirre



Det idr aldrig forsent att sluta roka. Kanske slipper du KOL. Min kidra mamma dog av det nir hon var 63 ar. /Ushiri
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Tl minne av Martin Halldéen
—-—7_‘

Den 23/1 begravdes Martin Halldén pa den vackra
begravningsplatsen Sankt Pauli mellersta kyrkogard
1 Malmo.

Vi var ett gdng fran Fontidnhuset som gick dit for att
hedra honom. Martin var medlem pa huset sedan
lang tid tillbaka och nér han var hir var han vildigt
aktiv och hjilpte alla. Till exempel ldste han upp
veckorapporter fran de olika enheterna, vilket var
vildigt trevligt.

Begravningsceremonin var vildigt personlig.
Forrittaren sjong vackert och talade och berittade sa
fina, positiva och trevliga berittelser. Han sjéng
ocksé en vildigt fin sang som heter "Jag vill tacka
livet”. Fin klassisk musik spelades under hela begrav-
ningsceremonin, bland annat Chopins Nocturne.

Vi alla pa Fontidnhuset vill tacka Martin for allt han
har gjort for oss. Ditt minne kommer att bevaras for
alltid i véra hjartan.

Sov irol!

Text & bild: Ewa Wikstrom



En studic i skrivkramp

Fick ett block placerat framf6r mig. "Skriv nagot!”, ro-
par hjdrnan. "Vada?”, svarar samma hjirna.

Klockan &r 138.24. 14.00 dr det kaffe. Vad gér man till
dess? Man skriver. Trots kramp i hjdrnan som stralar
ut i fingrarna. Tar mikropauser och engagerar mig i
samtal. Sedan skriver jag en rad igen. Intressant? Inte
sdrskilt. Stirrar pa min tomma kaffekopp och onskar att
den skulle fylla pa sig av sig sjdlv. Pillar lite pa nagel-
banden. Borde smorja hinderna.

Liste ett bra citat en gédng. "Borde och maste &r tva as
som inte dr bjudna pa mitt kalas”. Ord att leva efter.
Kanske till och med ett livsmotto? Jag vet bara att jag
uppskattar det.

En paus 18.34 for att kolla klockan samt svara pa ett
messengermeddelande. Mina gamla ldrare skulle forfa-
sas over hur ofta jag sneglar pa telefonen.

Smorde handerna men de blev inte magiskt mjuka och
hela den hir gangen heller. Ar ganska dalig pa det dir
med “delayed gratification”, som det sa fint kallas. Sa-
ker bor helst bli och ske exakt som jag vill, nir jag vill,
inte senare. Det dr nog dérfor jag bara har haft halv-
langt hér tva génger i mitt snart 34-ariga liv.

Fick en idé om att samla champagneslattar i en Tup-
perwareflaska pa bokreleasefest. Fragan dr om det dnda
riknas som fancy att dricka champagne eller om plast-
flaskan fortar lite av kidnslan. Vem vet? Kanske snart
jag. Tar polisen mig med min Tupperware sa ska jag

bekrifta att det &r ballerinavatten och prompt hédvda att
jag har diplomatisk immunitet. Vilket jag naturligtvis
inte har.

Hur lang tid &r det kvar till kaffet nu da undrar ni.
Tretton minuter kan jag skriftligen tala om. En mindre
evighet kan tyckas. Men idr inte det en

kaffedrickares livsode? En stidndig vintan pa koffein,
eller flytande bonsallad, om man sa vill.

Skrivkrampen sitter kvar. Detta vet jag
eftersom att jag inte skriver nagot vettigt eller sam-
manhédngande éverhuvudtaget.

Nu upptickte jag ett fel i min text lite hogre upp. Men
detta dr ingenting som kommer att mirkas efter att jag
har renskrivit denna sé kallade "text” pa dator.
Atminstone hoppas jag inte det.

For att fylla ut de sista minuterna kan jag delge att jag
har gjort yoga tva génger pa ett par dagar. Jag kinner
mig som en oformlig klump under utévandet men krop-
pen tycks uppskatta det efterat. Bade i form av tré-
ningsvirk och smidigheten som kommer efter ett tags
utoévande.

Men nu dr det kaffe.

{Froken Strahed

Vad ar kdarlek?

Kirlek dr nagot som &r universellt, som alla nagon
gang 1 livet rakar ut for. Kérlek kan vara sa myck-
et, till exempel kirlek till en annan minniska, ett
husdjur eller passion for konst och hobby.

Alla har kanske kint fjarilar i magen nidr man
traftat en ny partner och kidnt ndstan som att man
flyger. Denna underbara kinsla av eufori som man
aldrig vill ska ta slut.

Hur manga ganger har man inte hort ndgon siga
"jag dlskar den hir laten” eller "min hund 4r min
bdsta vin som jag dlskar 6ver allt annat”. Manga
kommer ofta ihag sin forsta tonarskirlek och hur
allvarligt man tog den eller sin forsta
sommarromans som man kommer ihag och som
man kanske drommer tillbaka pa ibland som
vuxen.

Man kanske far en present av nagon man élskar
som man virderar lika hogt.

Kanske den storsta kirleken dr mellan en moder
och sina barn och barnens ovillkorliga kérlek till
Sin mor.

Kirlek kan ocksa vara saknad till ndgon nagot man
forlorat.

Nir allt kommer omkring sa dor vi utan kirlek,
kirlek finns overallt, blunda inte f6r den
vet du kanske drabbas av den. :

h vem

Text: Janne 4
Bild: Johanna
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Det ar dagarna som dr livet

PO\ A

Hitta det finai detlilla

Sluta aldrig tro pé en bittre dag. Hitta det
fina i det lilla var dag, ett samtal fran eller till
négra nira och kéra. En fika med en vin.

Jag kinner hopp och en vilja att fornya slitna
och gamla hjulspar, i falska tankar och falska
kinslor. ‘
Man ska aldrig sluta kimpa for en bittre dag. =
Ibland 4r det en kamp, men en fighter kan
man bli. Man forsoker och forsoker igen.
Tro pé bittre hilsa, d&ven om méendet gar upp &
och ner under det fortsatta aret. '
Ha tankar pa att se framat, men det 4r viktigt
att vara hir och nu.

Var tid 4r nu och inte d4 eller sen. Aven om
man "snubblar" sa dr det viktigaste att man

ger det flera chanser.

Kommer dér en mental mur ska man foérsoka

se efter 16sningar, inte hinder. Det &r inte ldtt
men det ska ga.

Givetvis krivs det mer @n bara ord. Vem mér
bra av dltande?

Man har hort att det dr resan som &r det vik-
tigaste, och att ha sikte pa olika mal i livet.
Man dr inte misslyckad for att det inte gétt
som man tiankt i ens liv.

Man ska vil préva sina vingar. Sikta mot
maénen, och blir det inte si, s4 hamnar man
kanske bland stjdrnorna.

¥ e

Rytmen av mitt hjarta

Rytmen av mitt hjarta behover rytmen av
ett annat hjirta.

Sa ndra och sa langt ifran. Hjartat langtar
bort. Resan gar 6ver land och hav.

Gor det soligt pa en regnig dag. Harligt
med livsgnista, for jag vill leva "La dolce
vita". Men stilla, forsoker halla huvudet kallt
och ha tillit.

Ogonblick efter dgonblick

Ogonblick efter 6gonblick. Tiden gar och
dagarna blir till ar.

Ibland kidnns det som man star och stampar
och ibland ser man sma framsteg i vardagen.
Man far torsoka fanga 6gonblicket och det
magiska i det lilla var dag.

Nér morgonen gryr tinds ett nytt hopp. Det
ar dagarna som &r livet.

Var tid 4r nu.

Text & bild: Cindy O



Intervju med var praktikant Anna

- Vad heter du mer in Anna?

- Anna Lucia Julia Svensson. Julia fick min storebror
vilja och det valde han efter en hist han sett pa cirkus.
Lucia heter alla kvinnor i mellan namn p& min mam-
mas sida.

- Hur gammal 4r du?
- Jag dr 23 ar, todd 1999.

- Vart ifran kommer du?

- Jag dr fodd 1 Ystad. Nir jag var 4 manader sa
flyttade jag till Schweiz och flyttade tillbaka till Sve-
rige, till Skurup nér jag var 7ar. Jag bodde i Skurup
tills jag var 18 ar och da flyttade jag till Malmé och
nér jag var 22 flyttade jag till Svedala dér jag bor nu.

- Vilken skola kommer du ifran?
- Malmé universitet, Socionomprogrammet.

- Hur fick du veta om Fontinhuset?

- Jag blev tilldelad en plats hir fran universitetet. Da
fick jag valet om jag ville vara pa Fontidnhuset eller ett
HVB-hem. Da valde jag Fontinhuset och det ir jag
mycket glad for!

- Hur linge ska du vara hir pa huset?
- Jag ska vara hir en hel termin, till och med forsta
veckan i juni.

- Vi har hort att du brottas och har spelat hand-
boll, kan du beritta om det?

- Jag borjade brottas nir jag var sex ar gammal i
Skurups BK. Nir jag var tio ar borjade jag med hand-
bollen sa da kombinerade jag lite brottning med hand-
boll tills jag paborjade en elitsatsning i handboll nir
jag var 15 ar. Nir jag var 17 ar fick jag TWAR och
kunde da inte fortsitta med handbollen pa nio mana-
der, sa dirfor valde jag att aterga till brottning da jag
hamnat for langt bak i satsningen. Forrforra veckan
brottades jag i SM.

- Har du néagot fritidsintresse utéver sporterna?
- Det skulle isd fall vara min hund, eller hundar 6ver

lag. Jag har en Husky.

- Hur trivs du pa Fontidnhuset?
- Jag trivs vildigt bra! Alla 4r sa vilkomnade. Jag har
tatt manga goda och roliga samtal redan.

- Finns det nagot speciellt du vill att vi ska veta
om dig?

- Allt med yoghurt, fil eller kvarg klarar jag verkligen
inte av.

- Annars ha det gott och lycka till med din praktik
hir hos oss pa Fontinhuset!
/Bo

Foto: Hera
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Vadret
och

Somnen

Jag gillar det graa vidret, min
hjédrna vilar da som mest for att
mina 6gon dr ljuskinsliga, speciellt
sa tal jag inte solljuset. Jag tycker
om regnet for det later mysigt nir
det regnar pa fonsterkarmen. Jag
har en dalig sémn och det har jag
haft i manga éar. Jag vaknar minst
tva ganger om natten, nu har jag
dnnu sdmre sémn sen jag har kom-

mit in i klimakteriet. Jag brukar ta
mina

mediciner klockan étta pa kvéllarna
och sa blir jag somnig vid niotiden.
Da sover jag i tva timmar, sen vak-
nar jag till en stund, sen somnar jag
om igen och sover ytterligare nagon
timme. Sa héller jag pa till tidigt pa
morgonen och nar morgonen &r
kommen da ar jag trott och vill sova,
det brukar jag ocksa gora. Det med
vidret dr klurigt ibland. Ibland trivs
jag 1 det morka vidret, det gor jag
tor det mesta men jag kan vantrivas
ibland ocksa som dom flesta minni-
skor gor. Manga ménniskor klagar
pé det graa vidret men jag forstar
inte det ljusa vidret med sol och
sadant att ménniskor mér battre nér
det dr soligt. Forr sa hade jag psyko-
ser pa varen och vintern. Det dr pa
sista tiden jag har nagot hum om
olika vider men jag gillar bést hos-
ten, om jag sammanfattar alltihopa

T2 -
[/, ’Z o

sa dr jag hjarntrott for det mesta pa
grund av min daliga somn och det
gor att jag inte tal solljus. Jag vet
inte varfor jag inte har nagot hum
om sommaren och véren, kanske det
ar nagon period 1 mitt liv som jag ir
kénslig for speciellt var och sommar
tror jag. Jag gillar inte virme, jag
tal inte varmvatten ett dugg, det
liksom brianner mig. Dar hemma
duschar jag i ljummet vatten. Min
kusin i Bosnien berittade att jag var
kinslig for vatten nér jag var barn,
hon visste bara inte om det var kallt
eller varmt vatten, redan da visste
dom att jag var kinslig. Jag misstian-
ker att jag blev badad i varmvatten
som var mer dn varmt, det var hett,
pa sa sitt tog jag skada av det varma
vattnet.

Text: Mirre

Bild: Bo.S

Bild: Gina
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Mauit liv med

Forsdkringskassan

For att vara sjukskriven "krivs” det att man &r frisk
och utan arbetsplikt. Alla telefonkontakter och tim-
mar man vintar pa att bli framkopplad till nagon per-
son som i sin tur ska avgora vem som ska fa dran att
svara pa mina fragor, samtidigt som felkopplingar ar
aterkommande nér det enligt min erfarenhet handlar
om Forsikringskassans verksamhet. Likvil som om
Jag har en, tva eller tre fragor. Ménga ganger &r per-
sonen 1 andra dndan av luren endast behorig och kun-
nig pé fraga ett, nir det giller svar pa fragan tva ber
tjdnstepersonen som precis svarat pa fraga ett att fa
koppla mig till tjansteperson tva som dr expert pa
Just min stéllda fraga. Efter ett par kopplingsforsok
svarar dntligen tjdnsteperson tva och ger mig ett svar
pa min fraga. Nu undrar jag om tjdnsteperson tva kan
hjédlpa mig med ett svar? Vad tror ni att jag far till
svar? Da svarar tjdnsteperson tva sa hir: Da far jag
koppla dig till en handliggare, dven kallad tjdnste-
person tre, som &r expert pa just den fragan. Nu ar
fragan om man skall bryta ihop eller bara komma i
luckan med ett brett leende, mitt val blev att komma 1
luckan dé jag spenderat ungefir 90 minuter med en
mobiltelefon riktad mot mitt 6ra. Ansikte och som vi
alla vet, utsatt mig for intensiv stralning och pa
grund av varmen mobilen orsakat har det sikert pa-
skyndat en framtida eventuell akomma. Efter en tids
vintan fick jag dntligen svar pa min sista fraga. Facit:
Komma in med kompletterande uppgifter och berik-
nad handldggningstid dr beridknad till fem manader.
Med facit i hand har detta drendet som handlar om
att ansoka om sjukpension tagit nio manader. Dagar,
ménader med stress och angest som resultat. Utan
mina dottrar samt Fontidnhuset fantastiska personal
undrar jag om jag 6verhuvudtaget hade fixat min
ansokan.

Jag vill avsluta med en dikt som jag kdnner symboli-
serar texten.

Text: Jorgen Holmberg

Bild: Janne
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FORSAKRINGSKASSAN
INVESTERING
TRYGGHET
AVGIFT 45 AR
LAKARINTYG NR 1
BIOPOLAR NR 1
LAKARINTYG NR 2
HJARTSVIKT/FLIMMER
AR DU SJUK PA RIKTIGT
ANGEST
ILSKA
OVERKLAGAN
BEHOVER FLER UPPGIFTER
TROTTHET
FORTVIVLAN
UNDRAN
ORKESLOSHET
KRONOFOGDEN
PSYKISK OHALSA
FORSAKRINGSKASSAN

Text: Jorgen Holmberg
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Tips fran Aterhamtnings-
guiden!

Claudio delar med sig av sina favorittips fran Aterhamt-
ningsguiden.

Vill du lasa mer fran Aterhdmtningsguiden finns den att
ldsa hir hos oss pa Fontidnhuset, men den finns dven pa
oppenvardsmottagningar, vardcentraler och andra
téreningar. Den gér ocksa att bestilla fran NSPH’s hem-
sida!

Vad shulle hunna paverka ditt maende pa ett negativt s'ét_t?
Fundera pa vad som skulle kunna paverka att du mdr samre. =ra ocks
kunna hjilpa dig om det sker. Forsok, om méjligt, minnas vad som hjalpt tidigare.

Fundera ocksa pa vad som skulle

DET HAR SKULLE KUNNA PAVERKA MITT MAENDE PR ETT SATT

SOM AR NEGATIVT FOR MIG
ExeMPeL lon vara skress eller storre Livshandelser:

DET HAR SKULLE KUNNA HIALPA MIG OM MITT MAENDE
FORSAMRAS, OCH DETTA HAR HIALPT MIG TIDIGARE

Exemret kan vara rutiner eller otk sdka stad:

Nagra tips for
att varva ner

= Stdng av eller ligg undan all elektronik en stund varje dag och minst en timme innan du gar

=

och ligger dig.

= Lés en bok eller lyssna pa en podcast.

c

»  Minimera storande ljud fran exempelvis disk- eller tvittmaskinen.

=  Goren sak i taget.

= GOr nagot kreativt, som att mla, pyssla, skriva eller sticka

Fokusera pa dina andetag eller gér en avsla
nessovningar att hitta i mobilapplikationer

ppningsévning. Det finns ménga litta mindful-

eller pa internet.
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Anonym

En

dag i februari samlades vi for att gora ett gemensamt

graffitiomslag. Koket bjod pa varm choklad och det var mycket
uppskattat i kylan.

o

LA SIS

e

inte for det}ag inte ar
7 Forstd mig for det . Jjag ar

= = Do
< B i e o e
VAGY e

som 1b1a11d sker

5 Se det bra bos ng och -
- Inte bara det da]zga S
 Alska mig for den . Jag ar
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Forsok fbrsta att fjag fbr
soker fast det dr svart
Se att Jag kampar 0011 mt ;

luras : \

Se att jag ta]ar sanmng

Forsti att jag alskér dlg
men inte alltid kzm sta o
det ‘

) ende sd kommer Jag‘fza
det fbr dzg ;
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Salta droppar i ansiktet
Solen och vinden mot kinden

Med lite fantasi blir tarar litt
Atlantens vagstank,

med lite fantasi

Vigor

Jag dyker ner under dem

Kanske dr jag redan dir
I ett annat liv




Halsningar

Workshop med Becky & Paola fran

Vi hade en jittebra workshop om sex och
relationer. Det var manga som kom, hela

fré N Vé g ar u t 19 stycken var med. Det var jag, Paola,

30

och min kollega Becky fran RFSU som
holl 1 workshopen. Vi visade tvé filmer
och pratade om samtycke, och sé spelade
vi ett fragekortsspel.

Paola

Kom ihag att vi haller workshops varje tisdag 14:00 pa femte vaningen!

Schema for workshops i mars:

7/38 13:00, miljopedagog fran SYSAV

14/ 38 14:00, psykologstudenter fran Lund haller foreldsning - &mne kommer

15/38 14:00, psykologstudenter fran Lund haller foreldsning - dmne kommer (OBS! Detta ir en onsdag)
21/3 14:00, psykologstudenter fran Lund haller foreldsning - &mne kommer

28/3 18:00-16:00 pa Finrik Rum 5, foreldsning om EAPN - European Anti Poverty Network

Bland textilerna

Hir 4r en bild av mig fran en plats som betyder vildigt mycket
for mig, namligen bland textilerna pa Emmaus. Jag ar volontir
och mitt omréde 1 butiken &r bland lakan, tyger, gardiner och
dukar. Jag far inget ekonomiskt “klirr i portmonnén” men allt
gar inte att kopa for pengar. Att gora nytta, triffa folk, att
kunna sédga att jag har arbetskamrater och att ha ansvar for
nagot bygger upp mitt sjilvfortroende som jag haft problem
med sa linge jag kan minnas. Kéinslan av att vara behovd, att
inga i ett sammanhang skrimde mig i bérjan. Nu &r jag stolt
6ver att klara mina uppgifter. Att planera jobbet sjdlv har fatt
mig att vixa enormt mycket som ménniska. Jag ar social och
trivs vildigt bra med att hjilpa kunder tillrdtta. Vissa
“stamkunder” kommer varje dag for att fa en liten pratstund.
Den kontakten dr viktig for dem, det ar viktigt for mig att
lyssna pa dem. Det blir en émsesidig stund. Jag har vuxit pa
alla plan sedan jag borjade for 6 ar sedan. Jag dr rik pa annat dn
pengar, jag dr rik pa upplevelser!

Text/bild: Asa Sergel



Hur jobbar vi med PR?

Fontinhuset Malmo ir ett fantastiskt
klubbhus ddr ménniskor med psykisk ohélsa
kan aterhdmta sig och gé vidare med sina
liv. Det hir vet vi som ir aktiva 1 verksam-
heten och det &r viktigt att sprida den kun-
skapen sa att alla sa kan ha nytta av Fon-
tianhuset kan hitta hit. Vi arbetar med PR
tor Fontdnhuset pa flera olika sdtt

Vi ger information direkt genom foredrag
dir vi beskriver klubbhusmodellen, Fontin-
huset Malmo och hur det ir att leva med
psykisk ohilsa idag. Vi jobbar dven aktivt
med att ta emot studiebesok for alla som vill
veta mer om oss och fi en rundtur 1 huset.
Medlemmar sitter 4ven som representanter
1 olika forum runtom i1 Malmé som t.ex.
NSPH, Lokalt Forum, inflytanderadet dar
vi arbetar med paverkansarbete for att
hjédlpa manniskor framat i livet.

Innan har det alltid varit PR-moéte pa ons-
dagar kl. 11.00 men nu har vi bestdmt att
utoka PR-arbetet till eftermiddagen ocksa.
Detta beslutades efter var visionsdag i hos-
tas didr det framkom att intresset for PR
hade 6kat om vi hade ett mer omfattande
arbete tillsammans med media. Vi vill se
efter var merch d.v.s. T-shirts och material
sasom infoblad, broschyrer mm. Vi vill
ockséd kunna goéra mer research nir det
kommer till kommande uppdrag och studie-
besok.

Sé framover kommer det att vara ett en-
hetsmote kl 18.00 pa onsdagar dar vi hela
den eftermiddagen arbeta med allt detta.
Ar du taggad pé att vara med att fora vért
hus framat genom detta arbete sa kom in pa
onsdagar och jobba med oss!

Info fran PR

Kommande uppdrag pa
Overféormyndarnamnden

[ hostas var jag, Jenny, och var chef Karina pa
arsmotet for funktionshinderradet dir vi holl ett
tal om vad vi tycker kan bli bittre 1 fragor som
ror situationer kring stéllforetriadare, med fokus
pé psykisk ohilsa. Vi kan ju inte prata for alla i
samhillet, men vi framforde det sdsom vi upple-
ver det fran husets medlemmar. Vi pratade om
den problematik som finns pa ett sitt som Spp-
nade for eftertanke, samt hur vi énskar att arbe-
tet skulle kunna forbéttras framéat. Saker som
t.ex. relationer, kommunikation och digitali-
seringen 1 samhillet togs upp i detta tal som
mottogs med stor positivitet.

Detta framforande har nu lett till ett fornyat for-
troende i form av en fortbildning for gode min
och forvaltare den 19 april dér jag och Marten
ska ta oss an utmaningen att féreldsa tva timmar.
Vi utgar fran perspektivet psykisk hilsa dér vi
pratat och kommer prata med medlemmar som
har stillforetradare hir pa huset. . Vi har tankt
att prata om tva huvudrubriker; "Relationen”
samt "Kommunikation”. Dér inkluderas bemo-
tande/validering, redskap t.ex. mobilt bankld,
vikten av en hélsosam relation och hur insyn och
delaktighet kan vara direkt avgorande t6r maen-
det. Tydlighet 6kar tillit och trygghet och vi
tycker att det &dr vildigt spannande att fa vara en
del av detta viktiga uppdrag.

Halsningar fran Jenny & PR-gruppen!
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