


Arets forsta ledare

Storhelgerna dr 6ver och Kung Bore har tillfilligt sldppt taget om
Skéne, skont. Efter en hektisk host med bland annat finbesok fran
USA. Ja, véra ackrediterare var ju dérifran som ni kanske minns.
De kom, de sag, de ackrediterade. Men dn har vi bara fatt ett pre-
limindrt utlatande fran dem. Vi vintar ju med spidnning pa slutre-
sultatet, forst maste deras rapport gé igenom 4nnu en instans hos
Clubhouse International, dérefter far vi vart slutgiltiga ackredite-
ringsomddme. Men vi kan nog kidnna oss ritt lugna. Det troliga
ar ett trearigt erkdnnande i nagon form. Vi far sel

Rysligt kallt har det varit men pa vara helgaftnar har det varit
varmt och full aktivitet. Manga medlemmar, god mat och en skon
stimning har priglat dem. Restaurangen har aterigen slagit knut
pa sig sjdlv i sin iver att producera god mat till ringa kostnad.
Hirligt att vi dven i dessa bistra spartider dnda kunnat erbjuda
vara medlemmar fin mat och lite skon avkoppling.

Under det hidr aret kommer vi att fylla 40 ar. Nagot som vi
kommer att uppmirksamma pa olika sidtt under aret. Exakt hur ar
for tidigt att siga men sikta in er pa grillfesten den 31/5 och
gallerinatten i september. Betydligt mer tillkommer, ldr fa ater-
komma till detta.

Var duktiga mediaenhet har forutom sitt vanliga arbete med
radioshower och tidningstillverkande ocksa skapat en bok. "Dom
sdger att jag dr sjuk”. En fantastisk bok med utlimnande berittel-
ser fran medlemmars egna liv, lds den!

Det hinder mycket hir pa vara kreativa enheter. Kan bland
annat lyfta fram var introduktionsgrupp som under forra aret tog
emot 150 blivande medlemsbesok, och var PR-grupp som arran-
gerade 45 studiebesok med totalt 340 unika deltagare. Otroligt
bra jobbat.

Rulturgruppen har fortsatt med sin entrdgna ambition att for-
vandla delar av Malmos psykiatri till ett galleri for vara konstna-
rer. Utstédllningen pa avdelning 86 ér nu firdig och den fasta ut-
stillningen pa Drottninggatan kommer utckas med dnnu mer
konst. Helt fantastiskt.

Hir hinder saklart sa mycket mer. Vigar Ut fortsitter att ge
stod ut till arbete och studier och ser med tillforsikt fram emot att
kunna slussa ut fler medlemmar till arbetsmarknad och studier.
Vart interna studieprogram pa huset erbjuder saklart ocksa flera
munsbitar for medlemmarna.

Ha det gott!
Mats

Fontédnhuset i Malmé

Fountain House startade 1948 i New
York som ett frivilligt arbetskollektiv f&r
mdnniskor i kontakt med psykvdarden.
Férsta huset utanfér USA Sppnade
1980 i Stockholm och i dag finns

6ver 300 hus i varlden.

Vi 6ppnade i Malmé 3 september
1984 och sedan dess har &ver 1100
medlemmar deltagit i arbetet p&
vdra fem vaningar: Service, restaurang,
media, samt vagar ut (fér arbete &
studier).

Vill du bli medlem eller veta mer?
Ring 040-1200 13

Maila: info@fontanhuset.se
www.fontanhuset.se
Facebook.se/fontanhuset

Stédmedlem/prenumerant blir man
genom att betala 250 kronor och
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5650-2537.
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Tankar

Hur vill jag bli bemott
Hur vill du bli bemditt
Med respekt och kirlek
Med omtanke och omsorg
Viga fraga, viga uttrycka
Prata om kinslor

Prata om tankar

Tala om framtiden

Det forflutna

Och allt mitt emellan
Viga vara du

Med plus och minus

Med objektivt seende
Med sjilvrespekt

Och syilvinsikt

Viga mota andra

Viga mota du

Shawn

Nydrsdikt

Tiden gar fort och snart dr
detta dret slut.

Dagar blir till veckor, mdana-
der och dr och det icke onsk-
vdrda mdendet bestar.

Med det nya aret vicks nya
forhoppningar och mojlighet-
er om en bdttre halsa.

Det klassiska nyarsloftet med
att rora pa sig mer dr en for-
hoppning, och att bli mer
social 1 sammanhanget dr en
mojlighet.

Cindy
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Att satta hart mot hart ir littare sagt &n gjort. Hur
go6r man? i
Kanske finns det inget enkelt svar. Man far
tanka framat och forséka att klara tankarna av vad
som ar.sant och falskt. «
- Jag har markt att det arviktigt att omge sig av

'l}éi‘r_a;och kéra i sa stor utstrackning som méj

e tillfér mig positiv energi
Med mina

diger hoppas ] :
skor, som prec so@: r psyk
o g

kémparvarjedag.

- “Fighter”

Cindy O



Vad ska jag gora om jag blir
mycket galen av frustration?

Fraga Bo!

Maila
dina fragor
till
info@fontanhuset.se

Hur uppstar damm?

Det kan vara fran partiklar i luften som bildar sma

Jag vet inte vad jag ska gora vilket kan
bidra till frustrationen. Annars kanske

jag exploderar av nagot som just nu, att
jag inte vet hur jag ska avvipna frustra-
tionen av dess energi. Rikna till 10 eller
100 och forsck darefter att ta det lugn och
slappna av. Men funkar inte det s behover
jag kanske ta ett lugnande medel som the-
ralen.

ning.

Varfor heter lathund lathund?

For att en instruktion ska bli littare att folja som en
lat hund och for att det 4r ldttare att siga lathund 4n
“kortfattad manual”. Lathund fanns i spraket redan
pa 1600-talet. Da betydde lathund bara en lat person,
namnet var ett tillméle (ndgot negativt). Annars var
det alltsa en forenkling av en instruktion som annars
var langt och krangligt. Pa 1800-talet blev det mer
anvint som vi anvinder lathund idag. Som en enklare
typ av instruktion det vill siga “lathund”.

Varfor har Lucia ljus i sitt har?

Enligt utskick fran en svensk skola beréttar legen-
den om Lucia att hon blev dédad av romerska sol-
dater for att hon hjdlpte kristna som hade gomt sig
1 katakomberna. Eftersom hon hade mycket att
béra pa hade hon ljus i sitt har. Nér hon blev ner-
stucken av soldaterna rann rott blod pa hennes
kldnning, dir av det roda sidenbandet runt midjan.

elektriska bollar. Det kan ocksa vara fran minniskors
hud. Damm bestar av jdttesma partiklar som uppstar
under vanlig aktivitet i hemmet. Nagra av viktigaste
killorna till damm 4r avstotta hudceller, djurhar, smu-
lor, pollen, textilfibrer fran kldder, mobler och mattor
samt partiklar fran exempelvis stekos och tobaksrok-

Varfor kranglar alltid
tekniken?

Det ér kanske nagot vi bara sager
nir det egentligen dr nagot som
den minskliga faktorn orsakar.
Att vi skyller ifrdn oss pé tekni-
ken dven om det kanske faktiskt
inte ar krangel med tekniken. Att
det kan vara fel pa tekniken dr ju
ocksa sant.

Vad ar chansen att vinna
pa lotto?

Enligt Svenska Spel Tur 4r chan-
sen att fa 4 ritt pa lotto cirka

1,6 %. 7 rdtt dr chansen cirka 1 pa
67 miljoner.

Hur manga herresaten
och fastighetsgods
finns det i Skane?

Svar: Enligt Wikipedia finns det
156 slott och herrgardar i Skane.



Ackreditering 2023

I december forra aret hade vi besok i tre dagar av Andy
och Serge fran Clubhouse International f6r en bedém-
ning av klubbhusets verksamhet. Rapporten var évervi-
gande positiv.

Utvirderingen bestar 1 studiebesck pé de olika enhet-
erna och en genomgang av deras verksamheter. Huvud-
organisationen meddelar sedan sitt beslut. Att granskas
ar aldrig roligt, men med en styck Marten och ganska
mycket humor kan den bli bade intressant och spin-
nande. Serge och Andy visades runt och i centrum stod
verksamheten och medlemmarna. Ett exempel 4r boken
De Siger att Jag Ar Sjuk, som blev firdig i dagarna.

Jag fick en snabb intervju med dem och var spind och
undrade om det skulle ga alls, men sa fel jag haft. Andy
och Serge kommer fran USA och har varit mycket i de
skandinaviska lénderna tidigare.

Vi pratade om hur de haft det under sin vistelse och
hur de sag pa vart klubbhus och lite sexualpolitik. Det
blev omfattande och artikeln ges darfor i flera delar.

Ett amne som ldg dem varmt om hjértat var 6ppen-
hetsprincipen inom klubbhusvirlden och dess syn pa
aterhamtning. Fragan om att vilja livet d4r omfattande
och paverkar manga med psykisk ohilsa och véira narm-
aste. I ljuset av det fragade jag om deras syn pa USAs
abortlagstiftning, men dér tog det tvirstopp. De ut-
tryckte att det skulle bli for privata asikter och avbojde

helt. Annars pratade vi om deras syn pa vart fontdnhus
och att de var s imponerade av Vindstilla och hur vi i
Malmé hjilper medlemmar till anstillning och sjélvstin-
dighet och vad backningen i fragan egentligen betyder.

Sé& hing med mig, Andy och Serge i vart samtal om
engagemang, aterhimtning och arbetet med att hjilpa
varandra till en bittre situation dir livet star 1 centrum,
oberoende av niva av psykisk ohilsa. Hir kommer nagra
smakprov ur de kommande delarna i serien.

— Hela klubbhusvirlden vet hur ni kdmpar i Sverige. Vi
blev verkligen imponerade av Vindstilla. Hela podngen &r
att hjilpa. Ert arbete med att hjilpa minniskor &r alldeles
otroligt, siger Andy.

— Aterh'amtning ar en resa av likande och fériandring,
som gor det mojligt for en person att uppna ett menings-
tullt liv och na sin fulla kapacitet. Och meningen med ditt
liv 4r att hjdlpa andra att finna mening i deras, kompis,
torklarar Serge.

Och kanske det 4r det som gor att manga mitt i svarig-
heterna lyckas hitta mening och gemenskap och det mest
térvanande mitt 1 alla svarigheter.

Kirlek.

Vi ses!

Ley



Min nya vin - del 10:

Jag gillar verkligen att &ta olika typer av frukt och
gronsaker. Jag dr intresserad av lukten och smaken av
saker jag aldrig smakat forut.

En dag lade jag mirke till en liten lada i aftiren med
en konstig gron stor physalis.

"Vilken konstig, vilken stor physalis!" Jag tankte:
"Och inte alls moget, tydligen!"

Jag dlskar smaken av orangegul dtbar physalis. Jag
koper det ibland och dter det, det innehaller mycket c-
vitamin.

Prydnadsvixter, Icke-dtliga physalis vixter pryder
ménga triadgardar pa hosten. Det hir 4r forsta géngen
jag ser en sa gigantisk physalis. Naturligtvis ville jag
veta namnet pa denna art av physalis och smaka pa den.
Siljaren sa att det var en vanlig tomat. Men det var
verkligen inte en tomat. Den liknade en tomat i storlek,
men i en "pase" som physalis. Jag kopte sju stycken och
skyndade mig hem for att prova den.

Hemma tog jag bort "physalis-skalet" fran en tomat,
tvittade den och skar den i tva halvor. Inuti var det de-
finitivt inte en tomat utan en omogen physalis. Den sura
smaken och den konstiga lukten gav mig ingen mat-
glidje.

Min vin Anna och hennes man odlar gronsaker i sin
tradgard. Jag cyklade till Anna och fraga henne om den
mirkliga Gulliver tomat/physalisen. Anna och hennes
man sa att de aldrig hade sett en sadan gronsak eller
frukt forut. De, liksom jag, bestamde sig for att det var
en physalis, men nagot ovanlig och inte en tomat. Deras
hund stod vid sidan av oss, han sniftade, fnés och gick
tillbaka till sin sédng. Vi var mycket intresserade av vad
denna exotiska gronsak/frukt kallades, och hur den ska
dtas. Annas man tog vixtguider fran sitt bibliotek. Ing-
en av bilderna i dessa bocker liknade min produkt. Vi
insag att jag hade kopt nagot extraordinirt, exotiskt
och kanske inte helt étbart.

Over fika fortsatte vi att gissa vad det var. Annas

Matt grona intresse

man kom att tinka pa grannen som bodde i villan tvirs
6ver gatan och som reste mycket. Anna ringde grannen
Stefan och bjod honom pé fika. Nir Stefan kom till oss
sag han tre gigantiska "physalis", som lag pa bordet.
Han tog en av de exotiska frukterna och njot, "Ah, to-
matillo!"

Vi insag att nu skulle vi fa reda pa vad det var for en
vixt. Stefan berittade att det dr Tomatillo, dven kallad
Physalisgronsak eller mexikansk tomat. En gronsaks-
groda som 4r besliktad med tomater, en art i sliktet
Physalis. Stefan bodde 1 Mexiko ett tag och arbetade till
och med pa en restaurang och gjorde sjilv olika saser
med denna gronsak. I Malmé gér det att odla Tomatillo
1 ett vixthus eller i ett fonster hemma. Vi gick alla till
koket och gjorde en tomatillo sas tillsammans. Anna
hade ett paket mexikanska chips, som vi 4t med den ny-
gjorda sasen.

Text: Lidia

Physalis . Bild: Lidia

LIKNELSEN MED HANDEN I SPANNEN

Det jag ska beritta dr en liknelse om hur betydelsefull
en minniska ir.

Det hela utspelade sig nir jag jobbade som motorman
pa ett fartyg nir jag var ung.

Jag fick bra kontakt med ett befil som var 2:e maski-
nist och han sa manga visa saker. En liknelse han berit-
tade var “om man har handen i en spann med vatten och
drar upp den ur vattnet sa fylls tomrummet direkt, s&
viktiga dr vi”

Jag har tinkt mycket pa det 1 mitt liv. Nu nér jag bli-
vit dldre och fétt livserfarenhet sa forstar jag att det
finns tomrum som aldrig fylls igen. Det finns minniskor
som man alltid kommer sakna eller dlska. Livet kommer

alltid att fortsdtta men jag kommer alltid sakna er for-
dldrar, mor- och farfordldrar och kompisar.

M.V.H JANNE




En aterblick genom

hostens kdnslostormar

Varje sekund av varje minut méste jag hindra mig sjalv
fran att skrika rakt ut och borja grata hejdlost. Jag vet
att nir detta vil intriffar kommer jag aldrig att kunna
sluta. Jag kommer totalt bryta ihop, ligga pa koksgolvet
och inte kunna ta mig upp, som sd manga ganger forr.

Ibland men bara ibland kan kinslan komma 6ver mig,
att kanske, bara kanske kan ddr finnas hopp kvar dven
for mig.

Smirtan och moérkret dr sa vilbekant att jag likvil
kan kalla den vin nu. Dock ingen vin jag vill behalla
eller ha. Det dr en osund vin. Det dr ofta/stundtals
morkt dér jag dr och jag kan inte andas, det finns inget
syre kvar och jag krigar sa vilbekant for att hitta till-
baka till mig sjalv. Hur jag ska gora slut pa denna sa
kallade vanskap och inte lata den styra mig genom livet,
det dr nagot jag jobbar med, varenda stund av varje dag.
Arbetet med mig sjilv pagar, att ta mig framat och inte
bakat och detta @r en pagaende process. Forsoker vara
starkare dn det som krigar inom mig och vars mal 4r att
bryta ner mig.

Anonym

To the stars and beyond

I made it. It finally feels like I made it, this time around.
I made it through all the hurt, sorrow, confusion and
hardships. Once again I have come out stronger than
ever from this hellhole I was in, and today I am
stronger for it.

I was lost but now I am found. I was confused but
now I have found clarity. I was trapped in grief and now
I have found some sort of peace. I just hope that will be
enough for now.

Anonym

Bild: Ami B

Forandring

Glidje och lycka. Ar det detta jag kinner? Ar det dkta?
Ja, jag tror det. Det har infunnit sig nu. Allt gér bittre.
Jag fordndras for varje vecka. Jag utvecklas framat. Hela
Jjag blir en ny version av mig. Jag far ny information,
nya insikter. Asikterna dndras och blir klarare, starkare.
En ny energi har kommit till liv. En ny glidje och livse-
nergi. Ett fornyat och starkare JAG.

Anonym

Mitt studerande

Jag blev medlem péa Fonténhuset 1994. Efter sex ar pa
huset gick vi nagra stycken pa ABF. Dir var jag i ett ar.
Efter det gick jag sju &r pd komvux pa Kronborgssko-
lan och liste in gymnasiekompetens. Direfter gick jag
tva terminer pa Malmo Hogskola och liste fotboll- och
fotbollshistoria med godkinda betyg. Sen flyttade jag
till Landskrona och dar borjade jag ldsa tva terminer
tyska och en termin filosofi. Det var en jitterolig tid och

Jag fick godkinda betyg.

Benny Eriksson

Tankar

Till mig sjélv: Jag vill nu beritta for dig att det dr oke;.
Det dr det. Jag dr inte arg pa dig langre. Jag &r inte be-
sviken, inte langre. Jag dr stolt 6ver din styrka och ditt
mod genom livet. Gor ditt bista for att vinda blicken
och leta efter glittret. Du 6verlevde! Du klarade det! Du
gjorde det! Du som aldrig trodde att du skulle 6verleva
din 20-arsdag. Du dr hir! Du finns! Du 6verbevisade dig
sjalv och omvirlden. Njut av alla ljusglimtar i vardagen
och vet att du gor ditt bidsta. Du dr bidst! Sikta mot stjir-
nornal

Erika
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Mzit forsta ar pa Fontdnhuset

Nir jag den 8 November 2022 borjade
pa Fontidnhuset sa kinde jag direkt, det
ar ritt plats for mig. Hir vill jag vara.
Det har varit ett handelserikt ar. Jag
borjade jobba pa service och da mycket
1 caféet, dér trivdes jag bra och larde
mig namnen pa manga av medlemm-
arna. Jag kdnde mig vilkommen och
accepterad direkt.

Efter nagra méanader pa service sa
borjade jag i koket, mest som diskare
och servitér. Det var mycket roligt att
jobba i koket, ddr kunde jag vara med i
matlagning och bakning men jag var
mest i disken. Det passade mig bra.

Efter nagra méanader i koket sa bor-
jade jag pa media och dir &r jag kvar
an idag jag hjdlper till dar det behovs.
Pa media har jag lirt mig mycket nya
saker som att vara med i utgivningen
av var tidning. Jag har skrivit artiklar
och layoutat med mera och sa har jag
varit med att sdnda radio. Vildigt skoj.
Forutom jobb sé har det varit mycket
annat som trianing (kanske inte sa ro-
ligt).

Sen har det varit en del festligheter
och utflykter. Det borjade med en jit-
tetrevlig nyarsfest, vi hade graffiti-
malning som skulle vara omslag till
tidningen, det var kallt den dagen och
da smakade det bra med varm choklad.

Jag fick vara med och gora radio fran
stadsbiblioteket nir det var tillgénglig-
hetsdagen. Jag gjorde mitt forsta inslag
i radion till den livesdndningen. Det
var skoj.

Sen har jag varit med som producent
pé flera livesidndningar. Jag hjilpte Jor-
gen med att hidnga tavlor till hans foto-
utstdllning. Jag var med en dag i stu-
gan 1 Hollviken med lite lekar, bad och
grillning. Vi hade en trevlig utflykt till
Ven. Néagra hojdpunkter jag kommer
ihag ar grillfest pa IFontdnhuset, radio-
sandning fran Malmofestivalen och
Gallerinatten hir pa huset. Gallerinat-
ten var vildigt rolig trots mycket ar-
bete. Jag stillde ut tva broderier jag
hade gjort.

Arets sista festligheter var hallo-
ween och julfesterna. Jag har lart mig
en hel del saker ocksa som étt till ex-
empel layouta tidningen och klippa
radioprogram. Det var lite om mitt
torsta fantastiska ar pa Fontidnhuset,
undra vad 2024 erbjuder!

Ha ett fint ar 2024 alla medlemmar.

Ulf



Fina, fina Tess pa mellanvarden

FF
!

"Var dig sjalv, och ta plats
Detta sidger Tess till mig pa Mellanvarden under véra
moten dédr hon under denna perioden av mitt liv vag-
leder mig och agerar mentor fér mig. Jag kommer med
mina problem till henne, och hon visar mig var skapet
ska sta.

"Vi dr alla vuxna hér. Vi har rostritt och bestimman-
deritt over hur vara liv ska ga. Bland andra far vi prata,
vi far lov att uttrycka det som vi 6nskar - med godhet
och vilvilja 1 vara hjdrtan - och om andra inte kan ta
det, s& dr det deras problem, inte vérat.”

Jag har svart stundtals att tro pd min ritt att ta upp
plats i de sociala utrymmena jag befinner mig i. Tess
stamplar in 1 mitt vdsen kraft och tro pa mig sjilv; Tess
hjélper mig att bygga dom sma byggstenar som varje
dag ska laggas av mina handlingar och beteenden. Jag
vill agera som en med hog sjilvkinsla. Jag vill tro pa
min férmaga — och rétt — att tinka, kidnna och fritt ut-
vandra i mina refringer av ord, och mina intrycksfulla
lemmar.

“Jag har utrymmena runt mig! De i4r fria vidder, som
tilten 6ver bondgardarna jag vaxte upp bland! Jag far
lov att vara jag, och det dr en bra sak — att jag &r just
jag! Jag vill leva, fritt bland alla andra, sasom jag under
min uppvixt inte kom pa tanken att gora. Bland de fria
vidderna cyklade jag som ung vuxen, de dagar nir jag
behovde fly fran den virld som aldrig accepterade mig
tor Den Jag dr. Virlden min idag &r full av mojligheter,
och det kinns som att jag ar tillbaka pa cykeln — med

vinden i haret, och lemmarna fulla av lycka — nir jag ar i
samtal med Tess; fast nu 4r det inte en flykt fran min
verklighet jag utfor: det dr ett nirmande till det trygga
sillskapet av en annan ménniska.”

Jag far hjilp av Tess, sasom jag onskar. Det édr av
karaktiren av mina hogsta drommar att kunna mota
tolks vilvilliga hinder som réicks mot mig, och skaka
dem — och fi kontakt. Medan jag skriver dessa rader pa
mediaenheten pa Fontidnhuset, sdtter sig en man vid
datorn bredvid mig — och helt per automatik, knackar
Jjag pa hans axel, stricker ut min hand, och siger:

"Hej! Vad heter du?”

Vi hilsar, och jag lyckliggors. Jag skriver dessa rader
och marinerar i Tess sitt att leva pa. Det 4r av virde nu,
under detta nya aret 2024, att jag lamnar det av mitt
torflutna som icke gynnar mig bakom mig, och gar vi-
dare mot friare vidder.

S4, 1 andan av Tess fina visen, paminner jag mig sjilv
och er — hir - om att:

"Jag far lov att vara den jag dr! Jag far lov att an-
vinda mina ménskliga verktyg — av ord och lemmar —
for att skapa det dromliv jag sa efterstrivar. Andra per-
soner dr viktiga for mig, och jag skall sjilv goras viktig
for mig sjélv. Jag vill leva idag! Inte sasom jag bringats
till att ogilla mig sjalv och mitt liv i det férflutna. Jag
vill vara jag! Och hur glad det gor mig."

Robin

Jag faller men flyger s

Svdvar som ett moln o/
Plotsligt loses jag upp ! '
Faller i tu som pusselbitar
Jag flyger fram

Med utbredda vingar

Och med hydrtat i lagor
Jag svivar genom vinden
Med branda fjadrar

Askan faller ner till marken
Jag andas in

Bldser ut

Jag faller 1 tu

Lkt pusselbitar

Men jag flyger
Trots allt framat

Shawn

Bild: Mirre

Artros

Vilkommen till mitt liv.

Det kan hinda alla andra, men inte mig.
Klara besked.

Det dr extra tufft ndr man bade har psy-
kisk och fysisk ohilsa.

Jag maste ldra mig att leva med det.
Tack for det. Jag tackar jultomten for
denna "underbara” julklapp.

Det dr aldern.

Smirtan kan man inte se pa en rontgen-
platta.

Det é&r tufft.

Jag onskar att ni slipper det.

Kram

En medmanniska

Bild: Mirre
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FEvas dagbok

Det gangna éret har vil varit trevligt for alla. Jag har
exempelvis flyttat ifran Rosengard och jag bor nu pa
Segevang 1 en jéttefin ldgenhet som jag trivs och mar
brai.

I lordags satt jag hemma hos Magrét, vi at flaskfilé
och hon bjéd flott. Vi hade det jittetrevligt, tack ska
du ha Maggan.

Nu dr vi inne pa det nya aret, jag har varit hemma
hos mig med Kjell Arne och vi har spelat Bingolotto
och kikat en massa gott.

Nu till detta nya aret ska jag borja med friskvarden
och jag ska bli medlem pa Kockums fritids for att jag
ska borja pa vattengympa. Det ér inte sa dyrt, 25 ganger
for 1000 kronor, men man méste vara medlem och det
kostar 800 kronor. Det innebir att jag kan ga och simma
nir jag vill.

Sedan dr det mycket stickning och virkning. Jag har
stickat manga mossor och pulsvirmare. Ibland far jag
bestéllningar och pengarna fran bestéllningarna ska jag
spara 1 mitt skrin. Jag har redan sparat en slant.

Till varen har jag redan borjat planera och jag tanker
pa allt trevligt jag ska gora och det ser jag framemot.
Jag haller tummarna att jag lyckas med allt som jag sa
girna vill.

Jag vill sa gédrna vara med pa allt som vi gor tillsam-
mans med kompisarna hir pa huset.

Foto: okdind fotograf

Jag ser framemot véaren. Hilsa och Balans-kursen bor-
jar efter alla helgerna igen och det tycker jag om att vara
med pa. Det 4r mycket bra med hilsa och kondition. Det
ger en bittre livsglidje som jag ibland har bekymmer
med. Jag har lite bekymmer med ensamhet och da beho-
ver jag nagon att prata med. Tur att jag da har alla mina
vénner pa Fontidnhuset.

Eva Nilsson

Ville och Borde bodde 1 ett hus.
Borde ga ut.

Ville stanna hemma.

Ville och Maste diskuterade.
Ville mycket.
Maste ingenting.

Dikten om Hade
Om jag Hade haft med 2:an
och om 7:an inte hade galopperat,

da Hade jag vunnit 100.000 kronor.

Paul Holm

Krig

Det har uppstatt krig mellan Israel och Hamas och bada
sidor anklagar varandra som skyldiga.

Vem vinner pa kriget? Palestinier eller israeler? Sjilvklart
de som producerar och siljer vapen.

Forlorarna 4r minniskorna. Vi har ett enda jordklot i hela
universum. Varfor kan vi inte ta bort grinserna och leva som
broder och systrar i fred.

Ovanifran himlen syns jorden som ett klot som bestar av
land och vatten. Ovanifran ser man inte Ukraina eller Ryssland,
Palestina eller Israel, Iran eller USA.

Tiank om alla lindernas forsvarsbudget skulle spenderas till
ménniskornas vilfird, da skulle vi inte ha flyktingar, inte
sjuka och fattiga och inga krig.

Kanske det ser idealistisk ut men man kan forverkliga och
hoppas pa det och glém inte att man lever pa hopp.

g
{

W Bild: Mirre
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Gamla vattentornet som kulturscen

En arbetsgrupp har under en tid tillbaka jobbat for
att utreda om, och hur, det gamla vattentornet pé
Sodervirn skulle kunna anvéndas och fungera som
ett forum for kultur i Malmo. Malmo &dr som vi vet
en stad rik pa kultur och kreativitet, och nu nir
byggnaden star tom och takrenoveringen ar klar
menar de involverade i projektet att stadens konst
och kreativitet hade kunnat lyftas fram just hir. Ini-
tiativtagaren menar att byggnaden, som har ett
storslaget och vackert inre, utgor ett konstverk i
sig, och att den kan vara ett attraktivt komplement
till den befintliga kulturscenen i staden.

Sé en fredagstérmiddag i december fick jag f6lja
med till vattentornet nir de skulle testa akustiken
och inspektera lokalen. Det dukades upp med kafte
och pepparkakor, och det kom musiker, nagra
konstndrer samt representanter fran en teatergrupp.
Under tiden jag var dir horde jag piano, gitarr, fiol,
f16)t och sang. Det lit otroligt, klart. Det var en hif-
tig kinsla att sta ddr och lata musiken liksom skolja
over en. Jag kom och tidnka pa gongbad, ett feno-
men stort 1 yogakretsar, dir gonggongens klang
Just skoljer 6ver en. Det fick mig spontant att tinka
att det hade varit miktigt att ha ljudinstallationer i
lokalen tillsammans med bildprojektioner mot vig-
gar och tak.

Aven om vattentornet inte dr byggt av sandsten
paminde dess inre mig dnda om Lunds domkyrka.
Kanske beror det pé de ljusa tegelstensviggarna
och rymden med den hoga takhojden, akustiken
som gor att varje steg potentiellt kan horas samt
den lite kyligare luften. Och de djupa fonstren, som
vetter mot S:t Maria kyrka, Sédervirnsgatan och
Nobelvigen.

Om projektet

Det hir projektet har initierats av privatper-
soner och kulturentusiaster. Forst hade initia-
tivtagarna ett mote med kommunalradet
Andreas Schonstrom. Schonstrom stillde sig
positiv till idén och da sattes en grupp thop
bestdende av bland annat arkitekter, stadspla-
nerare, konstnirer och en gallerist. Allt ar-
bete har gjorts ideellt och det hir kinns som
ett inspirerande exempel pa hur Malmdos in-
vanare kan komma samman i hopp om att
kunna paverka stadsbilden till det bittre. Hur
resultatet sedan blir far tiden utvisa.

Byggnaden
har tre va-
ningar och
takhojden &r
uppskatt-
ningsvis 10
till 15 meter
per véning.
Lings med
viggarna
ringlar sig
en lang
vacker
trappa
uppat. Mot
den ena vig-
gen loper
tva bla ror
upp till tredje vaningen, ddr det fortfarande star en
stor tank.

Jag gillade sdrskilt mycket andra védningen som
utgdrs av en enda stor 6ppen yta, med mindre fons-
ter nagra meter upp. Det var en storslagen och
vacker sal, och akustiken skulle senare visa sig vara
annu bittre dér @n pa forsta vaningen.




-

Genom ett litet hil i golvet pa andra viningen kunde jag se hur de pé forsta vaningen pa-
borjade arbetet med att rigga upp for musikerna.

De bld roren forsedde hela Malmé med vatten
fram lf f&r bara ndgra dr sedan.

Forsta vaningen dr forsedd
med en entré, toalett och mindre
rum som vittnar om vattentor-
nets tidigare funktion. Darfor ar
den 6ppna ytan nagot mindre
dér dn pa andra vaningen.

Eftersom byggnaden star klar
att anvindas vill gruppen nu
komma igang och testkora pro-
Jektet med olika konstformer sa
snart som mgjligt, gdrna redan
till varen och sommaren. Det
finns dock nagra begrinsningar.
Eftersom utrymningsmojlighet-
er saknas pa andra vaningen far
enbart forsta vaningen anvin-
das. Det far inte heller vistas
mer dn trettio personer samti-

digt i byggnaden, dven det pa
grund av regler om brandskydd.

V1 far helt enkelt se vad som
hiander med det gamla vatten-
tornet. Kanske &r det hir bérjan
pa nagot nytt i Malmdos kultur-
liv. Kanske kan det bli, som det
star i forslaget, en oas tor kultur.
Kanske kan den hir delen av
Mollan/Sodervirn, dir det re-
dan finns en basketplan som an-
viands flitigt, bli en naturlig mo-
tesplats for fler mdnniskor och
en mer levande och dynamisk
del av staden. Kanske kan det bli
nagot riktigt bra.

Text och foto: Mette

“en Oppen killa till kultur och

P )

ligt.

I en text om gruppens visioner
star det att lokalen 1 sig kan in-
spirera lokala konstnirer, vara

konst”, “stirka den fria konstut-
6vning som bedrivs med stor en-
tusiasm 1 ndromradet” och att den
kan fungera som en oas for mal-
moborna och vara ett attraktivt
besoksmal. Aven samarbeten med
nirliggande konst- och musikut-
bildningar skulle kunna vara moj-

Kdlla: Malmé stadsarkiv

Ritning av vattentomet.



De skrattade at oss.

De forstod inte det stora i det som kommer att handa.

Framtiden dar vart facit...

Oavsett vad som hdnder s 4r det upplevelsen som dr det som rdknas, eller vigar du inte?

Giorgio Amarino




Bild: Rickard

Kelternas historia

Kelterna var ett intressant folk, som bérjade sin histo-
ria vid Svarta havet. De vandrade 6ver Europa och slog
sig ned pa Irland och de brittiska 6arna, samt i delar av
central- och Visteuropa. Pa vigen forde med sig ett
rikt kulturarv som stricker sig tillbaka till Hallstattkul-
turen i nuvarande Osterrike. Den existerade ca 1000-
400 fkr vid 6vergiangen mellan brons- och jdrnaldern.
Aven Laténekulturen frén ca 500 tkr utgjordes av kel-
ter. Det keltiska kulturarvet lever kvar @n idag, En
intressant sak med kelterna &r att de i forsta hand ar
kulturellt sammanhallna. Det &r alltsa flera folk sam-
manhallna av sin kultur och sitt sprak, istéllet for ge-
ner.

Deras mytologi var lika spannande som de var, De var
16st sammansatta politiskt och religiost, nagot som gav
varierande trosuppfattning 6ver hela det keltiska folket.
Av alla gudar var det bara ett fatal som dyrkades av alla
kelter. De 6vriga var bundna till den plats de dyrkades,
sa kallat "geni loconum’.

Lugh férekommer med olika namn 6ver hela den kel-
tiska virlden som en krigare, hantverkare och rdddare,
tor att bara nimna nagra saker som kopplades till hans
myter. Dédsriket var ett paradis , dir sjukdomar och
alderdom inte fanns och paminner om De vilsignades 6.
Keltiska gudar bodde pa platser som férmedlade and-
liga upplevelser, sasom lundar och heliga skogar.

Andra keltiska gudar i historien @r Taranis, som bla
tog minniskooffer, Cernunnos, som var djurens hérs-
kare, samt Aengus Og - ungdoms, skénhets- och kir-
leksgud, Dagda — jordgud, Eostre — vargudinna,
Diancecht — likekonst- och medicingudinna och Caille-
ac — pest och sjukdomsgudinna.

Fynd visar pa mellan keltiska omraden &n man trott
tidigare.

Nir vi tidnker pa kelterna, sa ser vi ett folk rikt pa
kultur och mytologi, som rorde sig 6ver hela det datida
Europa och 4n idag paverkar var konst och kultur.

Rickard,Benny och Ley

e

Keltisk symbol: pixabay
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Intressant vikingahistoria
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Det var namligen vikingarna

_ som uppfann spiken.

Boken vikingatider

Bokrecension: Anna Lihammer och Ted Hessel-
bom har skrivit boken ”Vikingatider”, som Histo-
riska Media i Lund gav ut 2023. Lihammer &dr dok-
tor 1 historisk arkeologi, medan Hesselbom é&r
bade konstnir och chef vid Sigtuna museum. De
har tidigare tillsammans dven skrivit boken
“Vikingen. En historia om 1800-talets manlighet”.
De vill beridtta om manga nya ron fran forskning
om vikingarna, som vinder upp och ner pa vanliga
forestéllningar om vikingatidens plundringstag.
Vikingatiden handlade om s& mycket mer 4n stri-
der. Det var fyra sekler av global utveckling, nyfi-
kenhet, ménskliga moten och resor till virldens
inde, menar forfattarna.

Boken har manga foton och &r rikligt illustrerad
av Petter Lonegard, sa dven om den &dr pa nistan
850 sidor &r det hela tiden kul att bldddra i den.
Den fér extra
tyngd ndr man
samtidigt tittar
pé vikingapartier-
naiSVT:s serie
om svensk histo-
ria, "Historien om
Sverige”. Som
pensionerad vi-
king njuter jag i fulla drag av bade boken och TV-
serien.

Lars Andersson

Ens inre

Jag undrar vad andra har for inre, vad brukar folk tinka
pa eller kidnna. Jag tror att man kan mita sitt inre med
tyngd jag tror ocksa att vi har upplevt olika tyngder av
smirta i livet eller glddje och lycka som ir sa viktigt for
manga exempel for mig sjélv ocksa. Jag tror att resulta-
tet 1 nu-tid 4r bland annat livet man har haft i barndo-
men, man har liksom formats i barndomen till det man
ar idag. Dom sédger den som slar lér sig sla eller den
som ljuger lér sig ljuga osv det finns sa manga exempel.
Tillbaka till ens inre med det tinker jag pa ens maende i
stunden eller hur man mar inombords for det mesta hur
man har det hela tiden eller hur man 4r. Jag kan ¢j
komma pé ett béttre sitt att forklara det, tdnker man
hela tiden eller har man ett sinne som dr tomt, ibland
kan jag inte tinka pa nanting men ibland kan jag fun-
dera en hel del. Vad sdgs om framtiden, jo vi fods vi dld-
ras och vi dor forutom hallplatser i livet da vi gar i sko-
lan skaftar jobb gifter oss och skaftar barn, barnbarn och
sant. Men det giller inte alla i virlden, det finns ménni-
skor som inte kan fa barn eller vill inte ha barn alls man
ar inte simre ménniska for det. Nir jag tanker pa varl-
den idag eller forr sa krigas det hela tiden nagonstans.
Det fattar jag inte att man vill déda andra ménniskor

som dr helt oskyldiga, det
ar dom som blir drabbade
sorligt nog. Men ens inre,
det dr viktigt att ta hdn-
syn till andra for att na-
gon kanske mar daligt
och kan bli mer ledsen om
vi inte tar hdnsyn - re-
spekt med andra ord.
Minniskor 4r sa olika men 4nda lika vi har samma be-
hov, sova dta gé pa toa och ha sex men vi dr olika gamla,
vi dr fédda pa olika platser har olika sprék olika kon
mm. Vi har olika tinkande och olika uppfattningar om
saker, vi lever 1 olika linder och sa finns det minniskor
som vi aldrig har sett eller kommer se s& linge vi lever.
Livet 4r underligt ibland, jag forstar mej inte pé det
samma som déden den begriper jag mej inte alls pa, jag
fattar inte att vi aldrig kommer ses mera bara minnen
kvarstar det 4r min uppfattning om doéden. Jag tror inte
sa mycket pa livet efter doden. Men mysteriet med min-
niskans inre kvarstar fér mej vilket jag finner mycket
intressant.

Text & bild: Mirre
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Bengt Jar tvoch Stefan Pettersson th.

Bengt byggde detta hus

[ september i ar fyller Fontidnhuset
1 Malmé hela 40 ar. Inte alla som
ar har idag minns vem som star-
tade verksamheten. Sa jag ska be-
rdtta om min vin Bengt Jarl.

Bengt Jarl och hans fru Katarina
Ahlbom startade Fontidnhuset i
Malmé 1984. Bengt var en hand-
lingens person men dven humanist
och filosof. Han hade stort engage-
mang i miljéfragor och livsvillkor
tor personer med psykisk ohilsa
brann han extra for.

Jag hade triffat honom pa MAS
nér jag kom fran Orup 1977 (innan
dess hade jag varit pa Torax i
Lund). Jag kunde knappt prata
efter de skador jag fick nir jag tril-
lade ner i lastrummet pa ett fartyg
i Hamburg. Bengt var och hilsade
p4, han var sjukvardare. Han pra-
tade med mig och vi blev bekanta.
En mycket sympatisk man som
torstod mina bekymmer.

Jag slussades vidare till Ostra
och dirifran kom jag till Fontéin-
huset hosten 1987. Jag blev med-
lem nummer 90 den 1 januari

1988. Jag borjade i koket. Det var
kul nér vi rev viggar och grivde
upp garden som sedan blev sa fin.
Bengt var ocksé en av alla som
slet, skrev och diskuterade fram
riktlinjerna som Fontinhusen nu
anvinder internationellt.

Bengt startade 2003 ett nytt
Fontinhuset i Almhult, det blev
ocksa ett fint stélle.

Han dog 81 ar gammal den 17
december 2022. I Sydsvenskan
beskrevs han da som “en elds;jil
som lyfte andra utan att framhéva
sig sjalv”

Jag var sjdlv inte pa hans be-
gravning, utan hedrade honom
genom att dta i var matsal, som
han byggde. Under ceremonin i
Ungdomens hus spelade Rolf
Perleij dragspel och sjong gjorde
bland andra Mikael Wiehe, Annika
Wihlborg och Bengts dotter Jo-
hanna Jarl.

Han ligger i minneslunden pa
Gustav Adolfs torg, mitt i folklivet
invid sin Katarina.

Lars Andersson

Grodguide med
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Detta dr en enkel teckning av en
vanlig groda med det vetenskapliga
namnet Rana temporaria och den
tillhor familjen Ranidae, en familj av
arter som kallas "egentliga” eller
“sanna” grodor. Rana kommer fran
latin och betyder just groda.

Vanliga attribut inom familjen dr
bland annat en slankkropp, langa
starka bakben, synliga trumhinnor
(cirkel bakom 6gat) och slit, fuktig
hud. Fargerna gar ofta i gront till
brunt och de ser ut som typiska gro-
dor helt enkelt.

Vanlig groda ér en av tre brun-
grodor som gar att hitta i Sverige,
den finns nistan 6ver hela landet
forutom i fjillen, pa Oland och pa
Gotland. Brungrodorna som alla
tillhor sldktet Rana ser snarlika ut
och kan litt férvixlas med varann
men det finns sitt att skilja dem at.
Langbensgrodan har till skillnad
fran vanlig groda imponerande bak-
ben och stora trumhinnor (ndstan
lika stora som 6gonen) medan aker-
grodans hanar har en bla lekdrikt,
dvs hanarna blir helt eller delvis bla
under parningssisongen. Akergro-
dans lite later lite som en hund som
skiller under vattnet medan vanlig
groda kviker och knorrar.

Text & bild: So
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Doktorsavhandling avseende orsaker till psykisk ohdlsa

C Hugos tips for ett behagligare liv. Mina verktyg fér de som vill bli mer neurotypiska och ddrmed ldttare
smalter in 1 samhillet.
De utan diagnoser bendmns som neurotypiska.
De med diagnos neuroavikande (neuropsykiatrisk funktionsvariation).

Ett neurotypiskt sinne vilar pa tre ben .

1. Central Coherence. Formagan att ha en forstaelse och se ett sammanhang i samhallet bade socialt och
geografiskt.
2. Runskap om Theory of Mind (teorin on sinnet, den teoretiska kunskapen hur vi interagerar med
varandra. Grammatiken. t.ex. ldsa mellan raderna, vita 16gner, personlig integritet).
3. Formaga att Mentalisera (kunna praktisera teorin om sinnet, tex formégan att vinja sig. sta ut med
neurotypiska och formagan att sldppa saker).
De flesta Neurotypiska har en hog central coherence, dvs de behover bara lite information for att forsta
sammanhanget.
De flesta med diagnos har en lag central coherence. De behover déarfor mer information for att forsta sam-
manhanget.
De som har lag central coherence, har det pa grund av en liten kunskap om theory of minds. De kan darfor
inte heller mentalisera utan problem.
Har du inte dessa tre ben blir ditt liv utan struktur.
Om du dr ett barn pa 6 ar som blir av med dina foréldrar i ett varuhus, sa blir du jitterddd, for ett barn har
inga av de tre benen. Barnet &r helt beroende av forédldrarna for att kunna klara sig i sociala sammanhang
och hitta ritt i okdnda miljéer. Om du som vuxen inte kan orientera dig i tid och rum eller socialt blir
konsekvenserna detsamma som for ett barn;
Du far paranoid beredskap (Du &r hela tiden riddd for att det kanske hénder saker som gor dig radd. Mork-
radd dr ett bra exempel).
Du disassocierar (verkligheten och din kropp kédnns inte verklig).
Du blir mikropsykotisk (psykotisk under en begriansad tid).
Du féar panikingest.
Ju bidttre du kan anvinda de tre benen ju béttre kan du leva i nuet, har littare for att slidppa det forflutna
och se positivt pa framtiden.
OM du vigrar att acceptera att du inte dr neurotypisk kommer du att projicera dina symptom pa dina an-
horiga och dédrigenom ha en legitim orsak till ditt beteende. Den du projicerar pa dr den sjuka inte du.
Symptombiraren drver ddrigenom dina problem.

C.Hugo
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Bifd av Ulrika Bjorkén

Rysslands invasion av Ukraina och
radsla for ett tredje varldskrig

Det fanns en gang en stad, i staden sé lekte barn och sa
sldppte de ner en bomb och staden férsvann. Svara mig
nu var dr den nu, jag bara undrar var dr den nu? Laten
ar en protestsang mot krig skriven av Cornelius Vre-
eswijk 1966. Nu nir vi ndrmar oss slutet pa detta ar
2023 och inbjuder 2024 sitter jag och tianker pa hur
nésta ar ska bli och att minskligheten har krigat i tu-
sentals ar om land och makt.

Varfor invaderade egentligen Ryssland Ukraina den
24 februari 2022 med en fullskalig invasion? Kriget har
egentligen pagatt sedan 2014 da Ryssland annekterade
Krim I Ukraina. Fran 1922 till 1991 var Ryssland och
Ukraina delar av Sovjetunionen och fram till 1954 till-
horde Krimhalvon den ryska delen av den enorma Sov-
jetunionen. 1954 beslutade dock den sovjetiska ledning-
en att flytta Krim till den Ukrainska delen. Ar 1782
grundades till och med en svensk koloni i Gammel-
svenskbyn 1 Ukraina. Ukraina drabbades dven av ut-
bredd sviltdod och fortryck under Sovjetledaren Josef
Stalin pa 1930-talet.

Sa varfor har Putin och Ryssland invaderat Ukraina?
Ryssland gick in med militédra styrkor i Ukraina och
annekterade Krimhalvon i en oro om att Vist skulle fa
mer inflytande over Osteuropa. Det fanns éven stod for
separatister 1 Ukrainska Donetsk och Luhansk som ville
bli en del av Ryssland. Attacken var ett klart brott mot
FN-stadgar och ér ddrmed olaglig och i strid med inter-
nationell rdtt. Om Ryssland vinner kriget kommer
vérldsordningen ta ett stort kliv bakat.

Ryssland kontrollerar nu cirka en femtedel av Ukrai-
nas yta men president Volodymyr Zelenskyj kan abso-
lut inte ge efter. Manga ser saledes ett scenario dér var-
ken Ryssland eller Ukraina vinner. Vissa omraden
skulle falla under Rysslands befdl och andra skulle for-
bli Ukrainska. Om Ukraina huruvida skulle tvingas till
"tvangsfred" och Ryssland far ta 6ver vissa omraden
skulle interna spanningar uppsta i Ukraina. Endast

ateruppbyggnadskostnaderna av Ukraina pa mer dn
tusen miljarder euro. Listan 6ver de ryska krigsférbry-
telserna dr @ven lang.

Om Ryssland vinner skulle de vara skyldiga till
krigsbrott osannolikt stéllas infor ritta. Vidare ar det
en ond cirkel da man inte vagar tala om Ukrainas med-
lemskap 1 NATO vilket i sin tur leder till att Ryssland
har ett extra intresse i att kriget fortsitter. Fragan dr
om EU- och NATO-medlemskap ens dr mgjliga om
Ryssland ockuperar delar av Ukraina. Om Ryssland
vinner skulle det dven innebira att andra auktoritira
stater inte heller skulle folja internationella lagar och
FNs trovirdighet skulle fa sig en rejil torn. Att splittra
NATO ir en stor strategisk drom for Ryssland. Till
och med Kina f6ljer noggrant situationen i Ukraina da
de skulle kunna imitera Rysslands modell och invadera
Taiwan. Hittills har dock Vist visat Kina och Ryssland
att de stér enat.

Putin har suttit vid makten i Moskva i 6ver 20 ar och
hans hogsta popularitet har varit under hans militdra
framgéangar. Efter annekteringen av Krim lag Putins
stod pa nidstan 90 procent. I verkligheten vet ingen hur
kriget mellan Ryssland och Ukraina kommer att sluta.
Men oavsett hur och nir detta fruktansvirda krig slutar
finns det aldrig nagra riktiga vinnare i krig. Kéllor upp-
ger att 120 000 Ryska samt 70 000 Ukrainska soldater
har dott. Vidare har 180 000 ryska soldater skadats och
120 000 Ukrainska. Vad giller civila uppskattas 22 000
ménniskor dott i Ukraina.

Hur det 4n slutar si kan vi paminnas om att 60 miljo-
ner manniskor dog under andra vérldskriget och med
detta krig 1 baktanken och minnet av den ondska som
kriget medforde maste vi till varje pris sikerstilla att
detta krig mellan Ryssland och Ukraina inte sprider sig
till hela Europa och resulterar i ett 3:e virldskrig.

Ulrika Bjorkén



Bild: Katarina
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Tomorrow is todays pain. S
I often think not to worry about time

To come the time comes what ever 1 do. Co 2 o o<
I think of you what we do together Ty o O7§< -
‘ o N e &

What we say to each other. I realize i 5 Fpe . /"Q‘j i
We are right about one thing we have £H s e > < - i S
In common. The love we hold on. z ‘[‘/59 o i s,
In every hour of the day we celebrate. < Tai *7, e /‘\’9
Perhaps we cant just wait until days ‘//7 s o0, e R - S R
Slowley fade. /7 O Y, et e Y Sl

Zéo / il ) Q S ~

Tey, of T
= /S/' % & - o
k ho [=¢ /e Ly e — o)
/ 1k Op q/Q O(//
You cast an eye at me as you crosses the © € o Sy S e o7
street.I was wandering for someone to Qe /)0 7~ S s By i
meet. You where holdning a (suitcase 2) EV@") /e 7er o i a A
so very close. I realized you where one o Cr Z e S‘@Q
e S / MR e MECT
those I'd like to meet. There in the street- (&) 7, ) /’J/ Zp [SPN
D
Your eyes was brown and I was happy e Dol e 7(,/;‘¢¢/- -
: e P S
being around. A second thought appeared €ip o Veo ¢ i
but disappeard the next second I have “ S iz <
€

nothing to loose and I still want you to
choose me me along all the others. Our

love is here and 1t’s got us.

Text: Magnus Kretz

Lagen dr strikt binar

“Lagen dr strikt bindr”. Sa stod det i remissvaret fran
konsidentitetsmottagningen. "Patienten dr nojd med
sina yttre konsorgan, men inte de inre — specifikt de re-
produktiva organen, och vill ha dessa bortopererade. For
att fa en operation krévs tillstaind men eftersom lagen dr
strikt bindr och patienten identifierar sig som icke-binir,
kommer ett sadant tillstand aldrig att godkénnas. Pa
grund av detta kallas inte patienten till mottagningen.”

Konsidentitetsmottagningen arbetar alltsa inte med
behandling av transpersoner utan enbart med personer
som identifierar sig binirt, som man eller kvinna. Hur
ska de transpersoner vars konsidentitet hamnar utantor
det bindra spektrumet fa hjilp och behandling? Vart ska
vi vinda oss? Det réicker inte med att vi inte kiinner oss
hemma 1 véar egen kropp och den konstillhorighet som vi
tilldelats vid fodseln. Stigma och brist pa acceptans, bade
1 samhillet som stort och i nira relationer réicker inte for
att varden ska se ett behov av stod for oss.

“Lagen dr strikt bindr”. Den hjilper inte dem som fall-

ler utanfor dess uppfattning av identitet. Betyder detta
att lagen inte giller oss heller? Ifall lagen inte hjilper
oss nir vi behover hjilp, kommer den da att strafta oss
nér vi bryter mot den? Férmodligen gor den det. Den
kriver att vi tar ansvar for vara handlingar, men 4r bra
pé att komma undan sina egna. Vi ténker inte acceptera
detta. Vi dr manga och véra roster dr starka. Vi ger inte

upp.
Anonym



Vikingarnas vintertid

Vintern var en jobbig tid for vikingarna. De sysselsatte
sig med att tillverka kldder, flita rep, laga trasiga segel
och slipa verktyg med mera. Dom héll sig mest inom-
hus 1 sina stugor for att skydda sig mot den starka vin-
terkolden. Invanarna hade bara nagra fa viarmekillor
som skyddade dom mot kylan fran viggspringorna. Un-
der vintern bodde dven alla djuren inne i stugorna och
hjilpte till med virmen. Pa sin kropp bar dom linne kli-
der, yllekldader och pils fillar. Gifta kvinnor hade Ett
huvudkldde som téickte 6ron, haka och haret. I viking
samhillet fanns tre klasser Jarl, Karlar och trilar. Jarl
var ledare och hévdingar. De var ofta rika och behovde
inte arbeta hart. De tenderade vara med i strider men da
mer som hovdingar och krigsherrar én vanliga krigare.
Karlar var arbetare och bonder de var @ven fria mén.
Och kunde dga jordbruksmark och bli vikingakrigare.
De var dven skyddade av vikingalagen. Trilar var sla-
var och tjanare. Trilar hade inga rittigheter enligt la-
gen. Dessa médnniskor som tillhérde denna klass kunde
fatt sin status pa olika sitt vanligtvis foddes man som
barn till en trdl. Men vissa trilar tillfingatogs dven vid
rdader utomlands. Men de fanns dven mojlighet nagon
kunde bli trdl om nagot férlorade mycket av sin rike-
dom och inte kunde klara sig sjdlv. Under vintern levde
vikingarna pa ett matforrad som de hade arbetat ihop
hért under sommaren, detta skulle ticka hela hushéllet.
Som bestod av familjens alla medlemmar, trilar och alla
djuren. Men Vikingarna hade en sak att se fram emot
under vintern, och det var julen. Den Kristna julen i

Norden har fatt sitt namn efter férkristna julen, Yule
(engelska), ol (islindska) och jule (svenska). Snorre
Sturlasson (1179-1241) var en Islindsk hévding, politi-
ker, skald, historiker, forfattare och Jarl. Han berittar 1
sitt verk Heimskringla hur vikingarna firade jul. Det
fornnordiska namnet for jul var Jol och vikingarna
kunde gé langa strickor for att fira jo6l med andra vi-
kingar.

Vikingarna firade i flera nétter i rad och drack 61 och
mjod ur bagare och dryckeshorn for att fira gudarnas
ara. P4 matbordet 4t man bland annat olika sorters kott
och fisk. Vikingarna behdrskade dven konsten att steka,
torka, koka, roka och grilla. Man at bland annat olika
notter, juldpplen och ett Stort runt bréd som hette
sakaka. Gris och flaskkott var viktigt for vikingarna och
att ha en gris pa julbordet var en tradition. Detta finns
idn i dag pa julafton men da i form av julskinka. Dagen
julfirande gar att forknippa med fornnordiska julen pa
manga sitt. Jultomtar, julbockar, julgris, julstrumpa,
julkransar och mistel 4r nagra traditionella saker fran
fornnordiska tiden. Och enligt berittelser om asaguden
Oden ékte han ut for att jaga varje jul, pa sina hist
Sleipner. Barnen i gardarna som han red forbi brukade
stélla ut en stovel fylld med halm till asaguden. Det
sdgs dven att han flog férbi med sina varghundar Gere
och Freke i skyn for att fordriva bort onda makter som
lockades fram i den morka tiden.

Linux
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En visuelf bild som visar min upplevefse

En lvsviktig

Att vara sjuk — krav - att vara frisk efter att min defi-
brillator slagit ut fyra ganger, inom en tidsperiod av tre
minuter forstod jag att det var nagot som inte stod ritt
till. Det visade sig att mitt hjirta hade sa gott som
stannat och behovde hjilp att komma igéang. Da slog
hjartstartaren till och det kindes som nagon slog mig
med en hammare i huvudet och 6ver brostet. Med facit
1 hand 4r jag tacksam att jag fatt uppleva denna episod.
Pa sa sitt vet jag att min defibrillator fungerar.

Det som krivdes enligt ldkarna var en fordndring av
medicinerna och en kalibrerat dos aterstéllt alla funkt-
ioner. Det slutade med att jag fixade ambulans till aku-
ten och dér vintade cirka tio personer. Det kopplades
in dropp, EKG och sedan i vig till ett rum dér en sjuk-
skoterska kollade puls, hjartrytmen med mera. Sedan
lag jag pa hjartavdelningen i tre och halvt dygn utan
att fa trifta lakarna. Till slut fick jag spel och tog av

FOTO: Jorgen Holmberg

upplevelse

alla sladdar och akte hem. Dagen efter ringde likaren
och informerade mig om att jag var tvangsinlagd. Och
om jag inte aterkom frivilligt sa skulle polisen himta
mig. Jag tog en dusch och en taxi till hjirtavdelningen
pa sjukhuset. En kille fran psykatrin dok upp och kon-
staterade att det inte var nagot fel pa mig. Och en
timme senare fick jag triffa en lidkare och fick besked
om frigdng. Manga génger har jag sokt plats pa psykia-
trin och inte fatt hjdlp. Men om man ér sextioett ar
gammal och har hjirtfel da tycker psykiatrin att man
behover tvangsinliggas.

Livet dr toppen.

Jorgen
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Vintertid

Nista vecka ska vi

stilla tillbaka klock-

an Till exempel fran

sju tillbaka till

klockan sex och

samtidigt kommer

den kalla vintern.

Vintern i Sverige &r

vildigt kall, folk

maste ha tjocka kla-

der for att skydda

sig mot den extrema

kylan.

Man far ga in i hu-

sen, lagga ut mattor

pa golven och sdtta pa virmen, sa att huset blir
varmt pa vintern. Cyklister maste tinda fram
och bakljusen och se till att de fungerar.

Det ar mycket viktigt att bara hjalm for att
skydda mot halka till f6ljd av regn och sno. Jag
onskar dig en varm vinter och ma Gud skydda
alla.

Hagi/ons25/oktober/2023

Mitt liv

Jag heter Haqi. Jag foddes i Irak, ndrmare bestdmt i
Adhamiya oradet 1955; ett mycket vackert omrade,
dér det finns universitet samt olika skolor och bio-
grafer. Vi dr en stor familj bestaende av sju flickor,
fem pojkar och mamma och pappa, Min mamma &r
professor pa universitet och min pappa 4r aftirs-
man. Vilevde ett lyckligt liv tillsammans med vara
forildrar, sdrskilt var mamma; en underbar person
med en mycket stark personlighet.

Jag studerade pa militirhégskolan efter gymna-
siet, Jag blev officer 1974 och 1977 tog jag en exa-
men i historia. Nagra ar senare, 1980, tog jag en
militdr magisterexamen. Jag arbetade pa oljemini-
steriet som maskiningenjor. Jag gifte mig, 1978,
med min fru Imman. Det var den vackraste och
lyckligaste tiden i mitt liv.

I dag dr jag 68 ar gammal och ndrmar mig 69.
Jag bor i mitt andra hemland — Sverige. Detta
vackra och underbara land och med dess befolk-
ning. Jag bor i Rosengard, Ramezvig-omradet, i en
lagenhet. Ligenheten ér vildigt vacker och med
garage fo6r min bil. Jag bor ensam och kénner mig
vildigt nojd.

[ dag ir jag pensionidr och jag dr medlem péa Fon-
tinhuset. Medlemmarna hir dr som en familj for
mig och jag dlskar alla och de ar till stor hjélp for
mig.

Haqi

DE TRE MOSSEN

Nir jag var pag sa horde jag en historia om tre
moss som hade trillat ner i en hink med grédde.
Dom simmade i sin fortvivlan om att 6verleva. Ef-
ter en stund s& gav den forsta musen upp och
drunknade. Nu var det tva moss som kdmpade for-
tvivlat. Efter en tid sa gav dven den andra musen
upp och drunknade. Den tredje musen var 6verty-
gad att hon inte skulle do. Sa den lilla musen fort-
satte simma och nu borjade det hianda saker med
gridden som blev till vispgradde. Den lilla musen
fortsatte att kidmpa fast besluten att hon inte skulle
d6.Nu kom ett mirakel, vispgrdadden blev till smor
och den lilla musen stod pa en fast grund. Den lilla
musen slapp nu simma och hon fick en idé! Hon
kunde bygga en trappa av smoret s hon kunde
hoppa ur hinken, och det gjorde hon.

Hinken med grédde kan vara dngest som vi alla
kdmpar emot.

Sa ge aldrig upp
M.V.H

Janne




Diana Ross dr fodd 26 Mars 1944 1 Detroit, Michi-
gan USA. Diana Ross var en av medlemmarna i grup-
pen The Supremes. Under 1960-talet hade de fler hits
4n nagon annan Motownartist. De kan endast jamforas
med The Beatles i antalet forstaplaceringar pa den ame-
rikanska Billbordlistan. 1967 bytte gruppen namn till
Diana Ross & The Supremes. Diana var den stora stjar-
nan och var huvudsangerska pa alla latar. Stora hits var
Baby Love, Stop! In the name of love, Reflections, Love
Child och You can’t hurry love. Hon var tillsammans
med The Supremes en av de forsta grupperna som
nidde bade en fargad och vit publik. 1970 limnade Di-
ana gruppen. Hon fick en hit med Ain’t no mountain
high enough och blev Oscarsnominerad for sin insats i
filmen Lady sings the blues dir hon gestaltade Billie
Holiday.

Diana férvanade ménga med sin férmaga att tolka
jJazz. Bland hennes solohits kan ndmnas All of you,
Touch me in the morning, I'm coming out, Upside
down, Missing you, The Boss, It’s my turn och Chain
reaction. 1993 gestaltade hon en schizofren kvinna i en
amerikansk TV produktion. Under 1970-talet och bor-

jan pa 1980-talet var hon en av de storsta showdrott-
ningarna i véarlden. 1999 hade hon en av huvudrollerna i
Double Platinum tillsammans med Brandy. 2008 upp-
tradde hon i samband med utdelningen av Nobels freds-
pris och 2005 spelade hon in duetten I"ve got a crush on
you med Rod Stewart. Albumet I love you kom 2007.

1971 gifte hon sig med musikaffarsmanagern Robert
Ellis Silberstein och de tvi skildes 1977. Hon hade for-
héallanden med Ryan O’Neal, Gene Simmons. 1985 gifte
hon sig med den norske miljoniren Arne Naess Jr. De
skilde sig ar 2000. Diana 4r mamma till 5 barn. Hon
upptogs tillsammans md The Supremes i Rock and Roll
Hall of Fame 1988. 2012 fick hon en Grammy Award
for sina prestationer under karridren.

Diana har en ldng karridr bakom sig och blev virls-
berémd redan som tonaring och akte virlden runt med
The Supremes och som soloartist. Hon har provat det
mesta. Bland annat var hon tillsamman med Michael
Jackson och gjorde The Wiz 1978, en film med firgade
skédespelare som fanns i en version med Judy Garland,
The Wizard of Oz.

Tackoch hejfran Bo
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Koldioxid och luften vi andas

Luften bestar huvudsakligen av 78% kvave (N), 21%
syre (O), vattenanga, koldioxid (Co2) och sma ming-
der av sa kallade ddelgaser.

Halten av vattenanga beror pa temperaturen och
ar mellan 0.5 och 4%. Denna vattenmingd (13000
kubikkilometer) skulle ticka hela jorden med 2.5 cm
vatten om den fordelades jamt 6ver hela jordytan.

Koldioxid dr en naturresurs: grona vaxter behdver
koldioxid f6r sin existens. De upptar koldioxid och
vatten nir de utsitts for ljus och avger syrgas. Detta
kallas fotosyntes.

Koldioxidhalten &r f6r nuvarande ungefir 0.0415%
(415 ppm) efter att under lingre tid har legat om-
kring 0.03%. Detta beror pa 6kad férbréanning av fos-
sila brinslen men dven pa att stora
skogsomraden i Sydamerika, Afrika

alltsa i symbios med vixter.

Nir jag fragar nagon vad det dr som pyser ut nir
man Sppnar en flaska med kolsyrad lédsk sa far jag
ofta svaret att det dr kolsyra, men i sjdlva verket ar
det ju koldioxid. Det &r allmént vedertaget att man
kallar koldioxid for kolsyra. Samma sak niar man ta-
lar om kolsyrapatroner — det 4r koldioxid i patroner-
na.

Man ska inte forvixla koldioxid med kolmonoxid
(CO). Kolmonoxid dr en mycket giftig gas som upp-
star vid otillriacklig syretillgdng och i bilarnas avga-
ser.

Text: Horst

och Asien har forstorts, dels genom
avverkning, men dven genom av-
branning (svedjebruk). Nir jorden

=

=

var ung inneholl atmosfiren inget
syre alls utan bara huvudsakligen
koldioxid och kvive.

Efter vattenanga &r koldioxid
den viktigaste vixthusgasen och
man &r idag bekymrad 6ver kning-
en 1 atmosfiren.

Koldioxid bildas vid forbrianning
av kolhaltiga material, utandning
hos frimst ménniskor och djur, al-
koholisk jasning, vulkanisk aktivitet
och forruttnelseprocesser.

>,
so02

Organismer som behoéver syre

T
\§

(t.ex. ménniskor och djur) lever
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Fran Tomelilla till Ystad

Vi borjar fran borjan. Jag var i kontakt med min LSS-
handlidggare om att jag ville flytta till Ystad. Dar var
tva personer fran Ystad som kom till Tomelilla som jag
fick triffa, de arbetade inom LSS i Ystad. Den ena av
dessa var kontaktperson pa boendet, han ar kvar 4n idag
eftersom han fick en fast anstillning som personal pi ett
sdrskilt boende. Dagen innan valet 2014 gick mitt flytt-
lass fran Tomelilla till Ystad dér jag skulle bosdtta mig 1
en egen ldgenhet pé ett sirskilt boende. Jag, min mor
och min bonusfar var tillsammans och tittade pé ett bo-
ende som lag pa Aleumgatan, men pa dragagatan 14 A
var det ddremot hela tusen kronor billigare si dir blev
det inflytt. Mina anhoriga fattade tycke for Dragagatan
och hjilpte mig flytta in dar. Vil i mitt boende fann jag
ro snabbt och kinde mig hemma tidigt. Inte bara pé
boendet fann jag mig hemma utan redan dagen efter var
jag med pa Centerpartiets valvaka pa regementet i Ys-
tad. Detta har med aren fortsatt forutom en géng, nir
de ansag att det rickte med att en representant akte till
en partistimma. Aven idag #r jag bade medlem och
mycket aktiv i partiet.

Nir jag flyttade in pa Dragagatan var dir nio perso-
ner som arbetade. Dir var bade kontaktpersonen som
jag triffade i Tomelilla och dven annan personal som
med éaren har slutat och gatt vidare till andra arbeten.

Ystad har mycket att erbjuda men for mig gjorde det
stor skillnad att komma
in och bli mer aktiv
inom Centerpartiet. Jag
ar med pa bade grupp-
motena och hjilper dven
till pa gagatan i staden
med att dela ut vara
budskap och mal. Nu
handlar det mycket om
att somliga bussar i Ys-
tad inte dr funktionsan-
passade. Nir jag ska pa
bussen med min rullator
kommer det alltid snilla
resenirer som erbjuder
hjélp men det dr inte
deras ansvar, bussarna
skall vara anpassade.
Buss 4 till Brosarp ar
inte anpassad, inte heller
buss 3 fran Brosarp till
Kristianstad haller mat-
tet och jag fick en géng
sdga till chauftoren att
hjédlpa mig att stiga av.

1981 gick min far
bort, nagra manader
tidigare hade jag tagit

32

konfirmationen och fick ett kort fran honom. Kortet var
ddremot ordnat av min gudmor. Min farbror och hans
fru var med vid konfirmationen vilket jag uppskattade
mycket. Under hosten gick far min bort, 55 ar gammal.
Linge sa jag att vid 55 kommer dven jag filla in drorna
men jag 4r nu f6rbi den &ldern. Vid minnesstunden for
min far ndrvarade mina farbréder men efter ceremonin
reste de sig bara och gick, utan att ta varken mig eller
min mor i hand. Mor tyckte inte det var hela virlden
men hon tyckte att de d&tminstone skulle tagit mig i ni-
ven.

Min bonusfar kom in i min mors liv 1974-75. 1975
flyttade jag upp till Andra Rum, en gard dar vi tillsam-
mans hjilptes 4t med omhéndertagandet. Jag bodde pa
garden tillsammans med min mor och min bonusfar tills
jag var 21 ar gammal, sen flyttade jag till Simrishamn
ddr jag bodde till 1994. Direfter flyttade jag till Tome-
lilla dér jag bodde tills min flytt vidare till Ystad. Min
bonusfar gick bort for tva ar sen, den 11 juli. Min
bonusfar hade planerat hur hans 80-arsdag skulle firas
den 24 juli, men han fick aldrig se den dagen. Min mor
anordnade trots hans bortging den fest som han hade
planerat. Bara nagra dagar senare, den 27 juli, var be-
gravningen ett faktum.

Benny

Sieeca hamn
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Vinlighet och Altruism

Vanlighet

Inspirationen till denna text kommer dels fran titeln pa
en roman skriven av John Ajvide Lindqvist , dels fran
tankar och erfarenheter jag hade under aret jag jobbade
som lastbilschauffir pa Skéne stadsmission.

Om du 4r ute pé stan sa ser du den 6verallt i varie-
rande omfattning. En kvinna som hjélper en dldre man
over gatan. En man som ger sitt site till en dldre dam pa
bussen. Ett slumpmassigt mote mellan tva framlingar
som resulterar i att den ena bjuder den andre pa en ciga-
rett. En bilférare som sldpper fram en bil i en ko pa mo-
torviagen. En kvinna som ger en slant eller en frukt till
en tiggare utanfor mataftiren. En kollega som utfor ar-
betsuppgifter som inte dr hans egna for att underlitta for
den andra senare under arbetsdagen. En man som hjil-
per en mamma och en mormor att fista béltet pa barn-
stolen i bilen.

Vinlighet innebér att vara trevlig och tillmétesgaende
1 sociala situationer. Personer som uppvisar mycket vin-
lighet tenderar att vara empatiska, hiansynstulla, gene-
rosa, hjdlpsamma och generellt omtyckta. De har ocksa
en optimistisk syn pa ménniskor och tror att de flesta dr
arliga, anstidndiga och trovirda. Vinliga ménniskor &r
ofta mer omtyckta dn ovénliga ménniskor. Ménniskor
hogt upp pa vinlighetsskalan anvinder ofta konstruktiv
taktik i konflikter med andra. Medan personer med lag
vinlighet anvinder tvangstaktiker. I en konflikt sa har
personer med hog vinlighet ldttare att ge vika for sitt

Bild: Sara

motstand, medan de flesta med lag vinlighetsgrad har
svérare for detta. I'or vinliga personer sé har de snarare
bibehallet en bra relation én att forlora en konflikt. De
kan verka som om man kan ta fordel av sddana ménni-
skors godtrogenhet, men beviset talar inte om for oss
hur ménniskor med hog vinlighet tar itu med langfris-
tiga konflikter eller hopplost argumentativa personer.

Altruism
Till altruism riknas ofta, generositet, sjdlvuppoffringar,
att frivilligt ge vika for nagon annans vilja i strid med
sin egen. Altruism innefattar bade den psykologiska vil-
jan till dessa handlingar, samvetet och de beteende som
kommer av viljan. Altruism &r dock inte synonymt med
empati som istillet handlar om emotionellt medkén-
nande och psykologiska forstaelsen for andras behov.
Den empatiska forméagan dr dock titt sammanbunden
med altruistiska beteende. Ledande psykologer diskute-
rar 16pande om en handling &r dkta altruism om man
utfor den for att kidnna sig nojd med sig sjdlv och om
motivet att dova sitt samvete kan innefatta i altruistiska
beteenden.
Sammanfattningsvis vill jag férmedla en uppmuntran,
inte en formaning. Jag har tvé leduttryck jag forsoker
leva efter, de lyder: Missa aldrig ett tillfille att gora na-
got snillt gentemot en annan ménniska och , allting i
liver som &r virt att gora dr sadant man inte maste.

Fredrik S
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Vetenskapsnordsidan

Inledning
I bérjan var jorden platt, med en kupol dir himlakropparna rorde sig
- vissa pa mystiska satt.

Sedan blev jorden rund, himlakroppen Solen blev virldens mitt-
punkt och nagon fick be om ursikt samt sitta i husarrest resten av
sitt liv for det felaktiga pastaendet.

Sedan blev Solen en stjarna bland otaligt ménga andra stjarnor som
alltid har funnits, kommer alltid att finnas, som kugghjulen i en
klocka.

Sedan béjdes rymd och tid runt himlakropparna och energi blev
materia.

Sedan blev en mingd stjarnor galaxer dir de flesta firdas ifrin varandra lllustration av ett svart hdl.

allt snabbare.
Sedan hoppar vi 6ver det okinda till de minsta bestandsdelarna.

Och slutligen till den vackraste beskrivningen som aldrig kommer
att kunna bevisas - matematikens.

Avsnitt 4
De flesta galaxer accelererar ifran varandra.

I och med att rymden expanderar alla snabbare sa av-
ligsnas galaxerna till synes med en hastighet som kan
vara till och med snabbare 4n ljuset.

Intuitivt sa bor tva galaxer som ror sig ifran varandra
snabbare 4n ljuset inte kunna se varandra men nagot
torandras med tiden och frekvensen. I'6rskjutning i lju-
sets frekvens dr mot rott nir galaxerna ror sig ifrdn

varandra och blatt nédr de ndrmar sig - en sorts Doppler
effekt.

Bild av galaxer tagen med Hubbleteleskopet.

ler". Ur singulariteten uppkom tid, rum, energi som se-

nare blev materia och gravitation. I exakt vilken ord-
Forutom materia som vi kan observera pé det synliga ning debatteras.

spektrat sa finns det sa kallad mork materia och mork
energ?. Den kallas "mork" eftersom den inte interagerar  Tidigare #n trott borjade galaxer bildas. I galaxernas
med ljus eller annat forutom gravitation som kan obser-  cepntrum finns sa kallade "svarta hal". De ir oerhort

veras och mitas. tunga och bojer rymden till en singularitet genom ett

skarpt och allt mer avsmalnande tunnel. I denna tunnel
Den mérka energin utgor cirka 70% av universumet och  finns en griins sé kallad "héndelsehorisont". Bortom

driver isir allting med en enorm stindig kraft. Den denna grins kan ingenting komma tillbaka, inte ens ljus.
morka materian utgor cirka 80% av universumet. Var
galax, till exempel, 4r i ett klot av sddan materia som Upplésningen av ett svart hal sker genom sa kallad
haller ihop den fran att spinna isr. "Hawking stralning" som tar dock lidngre tid &n det
finns kvar innan "The Big Rip". Eftersom allting stricks
[ det hir avsnittet uppstod allting fran en gigantisk ex- ut i alla riktningar allt snabbare kommer all materia att
plosion fran ndgonting som inte var mycket storre dnen  yap rymddamm utan temperatursskillnader. Som tur dr
apelsin. sker detta om ungefér 14 trilioner ar.
Innan "The Big Bang" idén, som kom till pa 70-talet, Forutom materia finns det sa kallad "anti-materia" som
befann sig allting i en sé kallad singularitet. Ett fack- har motsatt laddning. Nir materia och anti-materia
sprakligt uttryck for "ingen aning om vad den innehal- méts forvandlas de till energi.



PR-uppdrag under 2023

PR-gruppen jobbar aktivt med uppdrag som
kanske inte dr sa synliga om man inte dr med
just i denna arbetsgrupp. Under 2023 hinde
massa spdnnande i form av uppdrag med hjilp
av olika medlemmar och handledare. Arets
torsta uppdrag var en fortbildning for 6verfor-
myndarmyndigheten om relation och kommuni-
kation. Detta dr ju amnen som 4r aktuella pa
alla arbetsplatser, men for gode min och forval-
tare dr detta sdrskilt viktigt.

Pa hosten deltog vi bland annat pé ett PPU-
event pa Malmo Universitet, som hade forbe-
retts tillsammans med vara praktikanter, om
just relationer. Alla dessa uppdrag ni ser nedan
ar tack vare ett otroligt engagemang fran var
PR-grupp.

19/4 Fortbildning éverformyndarmyndigheten
25/5 Tillginglighetsdagen pa Stadsbiblioteket
11-18/8 Malmofestivalen

8/9 Arsmote funktionshinderradet

27/9 Open your eyes Studenthilsan Malmo
Universitet

1/11 PPU-event Malmo Universitet

19/12 Komvux

Om du vill vara med att delta med just dina er-
tarenheter och idéer sa dr du hjartligt vilkom-
men pa onsdagar klockan 11.00 pa fjirde va-
ningen.

PR-gruppen foto:Andrea
Eva Nifsson och Ewa Wikstrém som drmed | PR-gruppen.

. . o vitaminer, och vi far coachning i att dta mer hilsosamt
Mlml/ FOlkhogSkOla sa kroppen mar bittre. Vi far dven rad och tips kring
hur vi kan fa in mer rorelse i vardagen. Gemensamt for
bada kurserna vi ldser dr att vi lar oss mycket om oss
sjdlva. Vid varje lektionstillfille har vi dven lite kortare
gympapass, eller yoga.

Jag (Eva N) har blivit mer utatriktad sedan jag borjade
péa Halsa och balans 1 och nu gar fortséittningskursen
Halsa och balans 2. Jag vagar stilla fragor, och jag far
manga bra idéer pa hur jag kan ta hand om mig. Och
det dr jag sa glad for.

Jag (Ewa) har ldrt mig mer om sémn och oro, och det
kénns bra for att vi stottar varandra kring dessa fragor.
Andra kurser som man kan ldsa via Mimi Folkhogskola
ar Hélsa och balans 1, Budget i vardagen och Arabiska
for nyborjare.

Mimi Folkhogskola dr en skola som ligger i Goteborg.
Dels kan man studera pa plats, men man kan ocksa stu-
dera digitalt pa distans via distanskurser. Pa distans-
kurserna, dir vi bland annat deltar, deltar dven
Helsingborg, Stockholm och Falkenberg. Kurserna pa
distans ges via Google Classroom, dér vi bland annat
kan se uppgifter och skriva med varandra.

KRurserna vi gar heter Egenmakt och hilsa, och Hilsa
och balans 2. Var ldrare heter Ann Malmberg, hon ar
hjédlpsam, ger mycket feedback till oss och vi tycker
vildigt mycket om henne. Hon inkluderar alla som del-
tar i kurserna och later alla komma till tals. I kursen
Egenmakt och hilsa ér det lite mer individuellt och vi
sdtter personliga delmal och vid varje lektionstillfille
uppdaterar vi varandra om hur det géar kring vara del- Halsningar fran Ewa och Eva
mal. I Hélsa och balans 2 lir vi oss mer om hélsa, kost,







