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Pésken ar alldeles runt hornet och med det ett hirligt firande pa
Fontidnhuset Malmé. Som alltid pa hogtider kommer vi att avnjuta
en god helgmeny tillsammans och sikert ha en eller annan dggstra
rolig aktivitet pa garden! Hoppas innerligt att solen 4r med oss! Om
inte annat lar trdd och buskar lysa upp 1 all sin prakt, for bland an-
nat blommar vér stora magnolia som aldrig forr och det doftar ljuv-
ligt ddr ute! Pa onsdag har vi ett stort ging tradgardsbitna arbe-
tare som bjudit in till en pelagonfestival! Har ni hért? Under denna
dagen kommer det alltsé att sas, planteras, omplanteras och allt
annat som hor tilll Underbart inspirerande!

Under tiden arbetas det pa som vanligt pa alla 6vriga enheter 1
huset. Amerikanska veckan avslutades i restaurangen med mac’n
cheese, radioredaktionen poddade om varens intag, en specialut-
gava av tidningen med tema Vigar ut dr pa gang och PR-uppdragen
“siljer som smor”. Den arbetsinriktade dagen 4r fylld av menings-
tulla och viktiga arbetsuppgifter, ddr vi alla kan vara med och bidra.

Det hinder sa mycket spiannande 1 vart klubbhus att Socialsty-
relsens generaldirektor Bjorn Eriksson och hans stab ville komma
pa besok och se det med egna 6gon. Och det gjorde dem! Glada och
nojda akte de tillbaka till Stockholm, trots tunga samtal om de ut-
maningar vi méter i dagens samhille. Vi pratade om de brister i
den psykiatriska varden som vi ser drabbar dem som lever med
kroniska psykiatriska diagnoser allra hardast, om den nya social-
tjanstlagen som trider i kraft 1 juli som ska verka forebyggande,
oka tillgdngligheten och om problematiken vi ser i samverkan mel-
lan just sjukvéarden och socialtjinsten. Det dr en grusig vig dire-
mellan, men viljan att skyftla bort stenbumlingar for att istillet
bygga broar fanns hos vara besokare, vilket ger oss hopp om en
positiv utveckling.

Jag vill ocksa passa pa att sl ett slag for friskvardsprogrammet.
Har sjdlv sdllan mojlighet att delta nér vi gér ivdg tillsammans till
Kockums fritid for att simma eller styrketréna, men har nyligen fatt
nojet att folja med tre hela ganger! Det var sa himla kul att se vil-
ket engagemang det finns och hur medvetenheten ckat om vikten
av rorelse, dven de ganger da det inte kinns jétte pepp! Det hjdlper
liksom att vi gor det tillsammans! 19 medlemmar deltog forra tis-
dagen; helt fantastiskt! Sen har vi vara dagliga lunchpromenader
och var egna yogalidrare Andrew, som erbjuder sittyoga och hat-
hayoga varje onsdag! For att inte tala om bowlingen! Inte klokt sa
mycket kul for kroppen, som &r lika bra f6r knoppen! Har du inte
testat; kom och var med i ndgon av véra friskvardsaktiviteter!

Avslutningsvis, tack till alla goda medarbetare, savil medlem-
mar som handledare, som dagligen arbetar for att utveckla verk-
samheten och ma bra tillsammans!

Glad pask och pa aterhorande!
Karina

Fontéanhuset i Maimo

Fountain House startade 1948 i New
York som ett frivilligt arbetskollektiv f&r
mdnniskor i kontakt med psykvdarden.
Férsta huset utanfér USA Sppnade
1980 i Stockholm och i dag finns

6ver 300 hus i varlden.

Vi 6ppnade i Malmé 3 september
1984 och sedan dess har &ver 900
medlemmar deltagit i arbetet pd
vara fem vdningar: Kafé & reception,
restaurang, tidning & radio, samt vagar
ut (fér arbete & studier).

Vill du bli medlem eller veta mer, ring
040-12 00 13 eller maila:
info@fontanhuset.se

Bli gérna stédmedlem och stétta var
verksamhet. Som tack fér du en drspre-
numeration pd var tidning, Fontdnma-
gasinet.

® Privatperson 400 kr
® Organisation/férening 500 kr
® Foretag 800 kr

Du betalar in p& Bankgiro 5650-

2537 och anger din mailadress sG vi
kan skicka en tidning till dig digitalt, vill
du hellre ha den i pappersform, ange
istéllet din postadress.

Redaktionsarbete:

Ansvarig utgivare: Karina Topel

Text & bild: Se respektive artikel
Redigering, layout, tryck & distributions:
Tack fill er alla pd mediaenheten.
Omslag: Linus, Ushiri, Paulina, Kimberly,
So, Linux, Robert
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Metin i pd innergdrden.

Metins gator

Vad kallar man en talande iller?
Vad kallar man en livsfarlig iller?
Vad kallar man en mycket klok
iller?

Vad kallar man en sjuk iller?

Vad kallar man en nirsynt iller?

Gastnan

Hej!

Jag heter Andreas och dr ny hér
pa Fontidnhuset sedan sa sent som
idag. Redan har jag borjat tycka
vildigt bra om Fontidnhuset och
ser framemot att fortsdtta komma
hit. Alla dr hjalpsamma och det
finns manga hér som kinner stél-
let valdigt vil, vilket 4r viktigt
t6r mig som ny medlem.

Bor i Malmé sedan 5 ar tillbaka.
Utbildade mig pa gymnasiet inom
estetik och musik hir 1 Malmo,
och ville fortsitta med det efter
examen, men da borjade min psy-
kiska ohilsa komma tillbaka.

Jag har stor passion for musik
och filmer, ocksa friskvard som
att promenera, cykla och simma.
Min drém &r att nagon gang i
livet fa spela musik i en studio,
tor musiken star mig varmt om
hjértat. Jag ar som lyckligast nir
jag haller pa med musik. Det gor
mig lugn men samtidigt exalte-
rad, som att jag inte kan fa nog av
det.

Nu nir jag dr sjukskriven sa blir
man vildigt ensam. Man blir oro-
lig och ledsen 6ver att man kin-
ner sig sa ensam. Som tur dr finns
Fontdnhuset — diar man kan halla
péa med just musik och media!

Hilsningar

Anderas

Smilfisken ror sig i kretsar dir i de djupaste vatten dér fula fiskar
tenderas att samlas. Smilfiskens naturliga charmiga leende gor att

den vinner de flesta diskussioner.

Agneta

Veckans visdomsord
"Risken med humor dr att folk tror

att man skimtar”

Lars Aberg
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" i -ur 3
oroaY'S\() doe,m .




Foto fridn flmen Sound of music (1965)

Resan till malet

”...Cause there ain't no mountain high enough. Ain’t ~ Man kan léra sig att flyga bittre. Att se saker och ting
ur ett mer positivt och desto viktigare, mer realistiskt

perspektiv. Fullt sa hir enkelt 4r det inte, men jag tror
att om man forsoker ha tro och hopp om nutiden och
framtiden sa kan man komma igenom stormar.

no valley low enough. Ain't no river wild enough...”
-Marvin Gaye och Tammi Terrell

“Sa lange hjartat slar finns det hopp”

-Ett gammalt ordsprik frin Strom 1981 "Let it be, let it be.. whisper words of wisdom let it be”
-Beatles

"Let bygone's be bygone's

-Ett citat frdn 1400-talet

“That was then.. this is now”
Jag menar att man méste forsoka gora vad man kan for ~ -Roxette
att ligga saker och ting bakom sig. Lata det passera
som moln pa himlen. Kanske littare sagt 4n gjort. Det
ar viktigt att forsoka strunta i allt nonsens. Inte stressa
sa mycket, sa stilla som vagorna pa boljorna bla. Cindy O
Njuta av stunderna i nuet och i livet. Imorgon dr det
minnen.

Jag har inspirerats av andra texter.



RADIOFONTANEN

- en nagorlunda vardaglig radioshow
P& FM 89,2 torsdagar 14.00 direkt frdn Caféet. Valkommen!

Device or devise - put on the
Nightspot

Artwork: Andrey Fdankov
(hteps:/iwww.art

FJag har nog tinkt tanken att det ir jagsom
skulle kunna gora det *dir* sedan mellansta-
diet. Att det ar jag som lika garna skulle ha
kunnat skriva den dirboken. Ha kompone-
rat den dir musiken. Nog skulle ha kunnat
agera i dom ddr filmerna. Ha, ja rentav
*borde* ha skapat ett konstverk av nagot
slag, och allra mest — det dir *dataspelet*.
Men det har jag inte.

Jag har genom aren gjort min beskirda del av lasande,
lyssnande, tittande, spelande—and so forth—and then
some. Men ibland sa hor jag den déar résten som menar
pa att mitt liv skulle kdinnas mer meningsfullt om jag
hade en mer aktiv roll i det. Du vet, gjort mer aktiva
val, méta mina radslor, sitta mer granser, cross things
off of the bucket list — som att aka till Japan och traffa
delfiner, eller att vara med i ett band. Att det kanske
rentav ar sa att jag skulle kinna mer gemenskap, om jag
blev en *skapare*, istillet for konsument, gick fran att
ha, *aga*, till att vara, och fran detta, *att géra* — at-
minstone ifall jag hade valt att skapa tillsammans med
andra. But do I need that voice? Should I perhaps test
the hypothesis it puts forward? Eh - I probably don’t.
VOLITION ROLL: Formidable: Failure.

Det som hander, da och da, ar att jag tar del av
nagonting, ett konstverk, som ett spel, upplever att jag
lamnar kvar en bit av mitt hjarta hos det, och far en
mycket stark kinsla av att det enda sattet att fa tillbaka
denna bit, bli mig sjdlvigen, ar att ge tillbaka, eller
framadt. Bli en bit i en konstellation, och fa ndgon annan
att bli lika foralskad i det jag anfort fram, varit en kanal
for, som jag blev foralskad i det som inspirerade mig
till att skapa — after all, a knave doesn’t crave heaven—
um—but a knave of their own.

Det som hander, ar att jag for en stund blir superin-
spirerad av tanken pa att vara med om att skapa nagot
*vackert* — bl ett med *skonhet* Bli med det som be-
ror min sjil. Inom brostet blottar sig da en langtan efter
att bli ett hivemind, en enda organism, som synkroni-
serat—och synkronistiskt—pulserar fram vemod, vis-
dom, meningsfulla berattelser — bade externt, i konst-
nirandet, och internt, inom gruppens, nirmande och
ickeproduktorienterade relationsskapandet. Men sen
blir det ju aldrig sa. *Har* aldrighint. Atminstone inte
*hittills*

Vill du lisa hela texten, ga dd in pd féljande adress:
https://www.fontanhuset.se/las-lyssna/bloggen
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Jag och min bror tiflsammans med cy kein.

1956 fick jag min alldeles egna cykel, en trehjuling.
Den var gra och hade en plinga. Jag var ett ar tyllda nir
jag fick min cykel.

Jag kallade den trehjulingen. Jag dlskade min trehju-
ling och cyklade varje dag. Efter nagra ar nir jag hade
blivit fyra ar sa fick jag en ny cykel av mirket VICE.
Den var bla och jittefin. Den cyklade jag pa mycket i
flera ar.

Nir jag hade blivit tio ar sa fick jag dnnu en cykel
och det var en Apollo. Apollon hade jag ganska linge.
Den var rod. Den var den allra finaste cykeln jag haft.
Efter Apollon sa fick jag en annan cykel, en Eska, som
var vit.

Jag tyckte mycket om att cykla nir jag var barn och
spenderade mycket av min tid cyklandes. Numera vagar
Jag inte cykla da jag har en tendens att trilla lite hir
och var. Men jag njuter av minnena av mina underbara -
cyklar!

Lars Andersson




Konstig fikapaus

Det dr vildigt behagligt att vara utomhus pa varen efter
de kalla, morka, korta vinterdagarna. P4 vintern triffa-
des Anna och jag pa biblioteket i museet och pa stick
caféer. Under de fa soliga vinterdagarna satt vi pa T-
bryggan, handikappbadet eller promenerade ldngs kust-
remsan.

Antligen kan vi 4terigen spendera mer tid i parkerna
och lyssna pa fagelsanger, titta pd varblommor som bry-
ter igenom det gamla griset. Vi sitter eller promenerar
vid havet och njuter av de férsta varma solstralarna och
andas in den ldckra varluften. Stranden &r redan fylld av
de forsta solbadarna som fangar varens férsta UV-
stralar med sina halvnakna kroppar.

Manga visade upp sina tatueringar, bade firgade och
ofdrgade. Anna, som tittade pa en grupp tatuerade me-
delalders ménniskor, sa att hon inte har nagot emot pi-
ercingar och tatueringar. Det dr en personlig fraga for
alla. Och eftersom jag visste att Anna lit gora flera sma
tatueringar i sin ungdom férstod jag henne. Jag sjilv
har inte tatueringar eller piercing pa grund av att det
kostar mycket och jag dr mycket smirtkinslig.

Min bekant har tatueringar pa ryggen hinder och
ben. P4 sommaren visar han upp dem. Jag fragade ho-
nom om dem, gjorde det ont? Vad kostade det? Han be-
rittade skrattande att det var manga ar sedan nir en av
hans vinner tranade pé att gora tatueringar. Han fick
dem gratis. Det var smirtsamt, men han uthirdade det.

Jag tinkte att nagot viktigt fér Anna hade hint i sam-
band med tatueringarna och jag fragade om vad som
hade hidnt. Anna suckade tungt, var tyst en stund, det

var uppenbart att hon tyckte det var obehagligt att min-
nas och behovde lite tid for att borja berittelsen. Forra
veckan kom ovintat en av Annas bekanta som Anna inte
hade sett pd méanga ar till henne. Anna bjéd in henne i
huset och presenterade henne for sin man, Jonny. Efter
att ha diskuterat véidret och pratat om ditt och datt fore-
slog Anna att alla skulle ta en kopp kaffe. Siv, som An-
nas bekant hette, gick entusiastiskt med pa att ta en li-
ten forfriskning.

Anna gick in 1 koket for att koka katfe och samla ihop
nagot att dta. Jonny och Siv pratade om nagot, deras
hoga roster och skratt nadde Anna. Det gick cirka 15
minuter ndr Anna kom in i rummet med ett serverings-
bord och blev helt férstummad. Det &r bra att hon inte
hade en bricka 1 hinderna, annars hade hon definitivt
tappat den. Siv stod i sina underklidder och snurrade
runt och vinde olika delar av sin kropp mot Jonny. Efter
att ha aterhdmtat sig fran den forsta chocken fragade
Anna om vad som hade hint i rummet i hennes fran-
varo. Siv sa att de pratade om tatueringar och hon be-
staimde sig for att visa Annas man sina olika bilder som
gomts under hennes trgja och byxor. Jonny gomde sitt
ansikte 1 hinderna.

Text & bild: Lidia




Fraga Bo

Varfor kommer alltid snon efter jul?

Svar: Vidret har alltid varit nyckfullt under julhelgerna men
enligt statistiken &r sno6 pa julafton ovanligt och det kan inne-
béra att sno kommer senare pa det nya éret.

Vem borrade/satte fast jitten Finn i Lunds domkyrka?
Svar: Enligt signen sigs att Jitten Finn och en munk slog vad.
Om munken inte fick reda pa Finns namn innan domkyrkan var
tardig skulle han ge jétten sina 6gon. Just nir sista stenen
skulle liggas pa plats kom munken springande och ropade jit-
tens namn. Munken hade namligen hort en jittekvinna sjunga
for sina barn i deras boning i Romeleklint, och i singen namnde
hon bade munk6gon och pappa I'inn. Jitten blev rasande 6ver
nederlaget. Han gick ner till kryptan, tog tag om en pelare och
tinkte riva kyrkan. Men just i den stunden blev han forvandlad
till sten och krympte dessutom néagot. Det &r enligt sagan
denna figur man idag kan se omfamna en pelare i kryptan

i Lunds domkyrka. Pelaren kom till da domkyrkan byggdes, i
bérjan av 1100-talet.

Vad giiller vid god fortsidttning och god jul? Nir och hur
linge siger man vad?

Svar: Pa annandagen slutar man sidga god jul och gar 6ver till
god fortsittning. Da syftar man pa en god fortsittning pa julen,
sdger etikettexperten Mats Danielsson. God fortsédttning gar
bra att siga fram till den 80 december. Direfter dr det gott slut
som giller. Detta enligt etikettexpert Mats Danielsson. For
egen del, var det linge sedan jag horde gott slut som hélsnings-
fras.

Vad dr det for skillnad pa ett fartyg och en bat?

Svar: Sjomin verkar tycka att det dr viktigt med skillnaden
mellan bat och fartyg. Kanske det har att géra med nyttotratik
och fritidstrafik? Nyttotrafiken for fartyg och fritidstrafiken for
batar. Betyder storleken pa farkosten en del?

Vilken ir den allra forsta disneyfilmen?
Svar: Jag tror att det ar filmen med Musse Pigg som kom forst,
ddrefter kan det hianda att Kalle Anka kom.
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https://sv.wikipedia.org/wiki/Romeleklint
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kyrka
https://sv.wikipedia.org/wiki/Lunds_domkyrka

Jag tranade olika sporter!

Det borjade med fotboll, lite badminton och ishockey
samt till exempel bordtennis bland ménga “sma” id-
rotter. En idrottsplats fanns i ndrheten av mitt hem
och dér kunde jag liksom leka till en bérjan. Det var
lite sdsongs betonat med fotboll pa sommaren och
ishockey pa vintern, samt innetréning och badmin-
ton dir med.

I fjortonérsaldern borjade jag med friidrott och
med trining aret runt. Styrketraning, 16pning och
gympa samt cirkeltraning. Jag utvecklades ritt
snabbt fast fick lugna ner mig lite sa att jag inte tri-
nade for hart. Fast skadorna gick over allt eftersom
jag gjorde sjukgymnastik.

Traningen blev uppblandad med olika friidrotts-
grenar och tivlande i sedermera 3, 5 och 7 kamper
och efter ett par tre ar tiokamp. Allt detta hade mer
eller mindre att géra med HSK, dvs Hisselby Sport-
klubb. Med ledare och kompisar som holl pa med
traning ocksa. Klubben HSK som alltsd hade en id-
rottsplats i just Hésselby, som ér en forort till Stock-
holm. Lite kuriosa dr att Gunnar Striang simmade for
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HSK. Klubben bérjade om jag minns ritt ar 1913.
Klubben betydde mycket for mig med socialt um-
ginge och sjilva idrotten for jag utvecklades bade
kroppsligt och som person. Som fakta kan det ndm-
nas att tiokampen som gren bestod av 100 m 16p-
ning, lingdhopp, kulstotning, hojdhopp och 400 m
16pning forsta dagen och andra dagen 110 m héck-
16pning, diskuskastning, stavhopp, spjutkastning och
1500 m l6pning.

Det var det hér for denna gang, vi ses igen en an-
nan gang!

Kram Bo
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Besokte Bagdad och slakten

Nir jag besokte min
stad Bagdad forra
sommaren triftade
jag min familj, mina
systrar, min bror
och deras barn. De
var glada 6ver att
triffa mig. En dag
triffade jag en gam-
mal vin som jag
brukade arbeta med.
Han fragade mig vad
jag gor 1 Sverige, jag
svarade honom, jag
ar nu pensionir och medlem pa Fontidnhuset.
Jag dr vildigt n6jd med det. All personal ger oss
hjélp inom livets alla omraden. Alla handledare &r
mycket trevliga och sa samarbetar vi alla. En vins
upplevelse, det finns olika vackra program under
alla arstider, speciellt den vackra sommarsidsongen.
Det finns hindelser och fester pa Fontidnhuset
och bra mat i restaurangen till ett mycket lagt pris.
Sa min vin blev vildigt forvanad och sa till mig att
jag onskar att jag var med dig dir. Eftersom jag dr
nojd med dem @r dom min andra familj har.

Hagifonsdagen den 22 januari 2025

Mina kolleger pa Service

Hej!

Till alla respektfulla medlemmar, sérskilt de som
arbetar i cafeterian.

Jag mirker personligen att nagra medlemmar tav-
lar om jobbet. Det hir 4r en glad och vacker skara
att samarbeta med varandra.

Denna nation forvirrar verkligen arbetarna ef-
tersom arbetarna, som dverenskommits, bestimmer
manga fragor som ror cafeterian och receptionen.
Jag har jobbat i cafeterian i ungefir tio ar, fran atta
pa morgonen till fyra pa eftermiddagen och jag trivs
vildigt bra med mitt arbete utan buller.

Jag har mirkt att manga medlemmar vill arbeta
och spendera sin tid pa huset. Jag hoppas ocksa att
du dr uppmirksam pa din renlighet och inte lamnar
saker utan rengéring som dr mycket nodvindigt. Jag
dlskar renlighet och ordning, tack.

Hagif/fredagen den 8 november 2024

RADIOFONTANEN

- en ndgorlunda vardaglig radioshow

Live p& FM 89,2 torsdagar 14.00 frén Caféet.
Valkommen!

Min Ramadan

I gar firade vi att ramadan 4r 6ver, glad Eid al-fitr!
Massor av mat till familjer och barn vid denna tillstill-
ning.

Svenska kyrkan deltog
genom att forse alla med
katte, godis, te och for-
friskningar samt tarta.
Det var trevligt att se bar- &3
nen glada med sina famil-
Jjer som utbytte lyckonsk
ningar sinsemellan.
Polisen deltar genom att
tillhandahélla kaffe och
saft till alla.

Stort tack till alla for att ni deltog tillsammans.

All kirlek till Sverige, frihetens och skénheternas land.

Haqi/fmandagen den 31 mars 2025

Rolig fest

I gar var det fest pa o
Réda korset. /. -~
En vacker fest for med- -
lemmarna och sprékcaté -
tér nagra muslimska
broder i slutet av mana-
den ramadan. Det var
tor speciellt inbjudna.
Det var manga ménni-
skor och nagra av personalen pa Réda korset. Sponsrade
av Roda korset tog de med sig tio pizzor, tjugo kebab-
tallrikar, fem falafelplattor, olika juicer, frukter, Pepsi
och 7up. Det var en rolig fest med alla mgjliga samtal
mellan alla glada fram till kI atta da de delade ut nagra
koppar till alla.

Tack till Roda korsets arbetare. Tack sa mycket. Vi var
nojda med allt.

Hagqi

Var och sommar

Var och sommar program kommer att starta under de
kommande dagarna. Du kommer att hora ljudet av fag-
lar och sparvar som jublar 6ver varens och sommarens
ankomst och den gyllene soluppgéngen. Du kommer att
se manga minniskor trina i offentliga parker under
denna vackra sisong. Manga familjer reser allt oftare till
offentliga parker for underhallning och férbereder mat
och dryck.

Under sommarsdsongen okar resandet, inom och utan-
for Sverige for att njuta av semestern. Sa jag forvintar
mig att sommarprogrammen pa Fontdnhuset blir vil-
digt vackert och underbart i tridgarden pa var gard.
Grillningen av kott och kyckling, med sang, musik och
dans for att medlemmarna skulle njuta av den vackra
sommaren

Sé stort tack till personalen pa Fontidnhuset for gliddjen
och bekviamligheten for alla medlemmarna.

Hagi/torsdagen den 20 mars 2025



Matt beroende av ljudbocker

Nir jag upptickte Jjudbocker 6ppnades sig en helt ny
spannande virld. Som ung liste jag inte bocker dels pa
grund av mitt ointresse, och pga. min tillhérighet till
den exklusiva gruppen som sa vackert fatt namnet dys-
lektiker. Det kidndes meningslost att ligga tid pa nidgot
som inte gav mig nagot. Det var roligare att dgna mig at
konst och fotografering; amnen jag kinde att jag kunde
hantera och samtidigt gav mig tillfredstillelse som jag
inbillar mig att lasning gor for lisarna. Ett problem har
blivit att i mitt maniska tillstand sé lyssnar jag pa ljud-
bocker hela tiden, dag som natt, man skulle kunna sidga
att det har blivit min nya livskamrat.

Pé vig pa bussen till Fontidnhuset med lurarna i 6ro-
nen spelas det upp mord och hemskheter av olika slag,
bra start pa dagen, eller kanske inte.? Dagen loper pa
och det blir dags f6r hemfird och da aker lurarna ater in
1 6ronen och boken rullar i gédng.

Vil hemma forbereds kvéllsmaltiden som i vanlig ord-
ning bestar av knickebrod, sallad och ost, da blir det ater
dags att stoppa in lurarna i 6ronen och njuta av alla
hemskheter som en morddeckare kan skidnka en, och s&
fortsitter det tills jag somnar och vaknar i mitten av
natten med lurarna pa. Morgonen gror och ljuset letar
sig in i min ldgenhet, och da borjar vi om igen med lyss-
nandet. Tragiskt. Har jag inga vinner eller nagon hobby
undrar ni givetvis? Som tur dr sa har jag bade vinner
och hobby. Som det ser ut sa har jag hittat nagot som

gor mig upprymd och inspirerad. BILD: EMMY
Fragan jag vill stélla ar enligt foljande; Ar det dags Text: Jorgen Holmberg

att ligga in mig pa ljudboks rehab?
Dear St Louis Farvil Lars-Eric vara medlemmar fick tea-
My name is Lars Andersson. Me and Karina Topel vis- Kulturministern Lars-Eric " fotboll och konsertbil-
ited you a couple of years ago. Isgren har tyvirr géatt jetter med mera, f)m som-=
I have really good memories from our visit. You are all bort, husets alldeles egna rarna ﬁ.xadg han @ven bl?‘
very welcome to come visit us here in Sweden. kulturminister. Han var Jetter till friluftsteatern i

Here at Foun- en mycket god vin till Trelleborg.

tain House mig, vi har kidnt varandra  Lars A

Malmo we are sedan 70-talet. Han

having a good anordnade med

time, all the manga saker, bland

time! Hope the annat kulturveckan

same for youl! — for er som inte

vet vad det dr —

Kind regards, cirka 30 medlem-

Lars Andersson mar och 2 handle-

Fountain House, dare akte ivig till

Malmo, Sweden Osby didr man un-

der en veckas tid
arbetade med tea-
ter, konst och mu-
sik. Han sag dven
till sa att huset och




Martens fritidsintressen

Jamen jag har ju svinmanga fritidsintressen men rela-
tivt lite fritid, &tminstone relativt antalet intressen da
alltsa. Det ar sdllan jag hinner fridyka, fjallvandra, aka
pé fagelexpeditioner sa mycket som jag vill. I mangt
och mycket lever jag mitt liv genom mina barn och
det dr oerhort tillfredsstéllande f6r mig. Ett 6vergri-
pande intresse som jag alltid har med mig som ocksa
priaglar bade umginge med familjen och vad jag fak-
tiskt gor med min eventuella fritid 4r, om jag maste
vilja nagot, mitt intresse for att hjilpa naturen. Jag ar
oerhort fascinerad 6ver allt som lever och vill ut-
forska allt jag méter i naturen.

I min triadgard och ndrmilj6 jobbar jag konstant for
att skapa bittre livsmiljoer for allt liv som finns och
kan tdnkas trivas dar. Jag bygger tagelholkar, samlar
och sprider frén pa en dng som jag annekterat, strun-
tar i att rensa en del ogris (skont att slippa) och ob-
serverar sen utvecklingen fran ar till ar.

Det bista jag gjort i hela mitt liv, vad det giller att
leka gud pa det hér viset, 4r att grédva en damm i min
tradgard och fylla den med bara naturligt forekom-
mande véxter fran ndromradet. Efter ett ar med dam-
men konstaterar jag att mer dn tio mindre vattensala-
mandrar flyttat in, tillsammans med massor av gro-
dor, minst fyra arter av trollslindor, flera arter av
dykare, buksimmare, ryggsimmare och hur mycket
andra insekter som helst.

Jag har fuskat lite ocksa och planterat in sotvat-
tensgrasuggor, snickor, musslor och kriftor fran nir-
liggande vattendrag. Man vet att man har ett intresse
om man inte kan sluta prata om det. Vill ndgon veta
mer sa dr det bara att sdga till. Jag pratar gérna hela
dagen om naturen.

Marten

\VAV/ (p)Iobisovu] Jv,s




Nar lammen tystnar

Jag skall bérja med att sdga att jag heter Claudio och
jag skall beratta om mitt intresse som ar film. Jag gillar
da skrack och jag skall snacka om en film. Denna film
har satt sina spar i mitt hjarta.

Filmen hade Sverige premidr 1991

F.B.I. Praktikanten Clarice Starling arbetar for att
avancera sin karridr samtidigt som hon forsoker gomma
eller ligga bakom sig som om néagra visste det
automatiskt skulle klassificera henne. Efter examen
stravar hon efter att arbeta. Medan hon fortfarande ir
praktikant Crawford henne att férhéra Dr. Hannibal
Lecter en psykiater som hittills har fingslats i 4tta ar i
sdkerhetsisolering for att vara en seriemérdare som

kannibaliserat sina offer. Som hittills har dodat fem offer
alla beldgna 1 6stra USA alla unga kvinnor som dr latt
overviktiga alla som var naturliga i hoftkroppar. Hon
tror ocksa att Crawford valde henne som kvinna for att
kunna utlésa en kianslomissig reaktion fran Lecter. Hon
maste bestimma hur mycket hon ska spela med
eftersom hans begidran i utbyte mot att prata med
honom ir att exponera sig sjilv kidnslomissigt for
honom. Ett potentiellt sjunde offer dr hogprofilerade
Catherine Martin dotter till senator Ruth Martin vilket
sdtter storre granskning i fallet nir de soker efter en
térhoppningsvis fortfarande levande Catherine.

Se denna film jag kan rekommendera den och ska inte
beridtta for mycket om den!

Claudio

Medlemsvdrd, the new "it girl"”

| otaliga ar har ekot av mentorskap studsat i trapphuset,
intresse har vackts samtidigt som fragorna hopat sig

men gang pa gang har allt runnit ut i sanden.

Med denna bakgrund samlades en skara hopplésa opti-
mister fast beslutna att reda ut begreppet mentorskap,
dess relevans i huset och potentiella framtid. Vilda dis-
kussioner forvandlades till ett forslag och genom en me-
tamorfos transformerades mentorskap till en medlems-
vird. Medlemsvirdar ska nu myllra i huset for att fanga
upp vilsna sjilar och introducera nya medlemmar till var
gemenskap.

Under vart senaste klubbhusméte bankade vi igenom
torslaget om péa den nya arbetsuppgiften medlemsvird
tor pa alla enheter. Vi vet att vart Fonténhus &r fantas-
tiskt men nya medlemmar som inte ldrt sig det 4n kan
latt bli 6vervildigade och forvirrade. Pa enhetsmétena

kan vem som helst vilja att
bli medlemsvird och tar lite
extra ansvar for att finga upp
och fanga in nya medlemmar.
I forslaget star arbetsuppgif-
tens delar tydligt uppradade
och innan juli manad kallas
det till ett uppfoljningsmote
for att se hur det gatt och om
nagot behover fordndras. Var
térhoppning &r att nya med-
lemmar ska kidnna sig hemma
och samtidigt ge vara gamla
medlemmar en chans att visa
sina kunskaper och sociala
kompetens.

Eva dren avdem som hjdiper
vdra nya medlemmar att
komma tilf riitta.

Text: Soo



Emmas

Nir jag var liten sé red jag pa rid-
skola 1 Hollviken, Jag var 6 ar nér
Jjag borjade och slutade nir jag var
20. Pa somrarna var vi ute och red
pa stranden. Man blev ett med his-
ten och kénde stor frihet. Hésten
medverkar till ett lugn och gor att
man blir avslappnad. Det blir som en
terapi. Jag gillade mycket att ge om-

véardnad av histen genom att rykta
och krafsa hovar.

Ridskolan dr en bra samlingsplats
da man triffar nya méanniskor och far
nya kompisar, s& man bryter isole-
ringen hemma. Det som &r sa bra
med histar dr att ndr man klappar
och gosar med dom sa utséndras
oxytocin som dé dr ett ma-bra hor-

-..'. . ,./.‘ SR \
arlek till hastar

och ridsport

mon som bade minniskan och djuret
mar bra av. Oxytocin kan dven bidra
till kidnslomassig utveckling.

Man har alltid haft hédstar som da
hjilpt till med arbetet och sysslor, dn
idag finns det en Ardennerhist som
jobbar pa Holma i Malmé och som
kor soptunnorna.

Text: Emma
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DEVIL COMES TO PLAY

THE WAY WE ARE SIMPLY MEANS YOU NEED
TO CHECK YOURSELF BEFORE YOU WRECK
YOURSELF I DID COME TO PREDICT THE FU-
TURE I CAME TO TELL IT HOW IT IS, LIFE HAS
I'T'S PURPOSE AS WE SOMETIMES LEARN
NOBODY KNOWS MY STRUGGLE OR HAVE
FELT MY PAIN ALL THE SAME I AIM AT
YOU WITH GOOD INTENTION IS ME OK, LIKE
EVERYBODY ELSE WE ALL HAVE FLAWS
THAT'S WHY THE EXISTING OF THIS WORLD
IS CONFUSION ONE DAY YOU'RE ON TOP OF
YOUR GAME NEXT DAY GAME OVER I SAY
GAME ON. ON THE NOTICE YOU NEED TO
PLAY YOUR POSITION OF AUTHORITY AND
STAY TUNED TO THE STREET CAPTIL FM RA-
DIO HIT AM THE DEVIL AND I HAVE COME
OUT TO PLAY DO YOU CARE TO JOIN THE
NEXT EPISODE.

Michael A

. Wil MoBi
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Resan till Eritrea

Jag dkte till Eritrea den 5:e januari i 4r, for att besoka
mina kusiner och anhériga dir de bor. De bor 1 hoghus
och 1 villor. Ménga av mina kusiner bor 1 huvudstaden
Asmara och de andra bor i mindre stdder. Jag har
méanga kompisar 1 huvudstaden Asmara och dven andra
kompisar i de mindre stiderna Masawa, Dewaruwa och
Adicala. Resan tar cirka 10-11 timmar. Jag har en ligen-
het dir som &r familjens, men den 4r barnens med.

I Eritrea ér det néstan alltid mycket varmt, det kan
vara 25 till 30 grader varmt. Det dr ofta mycket regn i
juni, juli och augusti, dven da dr det varmt. I Eritrea 4r
det ofta varmt dven efter regnet. Nir det dr regn &r séd-
den och frukterna manga. Mycket mat finns det da. Dar

finns mycket sidd och manga frukter som inte finns i
Europa. Tex papjo zetibun ,dudlar, beles annas och
mycket mera. Ingera dr den vanligaste matritten 1 Eri-
trea. Det #r tunt broéd som man kan dta med olika saser.

Eritrea dr ett rikt land. Det finns fattigdom ocksa,
men inte 6verallt.

I Eritrea finns jittefint guld, silver och mycket mat
och frukter. Méanga rika hjilper de fattiga men inte alla,
bara cirka 2 procent. Det finns rika och fattiga i Eritrea
men de hjilper varandra sa det dr jamlikt.

Text: Yordanos

Kampsport, korsang och

Bifd av Chat GPT

amerikansk politik

Jag brukar sdga att jag aldrig haft ndgon hobby. Jag har pa-
borjat mycket men inte kommit sa langt. Som ung var jag
fotointresserad ett tag, tranade kampsport ett tag och sa vi-
dare. Mojligheterna kom och gick. En danslektion hir och
dar.

Musik dr ett annat intresse som jag haft. Kanske mitt
storsta. Nu for tiden dgnar jag mig inte at sa mycket alls.
Men hiaromdagen nir jag satt och funderade pa temat till
denna tidningsupplaga kom jag pa att jag nir jag mar na-
gorlunda bra girna foljer amerikansk politik. Jag lyssnar pa
olika poddar och ldser om vad som hédnder i USA. Det roar
mig och ger mig nagot att tinka pa. Kérsang har jag dgnat
mig at till och fran pa senare ar. Det tycker jag ér trevligt
och jag mar bra av att sjunga.

Lena
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Bowlingen gor mig glad

Jag har spelat bowling i 6ver 30 ar. Jag borjade spela i Lunds handikappid-

rottsférening. Nu heter vi Para sportlund. Jag borjade dir pa varen 1987. Jag

te}

kom dit pa grund av min gamla pojkvin som hade spelat i Lund. Jag borjade
spela min forsta tdvling, den hette Skanekuppen, jag blev trea. Jag har varit
med i manga tivlingar under flera ar. Bowlingen gor mig glad och jag triftar
ménga andra kompisar. Jag har spelat SM och dér blev tvaa i Kalmar och

trea 1 Lund.

Text: Leng

Vartips, att gora 1 Malmo

Nu nir det borjar bli sol under dagarna sa har jag nagra
tips pa vad man kan géra pa gagatan som ligger nira
huset. Forst gér vi in pa St. Jacobs bageri, som har sméa-
kakor for 8 kr som man kan ha till kaffet efter man itit

lunch . Sen gar vi vidare och ser skylten pizzaslice 20 kr.

Under sommaren dr det glass som giller, men nu dr det
pizza. Sedan gar vi vidare till slutet pa gagatan dir buti-
ken Normal har 6ppnat ett café. For 18 kr far man rik-
tigt gott kafte. Jag brukar vilja cappuccino med tiramisu
smak sirap. Sedan sitter vi pa den lilla muren till vanster
om normal och lapar sol, dricker gott kaffe och hemba-
kat. Lunch och kaffet pd maten med hembakat for 46 kr.
Ar det molnigt kan man kopa pizza slice pa Ica vid tri-
angelcentrat mitt emot hemkop. Den kostar 12 kr. Eller
sa kan man prova Burger Kings nya kycklingburgare
"Club Crispy Chicken som inspirerats av mackan, Club-
sandwich ”. Den innehaller en kycklingburgare, sallad,
tomat, majonnis och bacon. Den kostar 25-30 kr . Ar
nagon nirsynt kan man fa glaségon som blir solglass-
gon nédr man r inte i solen, sa man slipper tva par glaso-
gon. Butiken heter Eyes and More och ligger 1 nédrheten
av Cafe Normal. Jag kopte ett par progressiva som blir
solglasbgon i solen for 2900 . Alla andra butiker tar mel-

lan 17000-12000. Ar man hungrig pA Hamburgare finns
Tugg vid kanalen, det 4r halva priset 14-17.

CHugo

ILLUSTRATION: WIGGA



Studiebesok pa Vindstilla Kvarnby Folkhogskola

Cajsa-Lisa, Lena, Amina, Julianna och Praktikant-
Jasmine var pa studiebesok pa Vindstillas café som lig-
ger mitt i naturen bland histar och hagar. Ellie som é&r
med och driver caféet bjod oss forst pa en gofika for att
sedan guida oss runt i huset. Hér huserar dven Kvarnby
Folkhogskola. Pa skolan finns det ca 50 elever och la-
rare som nyttjar cafét pa sina raster.

Vindstilla har bestimt sig for ett vegetariskt koncept
vilket 4r mycket omtyckt av alla. De har dven catering
som byborna i nidrheten nyttjar lite da och da.

Histarna som gar i hagen dgs av polisen som efter sin
traning med histarna kommer in och tar en fika eller
lunch. Huset dr nybyggt da det brann ner for nagra ar
sedan. Byggnaden &r jittefin och det 4r ljust och frascht
med mycket rymd och plats. Det finns tva vaningar med
matsalen, fiket och undervisningssalar pa forsta vaning-
en. Deras myshorna hittar man pa andra vaningen.
Biblioteket ligger pa forsta vaningen med massor av
bocker ddr man kan sitta och ldsa i lugn och ro. Det
finns dven en hiss sa alla har mgjlighet att ta sig till
andra vaningen.

Vindstillas kok dr nytt och friascht och det dr gott om
plats. De har dven ett litet personalrum didr man skoter
det administrativa.

Skolsalarna har olika namn och bendimns som t.ex.
grona rummet, gula rummet eller réda rummet. Hela
Rvarnby folkhogskola har en vildigt lugn atmostir. Det

))))

Besdk pd Kvamby FolkhGgskola med tifie | bakgrunden
gillade vi. En riktigt bra arbetsplats och aterhdmtnings-
killa for alla.

Nackdelen idr att det dessvirre fungerar mindre bra
med kommunikation till och fran Vindstilla. Man maste
ta en 30 minuters promenad for att komma till Vind-
stilla. Det 4r synd dé detta dr ett fint stille att arbeta pa.
Tack t6r en kul och fin dag.

Cajsa-Lisa, Lena, Amina, Praktikant-Jasmine och Juli-
anna

Montreal Canadiens

Ishockeylaget Montreal Canadiens grundades
1909 och dr det dldsta proffslaget. Canadiens
har vunnit Stanley cup 24 ganger. Montreal
kallas for Habs. Montreal var i final 1993 mot
Los Angeles Kings och blev Stanley Cup mis-
tare Montreal Canadiens Detroit Red wings
Chicago Blackhawks Boston Bruins Toronto
maple leafs och New York rangers 4r dom ori-
ginal six dvs dom sex som startade NHL.

Text & bild: Rickard L
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Historien om

Rainer Werner Fassbinder, t6dd 31 maj 1945 1 Bad
Worishofen, Bayern, déd 10 juni 1982 i Miinchen,
Bayern, var en tysk film och teaterregissor, manustor-
fattare och dramatiker. Rainer Werner IFassbinder till-
horde dem som férde fram den "Nya tyska filmen” un-
der 1970-talet. Han borjade gora filmer under 1960-talet
och var mycket produktiv med flera filmer per ar. Han
var dessutom skéadespelare i flera av sina filmer.

Biografi

Han var son till likaren Helmuth Fassbinder (1918—
2010) och oversittaren Liselotte Eder (1922—-1993). Ef-
ter fordldrarnas skilsmidssa 1951 vixte han upp hos mo-

Fassbinder

dern i Miinchen och gick pa gymnasiet St. Anna

i1 Augsburg. I tonéren flyttade han till fadern i Kéln. Han
utbildade sig till skadespelare pa en privatutbildning.
Under tonaren skrev han sina forsta teaterstycken, dik-
ter, berittelser och filmkoncept.

I borjan av 1960-talet nirmade sig Fassbinder filmen
som sjélvlard. 1966 och 1967 gjorde han sina forsta
kortfilmer. 1967 blev han upptagen som medlem i Action
-Theaterns Ensemble. Snart kom Fassbinder att ta 6ver
regiarbetet. Anslot gjorde dven Hanna Schygulla som
Fassbinder lirt kinna 1963 pé skadespelarutbildningen.
Hon blir hans storsta stjirna med dterkommande huvud-
roller. 1968 upplostes gruppen och Fassbinder med flera



grundade istéllet antiteater. Utover Schygulla anslot sig
flera skadespelare till teatergrupperna som senare var
med i flera av Fassbinders filmer. Gruppen bérjar Fass-
binder, inspirerad av Jean-Luc Godard, Douglas

Sirk, John Huston, Raoul Walsh och Howard Hawks att
experimentera med att gora filmer. 1969 har hans forsta
langfilm Kirlek kallare 4n doden premiir. Filmen fore-
stiller en blandning av film noir och franska nya va-
gen och dr en gangsterhistoria beridttad med knappa
medel. Fassbinder var dven sjdlv aktiv som skadespelare
1 langfilmsdebuten och bland annat i Volker
Schlondorfts Baal (1969), filmer och flera teaterstycken.

En ekonomisk kris i teatergruppen leder till dess upp-
16sning och Fassbinder 6vertar verksamheten och beta-
lar av skulderna. Hans mor engageras i administration-
en och dr med i ledningen for den nya produktionsfir-
man Tango-Film som Fassbinder grundar 1971. Den
torsta spelfilmen fran Tango-Film 4r Frukthandlarens
fyra arstider. Kan i borjan av 1970-talet fira flera konst-
nérliga framgangar och engageras @ven av den vist-
tyska televisionen men samt SFB och Saarldndischer
Rundfunk. Hir far han en av sina viktigaste stottare
1 Peter Mirthesheimer. For WDR regisserar IFassbin-
der flera TV-serier, bland annat Niklashauser Fart
(1971), Acht Stunden sind kein Tag (1972) och Martha
(1974). Med sina spelfilmer Petra von Kants bittra ta-
rar (1972) och Rédsla urholkar sjélen (1973) far han stor
offentlig uppmiarksamhet. Ridsla urholkar sjéilen ger ett
internationellt genombrott och han mottog kritikerpri-
set vid Cannesfestivalen och Bundesfilmpreis 1974. Hu-
vudrollerna spelas av Brigitte Mira och E]l Hedi ben
Salem och handlar om utanférskap i det visttyska sam-
hillet. Fassbinder blir mer hyllad i utlandet 4n hemma i
Visttyskland dar hans filmer och teaterpjaser ér kontro-
versiella. Forst med Maria Brauns dktenskap fran 1979
fick han ett bredare genombrott i Visttyskland.

Under 1970-talet producerade han sju filmer och un-
der hans karriidr arbetade han parallellt med flera filmer
och teaterpjiser. Under perioden 1969—1982 kom han
att regissera 44 filmer, producera 26 filmer och var ské-
despelare i 40 filmer. Fassbinder skrev dven 14 pjéser.
Han kunde med noggrann planering och en aterkom-
mande skédespelarensemble att arbeta effektivt med ett
pressat inspelningsschema. med bland andra.

Fassbinders filmer var samhillskritiska, med perspek-
tiv fran utsatta och utnyttjade minniskor. Han tar i sina
filmer upp klass, etnicitet, sexuell orientering, makt och
fortryck i samhillet och inom familjer. Aterkommande
teman i IFassbinders filmskapande dr den tyska efter-
krigshistorien. Fassbinder portritterar livet 1 Visttysk-
land och ifragasitter radande konventioner. Ett ater-
kommande tema 4r dven ménniskans ensamhet. Flera av
hans filmer 4r inspirerade av Fassbinders egna erfaren-
heter.

Med filmer som Lila Marleen tematiserar Fassbin-
der Tredje riket. I fallet med Lili Marleen och flera
andra filmer har Fassbinder tagit inspiration fran verk-
liga hindelser, som &ven &r fallet med bland an-
nat Veronika Voss lingtan. I andra fall har Fassbinder

utgatt fran existerande verk, som Theodor Fonta-

nes Effi Briest. I Den tredje generationen tar FFassbinder
upp den radande terrorismen i Visttyskland. FFassbinder
skapade flera kidnda kvinnoportrétt genom sina fil-

mer Effi Briest (1974), Maria Brauns dkten-

skap (1979), Lili Marleen (1981), Lola och Veronika
Voss langtan (1982). I Petra von Kants bittra tarar gors
alla roller av kvinnor. Foér Veronika Voss mottog

han Guldbjornen vid Berlins filmfestival och filmen
gjorde Rosel Zech till en stjirna.

Dod

Han kom att konsumera mer och mer droger. Ett per-
sonligt slag blev ex-pojkvinnens Armin Meiers sjilv-

mord 1978 som Fassbinder bearbetade genom fil-

men Ett ar med tretton manar assbinder drack dven

extensivt.

Rainer Werner Fassbinder avled i juni 1982 efter en
overdos av narkotika/sémnmedel, med storsta sannolik-
het en olyckshidndelse bland annat en film om Rosa
Luxemburg (med Romy Schneider i titelrollen). Sista
langfilmen, Matrosen och stjarnan (1982), var vid hans
dod inte helt firdig.

Fassbinder dr begravd pa Bogenhausener Friedhof i
Miinchen. Hans verk forvaltas av stiftelsen Rainer Wer-
ner Fassbinder Foundation (RWFF) som grundades
1986 av Liselotte Eder och sedan 1992 kontrolleras av
Juliane Lorenz som levde tillsammans med Fassbinder.
Jag dr intresserad av IFassbinder, han var ett universal-
geni. Han gjorde manga pjiser och filmer. Men han
drack, knarkade och tog f6r mycket somnmedel. Han
var vildigt produktiv. Manga skédespelare fick sina ge-
nombrott tack vare Fassbinder och hans filmer och pji-
ser. Han var en av efterkrigstidens mest produktiva ska-
despelare pa film och med olika pjiser. Han limnade
efter sig en stor skatt. Danke Schon Fassbinder.

Ha detbra frain Bo H
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Sport och fritid
Vad ar det?
Varfor behovs det?

Jag hittade inga svar...

Till slut gav jag upp
Satte mig pa cykeln,

Och cyklade hem...

For du vet inte vad du kan fé hora... ” ¥ l

Giorgio’Amarino



Intervju med Sven Brandt om Fenix Malmo

Vi har hort att du fatt en ny tjinst pa friskvardsklub-
ben som har nytt namn?

Ja, Fenix Malmo heter det nu. Jag har inte fatt en tjianst
utan sitter i styrelsen. Blanda inte ihop Fenix Malmo
med Malmo Stads Fenix Rehab som 4r nagot helt annat.
Varfor har de bytt namn?

De gick i konkurs déa de inte hade skott det som de
skulle, sen startade de upp igen med nytt namn av Tho-
mas Lundgren som ir ordforande.

Ar det bittre nu?

Ekonomin bygger pd medlemsavgifter som ér 200kr/ar.
Efter ett ar sa kan vi fa bidrag fran Malmo Stad. Just nu
samarbetar vi med medborgarskolan som vi far lana lo-
kaler av.

Vad finns det for aktiviteter pa Fenix Malmo?

Det finns tre olika aktiviteter for tillfdllet: Basal kropps-
kinnedom med Ulla Linse som vi kinner, korsang med
uppfriskande koren och skrivarcirkel.

Det behovs aktivitetsledare och har man en aktivitet som
man gillar sa kan man anméla sig pa hemsidan
www.fenixmalmo.se

Ser du nagon form av framtid for det hela?

Ja, jag tror det kommer kunna komma igang ordentligt
nir det blir finansierat av Malmo stad.

Kan man komma och fraga dig om man undrar 6ver
nagot?

Ja, absolut! Det ligger i sin linda nu, men vi hoppas
kunna utveckla det d& det finns manga drivande perso-
ner dir.

Vilken dr malgruppen?

Samma som pa Fontédnhuset, och malet dr detsamma —
Att bryta isolering och réra pa oss mer.

FOTO: MARIELLE

Tack for intervjun!
Tack sjdlv.

Bo. S

SRS k)

QYidlens vin

Qbom stoft ifrin on stiirna; du lndi § min giil

FHin ge st dt kinslor, som bara vill en vil
SSerusas ulav glidjon, sit linge den finns dir.

Q& dlagen byl natlen, nir grymingen dr hir.
Q8o regudrappar pi vatten, som krusar plans sfir.

A Qn ledirnee vi filer: den finms e llid i

Q&om viggen moter stranden, on trogen vin du dr.

Hans Langervik

FEERNN
«,

Q& Litt att bl forilsked, sit svirt att ta farvil =
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En Ny Dimension av Tréning
och Mental Styrka

| en varld dar fysisk aktivitet ofta reduceras till tradit-
ionella traningsmetoder, har en ny trend borjat fa
faste: Quadrobics. Denna innovativa traningsform
kombinerar element av aerobics, styrketraning och
mental traning for att skapa en helhetsupplevelse som inte
bara starker kroppen utan ocksa sjalen. | denna artikel kom-
mer jag att utforska vad Quadrobics ar, och hur den kan
hjalpa dig att na din inre mentala morot.

Vad &r Quadrobics?

Quadrobics ar en traningsform som bygger pa principerna av
fyra grundpelare: styrka, uthallighet, flexibilitet och mental fo-
kus. Genom att kombinera dessa aspekter skapas en dyna-
misk tréningsupplevelse dar deltagarna inte bara arbetar med
sin fysiska férmaga, utan ocksad med sin mentala kapacitet.
Traningen kan inkludera en rad olika évningar, fran hdgintensiv
intervalltréaning (HIIT) till yoga-inspirerade rorelser, med inslag
av medvetenhet och mental traning.

Den Inre Mentala Moroten

En av de mest fascinerande aspekterna av Quadrobics ar dess
fokus pa den inre mentala moroten — det vill sdga den motivat-
ion och det syfte som driver oss framat, bade i trdning och i
livet. Manga ganger kan vi kdnna oss fast i en rutin dar traning
blir en plikt snarare an en njutning. Har kommer Quadrobics in
som ett verktyg for att aterupptacka den passion och gladje
som fysisk aktivitet kan ge.

Genom att integrera mental tréning och medvetenhet i varje
ovning, uppmuntrar Quadrobics deltagarna att reflektera 6ver
sina mal och sina kanslor. Detta kan innebéara att satta intent-
ioner for varje traningspass, visualisera framgang eller helt
enkelt vara narvarande i stunden. Nar vi lar oss att lyssna pa
vara kroppar och vara sinnen, kan vi na en djupare forstaelse
fér vad som verkligen driver oss.

Fordelar med Quadrobics

Helhetsinriktad tréaning: Genom att kombinera olika traningsfor-
mer erbjuder Quadrobics en varierad och engagerande tréning
som passar manga olika

nivaer och preferenser.

1.Mental klarhet: Den fokus
och medvetenhet som ingar i
Quadrobics kan leda till 6kad
mental klarhet och minskad
stress. Deltagarna lar sig att
™\ hantera sina tankar och kans-
lor, vilket kan ha positiva effek-
ter pa deras valbefinnande.

2.Gemenskap och stod:
Manga Quadrobics-klasser
halls i grupp, vilket skapar en
kansla av gemenskap och
stdd. Att trAna tillsammans
med andra kan 6ka motivat-
ionen och gora traningen roli-
gare.

3.Personlig till-
vaxt: Genom att
satta personliga
mal och utmana
sig sjalv i varje pass,
kan deltagarna upp-
leva en kansla av
prestation och till-
fredsstallelse. Detta kan i sin tur starka sjalvkanslan och sjalv-
fortroendet.

Avslutande tankar

Quadrobics ar mer an bara en traningsform; det ar en inbjudan
att utforska och na sin inre mentala morot. Genom att kombi-
nera fysisk och mental traning kan vi skapa en djupare relation
till var kropp och vart sinne. Oavsett om du ar nybdrjare eller
erfaren atlet kan Quadrobics hjalpa dig att hitta gladjen i tra-
ning och uppna dina mal pa ett holistiskt satt. Sa varfor inte ge
det en chans och se hur det kan transformera din traning och
ditt liv?

Kattmasker?

Therians ar en subkultur av manniskor som identifierar sig med
djur och mestadels kvinnor om en utgar fran de 2 lagstadgade
kénen. Ca 10% av furries ar Therians. Detta pa en spirituell
eller psykologisk niva. De ser sig sjalva som "therianthropes”,
vilket innebar att de upplever en djurisk identitet, vare sig ge-
nom att kdnna sig som ett djur eller ha en djurisk sjal. Denna
identitet kan variera fran en stark kansla av att vara ett djur
inombords till mer subtila kopplingar till specifika djurarter.

Kattmasker anvands ofta inom denna gemenskap som ett satt
att uttrycka sin djuriska identitet. Maskerna ger bararen en
chans att fysiskt representera sin inre kénsla av att vara ett
kattdjur, vilket kan bidra till en kansla av befrielse och tillhorig-
het. Det ar ocksa en form av kreativt uttryck, dar varje mask
kan handla om personliga erfarenheter och tolkningar av dju-
rens egenskaper.

Quadrobics, a sin sida, ar en traningsform som kombinerar
rorelser inspirerade av djurens satt att réra sig. Det handlar om
att strava efter en djupare koppling till sin kropp och den dju-
riska identiteten genom att efterlikna djurens smidighet och
styrka. Genom att trana pa detta satt far Therians en
chans att uttrycka sin djuriska sida, samtidigt som de
forbattrar sin fysiska halsa och styrka.

Sammanfattningsvis ar Theri-
ans en unik gemenskap som
utforskar identitet genom
djuriska perspektiv, och de
anvander kattmasker och
Quadrobics for att
fira och uttrycka
denna djuriska

koppling.
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USA fick vi foljande recept av Charlie pa kringlor som ursprungli
e och sedan till Klubbhuset Genesis som vi besokte. Som vi tog t
detta vis. Detta receptet var hennes mormors. Hon bakade dessa
vi kom ifran Sverige. Tack Charlie, det var uppskattat!

kringlor

m;jol

Iver

men till 200 grader. Blanda vetemjol, salt, socker och bakpulver i en sk
1 mjolkblandningen. Tillsdtt det smélta smoret, mjolk och det knéckta
n och forma sedan den till kringlor som doppas i socker. Placera kring
rpapper. Gradda sedan i tio till femton minuter (vanligtvis cirka 12 mit
ska bli gyllene och smakar underbart!

1! Ett tack tif henne.



Neurodesign for bdttre maende

Det dr vl ként att ett sovrum bor ga i gront for att ge
béttre somn. Men det nya forskningsféltet neurodesign
studerar dven andra aspekter pa hur den nirmaste om-
givningen paverkar hjarnan och kan bidra till béttre
psykisk hilsa.

En svensk forskare, Isabelle Sjévall, har publicerat
den forsta doktorsavhandlingen i dmnet dér neuroveten-
skap — kunskapens om hjidrnan och dess funktioner —
kombineras med inredningsdesign. Var vi 4n befinner
oss paverkas vi av dofter, former, firger, ljud och ljus.
En del kan fa oss att ma bittre och kinna oss harmo-
niska medan andra miljéer uppfattas som stérande. Vi
blir exempelvis mer kreativa i rum med generos takhojd
och gott om ljus och det har visat sig att patienter som
far ligga i ett rum med utsikt 6ver gronska aterhdmtar
sig snabbare efter en operation. Man kan méta reaktion-
er i hjarnan som visar denna effekt.

En undersokning visade att personer med stressrela-
terad ohilsa kinde sig béttre nér de fick kidnna dofter av
orter, blommor, barrtrdd och torrt gris. Man kan
“doftstyla” hem, arbetsplatser och offentliga rum med
doftljus och doftpinnar och fa en bevisad god eftekt pa

den mentala hilsan.

Att inreda med konst dr ocksé att stimulera den krea-
tiva formagan och 6ka vilbefinnandet. Firgerna rott,
orange och gult stimulerar aktivitet och dova firger,
mjuka material och varm belysning lugnar ner. Belys-
ning som paminner om eld hjilper oss att slappna av.
Elden kan paminna oss om uraldrig samling kring 14-
gerelden. En studie visar att elever som sitter i soliga
klassrum presterar bittre i lisning och grammatik 4n de
som sitter i mérka rum.

Bl4 och réda nyanser okar koncentrationsféormagan
medan lila nyanser har motsatt effekt och distraherar.
Om man vill sova bittre ska man undvika kallt ljus som
blatt i ndgra timmar innan man ska ga och ligga sig.

Det finns ett par bocker som tar upp dessa forsknings-
ron pa ett for alla begripligt sitt. En dr "Neurodesign;
inredning for hilsa, prestation och vilmdende” av Katarina
Gospic och Isabelle Sjovall och "Designfillness” av Isa-
belle Sj6vall.

Greger

Fontanhuset 40 ar

Nu nir jag sitter hidr och ska borja skriva, sa tinker jag
40 4r var har alla dessa ar tagit vigen. 24 ar har
sprungit i kapp mig just nu. Har har jag format mitt liv
en dag i sdnder har alltid kint mig vilkommen.

Det har ocksa varit en bergodalbana i mitt liv. Men
har forstas landat med bada fotterna just hir igen pa
Fontidnhuset. Jag ér sjilv forundrad 6ver att jag har
varit sa linge pa samma plats.

Monotont liv har jag aldrig tyckt om. Men det &r
nagot visst med Fontidnhuset. Jag har fatt mycket hjilp
genom aren hir. Det dr bra for mig att rutiner som jag
har byggt upp som att komma till Fontédnhus har funge-
rat.

Jag borjade arbeta i koket med Sven, Lasse J och
Mats. Men da var jag frisk och kry fysiskt. Idag hade
Jag inte klarat 8 timmar som jag jobbade da. Jag var
redan sjukpensionir sedan 1998.

Sé jag hade det gott hir dnda. Jag kommer &nda till
Fontidnhuset ja var ska jag annars vara. Det ér ju en del
av mitt liv.

Koket historia; da nér jag var arbetsfor hade jétte-
roligt dédr. Mycket skratt och mycket ansvar och da
vixte jag.

Pa Fontédnhuset finns det s manga ménniskor som
vill jobba. Och det forstar jag med trygghet och om-

tanke och serverad mat.

Jag blev medlem ar 2000 och tog mitt arbete i koket
som ett vanligt jobb.

Lustigt, de arbetsplatser jag var pa innan kénde jag
att jag inte passade in. Men hir blev det annorlunda
stod och forstaelse var det som hjilpte mig.

Den lilla skylt som sitter utanfér huset ser ju ingen.
Jag sag aldrig den, men fick hora utav en méanniska som
jag jobbade ideellt med som talade om att dir skulle jag
passa in. Och pa den vigen ir det och sa kommer det att
bli.

Mvh Magret
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Linuxs anknytning till sport och traning

Min resa i livet paborjades tidigt kring trining och olika
sporter. Jag borjade tidigt som barn och nir jag var 4 ar
gammal borjade jag trina balett och sedan borjade jag in-
tressera mig for histar och rida och jag har dven tri-

nat voltige (ridsport med gymnastiska 6vningar). Jag hade
stort intresse for histar och jag dlskade att ga

till stallet och var dir ofta varje dag. Jag hade dven tva
skotarhidstar, som jag tog hand om.

Jag borjade dven trina kampsport vid tidig &lder, och

jag har trianat bade I'TF (International Taekwon-Do Fede-
ration) och WTT Taekwondo (World Taekwando Fede-
ration), Kyokushinkai Karate, Krav Maga och Thaibox-
ning. Men efter ett tag fokuserade jag enbart pa att trina
WTF tackwondo och det dr dven den kampsporten som
jag har trianat som allra lingst.

Efter ett tag borjade jag trina Roller Derby vilket jag
gjorde i flera ar. D4 tog jag en paus fran kampsporten ett

tag.

Dir jag dven hjilpt till som NSO (Non-skating Official)
vid olika matcher, det vill siga att man hjilper

Roller Derby-spelarna vid olika matcher som, till exempel
genom att vara domare eller hélla koll pa lagens poing.
Jag har dven akt skates med andra ménniskor i olika ram-
per bade inomhus och utomhus, men Roller Derby var
aldrig riktigt min grej och jag gick tillbaka till kampspor-
ten igen, denna gang som vuxen.

Denna gang blev det Thaiboxning, och @ven om thaibox-
ning ir en absolut tuff fullkontaktsport 4r den béttre an-
passad for alla aldrar pa ett visst sitt, till exempel tekni-
kerna vid slag och sparkar, osv.

Thaiboxning &r den absolut roligaste kampsporten jag
nagonsin har trinat, och jag blev snabbt vildigt duktig pa
thaiboxning. Jag har dven tivlat i sparring pa matcher pa
avancerad nivd bade i WTTF Taekwondo och Thaibox-
ning det var mycket roligt. Nir jag borjade trdna kamp-
sport borjade jag dven trdna pa gymmet, och det gor jag
dven i dag .

Skillnaden 4r mina olika varianter pa hur jag kort pa
gymmet. Nir jag trinade kampsport var det mer fokus
pé konditionstrianing och uthallighet, och litt styrketri-
ning och évningar som bygger upp kroppen for anpassa
sig till sporten.

Nir jag slutade trina olika sporter borjade jag dven tridna
mer som en bodybuilder pid gymmet. Da korde jag styrke-
traning fem dagar i veckan, tyngre vikter i kombination
med tvé till tre dagars konditionspass.

Idag trinar jag fortfarande pa gymmet men bara for hal-
sans skull for att behalla den @ven nir jag blir dldre. Men

framfor allt for det dr javligt roligt och man mar mycket
béttre mentalt av det. Det har alltid varit viktigt {6r mig
med att stirka den mentala kapaciteten jag har och bygga
upp det psykiska vilbefinnandet f6r att ma bra. Detta har
absolut sporterna och min tréning bidragit till, och alltid
gett mig ett vilbefinnande i livet.




Vetenskapsnordsidan

Inledning

I borjan var jorden platt, med en kupol dir himlakropparna rorde
sig - vissa pa mystiska sitt.

Sedan blev jorden rund, himlakroppen Solen blev virldens mitt-
punkt och nagon fick be om ursikt samt sitta i husarrest resten av
sitt liv for det felaktiga pastaendet.

Sedan blev Solen en stjdrna bland otaligt manga andra stjérnor
som alltid har funnits, kommer alltid att finnas, som kugghjulen i
en klocka.

Sedan bojdes rymd och tid runt himlakropparna och energi blev
materia.

Sedan blev en mingd stjdrnor galaxer dir de flesta firdas ifran
varandra allt snabbare.

Sedan hoppar vi 6ver det okinda till de minsta bestandsdelarna.

Och slutligen till den vackraste beskrivningen som aldrig kommer
att kunna bevisas - matematikens.

Avsnitt 7. Platta jorden blev rund

Minniskans skadning av himlavalvet har pagatt sen
dess borjan. Olika tankar och teorier uppstod om vad
man skadade. Jorden var givetvis platt och hade en ku-
pol med hél i som ljuset strommade genom, sa kallade
stjdrnor. Senare fattade man misstankar om jordens kant
nir skeppens segel var det sista man sag vid horisonten
med enkla teleskop. Solférmorkelse var ett daligt omen
sa som en rod mane var infor en strid.

Trossystem kring vad man skadade pa kupolen borjade
uppsta i dagens Irak som astrologi sé tidigt som for
5000 ar sen. Var och nidr man ir f6dd pa jorden bestim-
mer ens astrologiska tecken som beror pé planeternas,
Solens och ménens position pa kupolen. Tidiga doku-
ment dr inte lika detaljerade som den moderna tolkning-
en.

Himlakroppar som direkt paverkar handelser ar till ex-
empel manen. Fullmanen har psykologisk paverkan pa

minniskor och manens faser stimmer med menstruat-

ionscykler.

Att jorden dr rund stoddes av ett experiment diar man
placerade ut tva pinnar med ett kint och langt avstand
ifran varandra. Sedan mittes skuggornas lingd vid
samma tidpunkt och med geometri rdknades ut ett for-

”Det ir om sjilens krokning, inte rummets, allting ror

vanansvirt exakt virde pa jordens diameter. Detta gjor-
des redan pa antikens tid i dagens Grekland.

Sedan gick det ett langt tag innan man ater tinkte pa
jordens form. En farlig bedrift nir virldssynen bestim-
des av heliga skrifter. I borjan pa 1600-talet blev Galileo
stilld infor ritta for hans pastaende att jorden inte dr
alltingets centrum.

Han domdes till livslang husarrest. Hans skrifter blev
torbjudna.

sig.”
— Helena Granstrom
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Dressyr, ett samspel mellan

ryttare och hdst

I detta nummer av Fontdnmagasinet har vi temat sport,
tritid och hobbys. Jag har en kusin som rider dressyr pa
virldsniva. Han heter Patrik Kittel, men innan jag borjar
skriva om honom sa skall jag forklara hur man utfor
dressyr.

Dressyr dr ett samspel mellan ryttare och hist.

Fran borjan hade man dressyr som militdrens krav pa
praktisk ridning pa 1800-talet fram tills militdrens
“avhéstning” under mitten av 1900-talet. Forr kallade
man dressyr for prisridning.

I dressyr finns det manga olika moment. P4 tavlingar
méste alla gora forsta ritten Grand Prix. Ett program
dér alla rider samma och inte har sin egen musik. Ett
visst antal som klarar 6ver en viss procentsats kommer
da vidare till det fria egna programmet, kiiren. Dér gor
man sitt egen designade program till egen musik. I ett
dressyrprogram har man olika steg och forflyttningar.
Skritt, trav, piaff passage. Det finns fem domare pa tav-
lingarna. Podngen lidggs ihop och ger det totala podng-
resultat. Da tittar de pa: Framatbjudning, lydnad, spinst,
schvung, elasticitet i rorelserna och ryttarnas inverkan.

Ryttaren Patrik Kittel,

Patrik Kittel 4r en Svensk dressyrryttare pa vérldsniva
som har sin anldggning i Tyskland Miinster. Patrik bor-
jade att rida redan nir han var 13 da han foljde med en
flickvdn som holl pa i stallet. Da blev han forilskad i det.
Patrik 4r fodd den 10 juni 1976. Han tillhor fortfarande
Tranas ridsports klubb. Ofta &r ridsport dyrt och de
flesta som rider pa hogre niva har kommit fran en rik
vilbdrgad familj. Patrik Kittel kommer inte fran en rik
familj. Patrik har dérfér jobbat sig upp fran botten énda
upp till toppen. Har man viljan och drivet kan man lyck-
as bra. Han hade alltsa ingen egen hist. Han tdvlade som
ung i yang rider. Patrik Kittel har vunnit ménga
Svenska Misterskap. Som ung ville Patrik utvecklas och
sokte da jobb i Tyskland, som ir ett ledande land inom
dressyren. Han hade en drém att han skulle fa rida pa ett
olympiska spel och vid detta laget har Patrik ridit ndgra
OS..

Nir han borjade jobba kallade han sig "The boy from
everything.” I Tyskland jobbade han i tva ér, sedan 6ver-
gick han till att arbeta f6r Klaus Balkehol. Han jobbade
sig upp och efter nagra ar fick han hyra ett stille ddr han
kunde trdna pa. Han borjade triffa en kvinna fran Au-
stralien, som ocksa haller pa med dressyr Lindal Oatley.
De fick dottern Emilia. Patrik Kittel 4r en oerhort driven
och envis man. Ett stort fokus pa det han vill och jobbar

Poingen dr fran 0-10 och om du rider fel vig blir det
poidngavdrag. Mycket kan stora histen och ryttaren.
Innan man rider slut ritten kan publiken klappa i forvig
och skrimma histen, mycket folk, kamerorna, domarna.

Fore och efter ritten blir hidsten inspekterad sé allt ar
okej. Att inte histen har blod i munnen och bla tunga
mm.

Nidr man rider dressyr sa skall man ha pa sig: Rid-
byxor Ridstévlar Polotroja eller skjorta, Handskar och
Hatt forr men nu har ryttarna hjalm precis som hoppar-
na har. I Sverige far man vilja om man vill rida med
Grimma eller kandar. Det édr allt man sétter pa histens
ansikte. Internationellt &r det ett maste att ha Kandar
vilket innebir att hdsten har mer saker pa sig i ansiktet
och hidsten har littare att klamma tungan och fa bla
tunga som 4dr syrebrist.

Nidr man tdvlar méste ryttarna ocksa ha nummerlapp,
sadel, Vojlock ett ticke sa histen inte har sadeln direkt
pa ryggen. Benskydd.

[ dressyr pa tdvling dr malet att histen skall visa fria
spdnstiga gangarter.

min kusin

hért for att lyckas. I'6r nagra ar sedan startade han
Dressyr topp 10 dir de biésta i virlden gjorde upp om
titeln av de bédsta. Han har dven blivit sponsrad av nagra
foretag och en av dem &r det Svenska foretaget SABB.
Patrik tar sig an hdstar som &r lite av problemhistar och
jobbar med dem sa att de blir bra tivlings hdstar. Patrik
har god hand med histar och djur. Efter nagra ar av att
ha hyrt en anldggning, hittar han och Lyndal som vid
det hdr laget har gift sig, ett stélle som inte ser nagot ut
tor virlden, men de ser potential och koper stillet. Det
méste renoveras och Patrik trodde da att det enbart
skulle ta ett halvar, men det tog 2 hela ar, men da blev
stillet ocksa ett bra framgéngsrikt stall i minsta detal,.
De doper deras nya stall, ddr han och frun &r chefer till
Outstanding stabil. Anldggningen ligger 1 Tyskland, 1
Miinster.

Inte nog med att han trinar och tivlar sjalv pa virlds-
niva och &r chef for ett stort stall. Han édker till Sverige
och haller olika Kliniks pa arenor, ddr man tar med sin
hist sa vigleder han dem och stor publik ser pa. Han &r
ett stort namn i Sverige och 1 virden. Manga yngre ser
upp till honom. Det senaste &r att Patrik Kittel blev in-
vald 1 SOK, Sveriges Olympiska kommittén.

Paris OS 2024 14 plats sjdlv 7 lag.



Patrik Kittels meriter:

Manga SM guld, EM lag

brons, virdcupstitel mastare.

Han har varit med 1 manga

OS:

Peking OS 2008 23 plats

sjalv lag 14 plats

London OS 2012 14 plats

sjalv lag 5 plats

Rio OS 2016 16 plats sjdlv

lag 5 plats

Tokyo OS 2020 histen blev
" skadad pa plats
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Marte Johansson, en groom 1 vdarldsklass

Marie Johansson 4r en Svensk histskotare till Patrik
Kittel. Héstskotare heter Groom pa hist sprak. Hon har
nu varit anstilld hos Patrik i 15 ar.

Marie akte ofta pa de stora tivlingarna innan hon
sjdlv blev Patriks groom. Dir fick hon se de som job-
bade som groom och tog hand om de fina histarna, vil-
ket Marie tyckte var ett spinnande jobb. Patrik sokte
vid den tiden ndgon som kunde hjilpa honom. Marie
sag att han sokte en tivlingsskotare 1 tidningen
ridsport. Marie skickade ett mail till Patrik och redan
dagen efter fick hon svar att hon far gidrna komma till
honom i Tyskland och provjobba. Marie blev lite nervos
och undrade vad hon hade gett sig in pa. Hon tinkte
"jag kan inget om dressyr”. Patrik gav Marie en chans
och hon borjade jobba hos honom. I bérjan gjorde hon
manga tabbar, men négot var vil bra for Patrik beholl
Marie. I'6r nagot ar sedan vann hon pris for basta
groom i virlden. Ibland maste man chansa och ocksa ge
folk en chans. Patrik har en del anstillda, men Marie ér
den som skoter hans héstar och dr med honom pa tiav-
lingarna.

Patrik dr en uppskattad chef tycker de som jobbar hos
honom. Histarna har ett fantastiskt stall dir de har
stora gluggar som de kan hénga ut genom och fé luft
samtidigt. De kan da dven se dem ifran tridgarden. Allt

Patrik gor pa garden ér for hidstarnas bésta, som att dp-
peltridet &r till for dem mm.

Hur ser da en dag ut fér Marie och Patrik:

07:00 Fodrar hon alla histar, tar bort deras natt-
skydd.

07:30 Borjar de sldppa ut hdstarna i hagen.

08:00 borjar Patrik rida

08:00-13:00 dr det ridning och hag byte fram till
lunch.

13:00-18: Ar det lite olika, de tar ut de histar som
inte har fatt komma ut och en del av histarna behover
komma ut tva ganger.

18:00 Slutar de for dagen.

Patrik fortsitter att kimpa fast han har natt stora
framgéangar. Han rider och tdvlar sjdlv, har kliniks, tri-
nar andra, dr med i SOK, det 4r stindigt ndgot som dri-
ver honom. Patrik ligger nu pa sjitte plats i virlden. Jag
kénner inte Patrik langre, man tappar ofta kontakten
med sina kusiner. Jag har inte sett honom sedan jag gick
1 tredje klass, men jag kan @nda stolt sdga att han dr min
kusin, Patrik Kittel. Han har skapat ett namn for sig och
ar en forebild. Méanga kédnner igen hans namn nér man
nimner det..

Text: Cecilia Bengtsson

Vill du se mer bilder och text, sk pa internet,
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Sport och fritid

Mina tankar och upplevelser

Jag gillar sport och fritid. Det 4r bra for fysiska hélsan
och den mentala biten. Jag finner lugn och ro och base-
boll, gymnastik, kampsport och simning. Det jag tycker
bédst om dr nog simning, geocaching, styrketrdning
kampsport, yoga samt gymnastik. Da far jag in det
mesta for min egen skull och jag mér dven bra fysiskt
och kdnner mig lugnare mentalt. Jag far dven in flexibi-
liteten och styrkan.

£ 4 >
A oy ARSI t
N /w \q et
AN L] v
O A 7 VAN
: T QD 45\ 4
A 59, =] - f
/ p: (\\ E ~ H/ - P
A «
\ R AA W, v i

Pasket boll

Nir det giller sport pa tv gillar jag att se pa baseboll,
biljard och basket samt OS:s olika grenar.

Men allra helst gillar jag att gi pa matcherna och se
dem spela live. Da det ger mer gemenskap och en fantas-
tisk upplevelse. Dessutom far man ett minne for livet.

f{fShawn R A Wirén.

Bild av Bo och Shawn

Vill du bérja trana?
Tisdagar och fredagar kl. 09.20

Folj med huset till Kockums Fritid for att trana pa gym eller simma. Samling i receptionen.



Hander

1 var!

Full koll!

®
- Live- och poddsdndningar hela varen
- Lunchdisco varje torsdag 12.30 ®
- Spela in var ljudbok
Vagar ut:
- Diverse studiecirklar
- Studiebesok pa arbetsplatser efter 6nske
-mal ®
-Workshops p4 tisdagar 22/5 Den arliga grillfesten
- Végar Ut tidningen samskapas 29/4 Receptionsworkshop pa
- Mimi Folkhogskola, distanskurser hotellet
- Jobb- och utbildningsméssor
Fyran:
- Kreativt/konstarbete tisdagar klockan
13.15
- Konst och Kulturmoéten fredagar 13.15
- Lasningar av boken Dom sdger jag dr
sjuk
-PR-moéte onsdagar 13.15
- Stalla ut konst pa avdelningarna
- Olika PR-uppdrag
Restaurangen:
- Bowling forsta onsdagen 1 manaden
- Temaveckor
Service:
- Tradgardsmote
- Lunchkér pad Malmoé Live néastan varje
onsdag 12.15-12.45 fram tills 18/12. Av-
gang fran huset 11.50
- Kvéallséppet pa tisdagar.

Veckan Onsdag:

Mandag: PR-mdéte

Redaktionsméten Klubbmoéte (méanatligen)

Introgruppsmote

Planeringsmote Torsdag:

Ledningsgruppsméte- Radiofonténen

( manatligen) Mimi Folkhdogskola

Tisdag: Fredag:

Kockums fritid Kockums fritid Dessutom ir det enhets
Féreldsningar/ Workshops Mimi Folkhogskola T [ e —
Kvallsoppet Konst & kulturmate .dd o d
Mimi Folkhégskola Husméte & fika middag varje sondag.
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