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okus for det har numret av Fon-
tdnmagasinet &r sommar. Vi har
alla borjat switcha till ett standby-
lage och tempot ar lite langsammare
an vanligt pa Fontanhuset. Ordinarie
aktiviteter inom vart friskvardspro-
gram, sdsom styrketraning, simning
och yoga, ersétts snart av uteaktivite-
ter som fotboll, havsbad och boule.
Under vara arbetsdagar kretsar
mycket kring artiklar om sommarlas-
ning, glassprovning, utflyktstips,
tradgardspat och brainstorming infor deltagandet pa arets kuliga
Malmofestival i augusti. Vi ar sjalvklart ocksé i full gdng med att
planera infor var sommarsemester i ljuva Hollviken. Och innan dess
aka ivag pa tre stora utflykter: Blaa planeten i Kdpenhamn, Kulturen i
Lund och dressincykling i Romeleasen.

Efter ett ar fyllt av arbete &r vi alla fortjanta av aterhamtning och
finns inget battre satt an genom att ha roligt tillsammans. Hall koll
och f6lj med!

Onskar er alla en underbar sommar.

/Karina

/_/N

Fontanhuset i Malmo

Fountain House startade 1948 i New
York som ett frivilligt arbetskollektiv for
maéanniskor i kontakt med psykvarden.
Forsta huset utanfor USA 6ppnade
1980 i Stockholm och i dag finns

over 300 hus i varlden.

Vi 6ppnade i Maim6 3 september
1984 och sedan dess har éver 900
medlemmar deltagit i arbetet pa
vara fem vaningar: Kafé & reception,
restaurang, tidning & radio, samt vagar
ut (fér arbete & studier).

Vill du bli medlem eller veta mer, ring
040-12 00 13 eller maila:
info@fontanhuset.se

Bli garna stodmedlem och stotta
var verksamhet. Som tack far du
en arsprenumeration pa var tid-

ning, Fontanmagasinet.

e Privatperson 400 kr
e Organisation/férening 500 kr
e Fodretag 800 kr

Du betalar in pa Bankgiro 5650
-2537 och anger din mailadress
sa vi kan skicka en tidning till
dig digitalt, vill du hellre ha den i
pappersform, ange istallet din
postadress.

Redaktionsarbete:

Ansvarig utgivare: Karina Topel
Text & bild: Se respektive artikel
Redigering, layout, tryck & distru-
bution: Tack till er alla p&
mediaenheten.

Omslag: Gemensamt
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Meditera

Sjung karaoke

Gatill Fontanhuset
Gaiskogen

Ga barfota pa en sandstrand
Spenderatid paen liten 6
Bestig ett berg

Ro en bat

Krokatag i fingrarnasom pa
bilden

Bild: lan-Eric & Emmy

Vidren

Varen och den mentala halsan
kan vara lurig. Den kan verka
ratt lugn men ocksa oforutsag-
bar och "Holds a lot of rain"
Min hélsa ar kantstott. Ohalsan

har hallit pa lange, flera ar. Man
maste ha talamod och hoppas pa

en mer hanterbar vardag.
Tank att du tar fram dina
"rosaskimrande™ glaségon och

se att man duger och se allt man

gor bra. I sin vardag.

Livets Eld

Eldens lagor varmer
Karleken. Livets ljus lyser
Upp sinnet.

Karleken vacker hjartat.
Du ar elden, ljuset

Och kérleken.

Jag tackar dig.

Skriven av: Richard S.

Mya gator fran Metin:
1: Vem gar alltid omkring med vél-
fyllda tankar?

2: Hur kan man halla sig vaken 30
dagar i strack?

3: Vem suger sig fast i skinnet?
4: Vad véger mer &n 10 ton och
hoppar stup i ett?

5: Vem finns det alltid hopp for?

Svar till gatornainr2:
1: Tonsiller

2: Killer

3: Sniller

4: Baciller

5: Briller

Yille, borde och Hade
Ville och Borde bodde i ett hus.
Borde ga ut.

Ville stanna hemma.

Ville och Maste diskuterade.
Ville mycket.
Maste ingenting.

Dikten om Hade

Om jag Hade haft med 2:an

och om 7:an inte hade galopperat,
da Hade jag vunnit 100.000 kronor.

Man och kvinnor har likheter och
olikheter.

Jag ar glad att vi talar samma
sprak.




Sverigekonferensen

8-10 april 2025

Den 8:e april akte ett gang medlemmar & 2 handledare
till Angelholm pa Sverigekonferens fér att representera
vart Malmohus. Arrangorer var Bastads & Helsing-
borgs fontanhus eftersom det inte finns nagot hus i
Angelholm. Framme pa plats bodde vi pé hotell hus 57
i centrala Angelholm dar hela konferensen skulle dga
rum. Vi blev vélkomnade med varsin goodiebag som
innehall lite smatt & gott.

Vi fick ta del av en rad forelasningar. Trine Gron-
lund pratade om att ta pauser i sin vardag och att vara
snall mot sin hjarna.

Friluftsframjandet som bl.a. haft samarbete med
Lunds fontédnhus pratade om vikten av att vara ute i
naturen och réra pa sig. Deras projekt "hing med oss
ut” har varit lyckat s nu har Peer support anslutit sig
och ska "titta pa modellen”. Uteliv & rorelse dr brall!

Vi fick &ven hora medlemsberéttelser se film som
Goteborgs fontinhus hade gjort med titeln “galet
bra”. Annu mera rérelse fick vi tillsammans med halso-
studion i Bastad som pratade om vikten av motion och
bra kost kan minska angest. Lite svettiga blev vil

Efter motionen och lite vila foljde kvéallens bankett.
Med fantastisk mat 3 ratters och underhallning i form
av standup & dansbandsmusik. Middagen fl6t pa bra vi
var ju anda over 100 gaster.

Andra dagen borjade med arsméte, denna dag hade
vi besok av en grupp medlemmar fran vart hus som valt
att komna upp éver dagen. Arsmotet forlopte val och
vart hus Jeanette A tackade for sin tid som valberedare

pa riksniva. Helt ovantat stalldes fragan om nagon var
intresserad av uppdraget som gick till Marten Palm, sa
valkommen Marten. Vi fick dven en presentation av
kansliet pa riksniva och tycka till om vilken slogan vi
tyckte passar bist in pa hur vi “uppfattar” fontidnhuset.
Det blev &ven presentation av nya fonténhus, 2025 s&-
ger vi hej till bl.a. Ostersund, Sundsvall & Jénképing!

Vi fick ocksa héra om Fountain house education sup-
port. Projektet vars mal &r att studenter med psykisk
ohélsa ska for att klara sina studier.

Men dagens héjdpunkt var anda influencern Henrik
Wahlstrom som beréttade for oss hur det ar att leva
med bipolar sjukdom. Henrik har dven gett ut boken
upp & ner vilken i alla fall jag kommer lasa framéver.
Pa kvallen bjods vi pa god mat, sagolik god tarta och
handgjorda praliner. Tillverkaren som jag har tappat
namnet pa har stillt upp i tv 4:s "hela Sverige bakar”
och &r boende i Angelholm. Efter god mat bjod Béstads
hus till 30-ars fest. Varje person fick snurra pa ett
lyckohjul dar alla fick priser. Allt fran trostpris som
tandpetare till hoodies (trdjor).

Sista dagen bestod av workshops vars &mnen vi an-
malt oss till i forvag. Sjalv valde jag friskvard & fritid.
Vi fick i mindre grupper ta del av hur det ser ut pa olika
hus och jag konstaterade att vi har ett bra hus med
stort utbud! Trotta & néjda satte vi oss pa taget Lund-
Malmo

Resan blev en boost for mig. Tack for att jag fick aka!

Aor: Avivra



Smultronstalle 1 sommar av Emma

Mitt tips i sommar &r att besoka Hollviken i Kdmpinge dar &r en jattefin
strand att besoka, vattnet ar blatt och utan sten och det basta ar att det
brukar vara varmt i vattnet, runt 23 grader i juli. Givetvis sa maste det
vara en fin sommar for att vattentemperaturen ska uppna 23 grader. Sa
packa strandvaska och ak dit. Ni kommer inte bli besvikna.

Hlustration: Mathale L

Var harliga Pingstafton
pa Fontéanhuset i Malmo

- en oas i den urbana djungeln

Lordagen den 7:e juni klockan 15.00 &ppnades
Fontanhusets portar for att fira Pingst. Vi var
ett helt gang pa over 40 firande.

Vi bérjade med en delikat middag dar manga
hjalptes at. Middagen var fantastiskt god. Den
bestod av 6rtmarinerad kyckling och értmari-
nerad flaskfilé med ljummen potatissallad.
Pricken over i:et var den fantastiska choklad-
puddingen som Bjoérn Nilsson tillagat. Ewa W
tyckte den var sa himmelskt god sa hon nastan
fick vingar och Bjérn Svensson horde sma
klockor ringa nér han at delikatessen!

Efter en underbar middag knallade vi ner till
Service dar ett gang pa ca 30 personer var med
och tavlade i ett roligt och trevligt quiz pa 15
fragor.

Darefter satte vi pa musik och dansade till
allt mellan disco, kasedans och bugg. Det var
skont att far rora sig efter den harliga mid-
dagen.

Vi far ej glomma vart gottebord med allt
smarrigt som fanns.

Jag och hela ensemblen vill tacka for en
underbar fest pa vart harliga Fontanhus!

Text: Ewa Wikstrom
Bild: Diana och Ewa W




Fraga Bo

Fraga: Fraga:

Hur manga forsok far man vid Gu-  Vilken 4r den hégsta och ldgsta métta temperaturen i
iness world record? Sverige?

Svar: Svar:

Guinness rekordbok, eller Guin- Sverige haller bade varme- och kéldrekord i Norden.
ness World Records, ar en bok Sveriges varmerekord dr 38 °C och det har noterats i
som érligen dokumenterar olika bade Malilla i Sméland den 29 juni 1947 och i Ultuna i

varldsrekord inom en mangd Kate-  \ynnjand den 9 juli 1933. Sveriges koldrekord &r -52,6 °C
i Vuoggatjalme 2 februari 1966, vilket ar en plats dar Bo
har varit. Dar fangades tre Oringar som sedan blev till
god middag for Bo och en god frukost till farsan Folke.

gorier. For att satta ett Guinness
varldsrekord maste forsoket vara
matbart, verifierbart och unikt. Det
finns ingen specifik gréns for hur
manga forsok en person kan gora,
men varje forsok maste folja de
officiella riktlinjerna och godkan-
nas av Guinness World Records.

Fraga:

Har vi en hjarna eller tva? Vénster
halva och hoger halva, &r det en
eller tva? Better think twice.

Svar:

Det finns en connection mellan
hjarnhalvorna som kallas corpus
callosum (hjarnbalken som har tre
till fyra miljoner nervtradar som
binder ihop halvorna, och det inne-
bar att hjarnhalvorna fungerar till-
sammans. Det &r vad jag tycker.

Fraga: ¢ :
Vilken &r Bos favoritglass? Foto och illustration:

Glass dream team Bo och Emmy
Svar:

Det ar svart att valja bara en glass,
men det som alltid funkar &r 88:an
med sin goda notkrokant. Vaffel-

strut med vanilj och choklad samt
jordgubbsglass ar ocksa en hoj- v '
dare. Vid narmare eftertanke sa vill ' 1

Bo ha gradde med vaffelstruten.

Stoe steut med Laskande

tre kular plass péronsplitt

Ilustration: Ushiri



Hej Fontinhuset!
| gar var det fest pa Roda Korset.

En vacker fest for medlemmarna i sprakcafé och for
nagra muslimska broder i slutet av ramadan. Det var for
speciellt inbjudna. Det var manga manniskor och nagra
av personalen pa Réda korset. Sponsrade av Roda korset
tog de med sig tio pizzor, tjugo kebabtallrikar, fem fala-
felplattor och olika juicer, olika frukter och Pepsi, 7up.
Det var en rolig fest med alla mgjliga samtal mellan alla
glada fram till klockan atta da de delade ut nagra koppar
till alla.

Tack till Roda korsets arbetare. Tack sa mycket. Vi
var ndjda med allt.

Haqi----tors----2 F----mars----2025

Hej!

Detta brev handlar om min mamma, Christine. Nar
mammas familj emigrerade fran Armenien till Irak 1945.
Mamma var ungefar 13 ar gammal.

Sedan avslutade hon sina universitetsstudier pa eng-
elska universitetet. Min mamma var en stark mamma
med en underbar personlighet och véldigt smart. Pappa
var vid min mammas sida for att avsluta sina master och
doktorsstudier i London vid tiden.

Hon brukade aka tillbaka till Bagdad under semestern.
Huset drevs av mammas mamma och hennes syster som
bodde hos oss i den stora villan. Mamma talar flera
frammande sprak engelska, spanska, italienska och
franska.

Min mamma hade en stor familj med 7 flickor och 5
pojkar. Hela familjen fick universitetsstudier. Hennes
mamma hette Victoria.

Haqi----tors----20----februari----2025

Hej Fontinhuset!

Forra I6rdagen var det en vacker resa till Torup det var
en mycket vacker resa organiserad till Torup. Samlingen
var till Torup, sedan gick vi ombord pé den gula buss
nummer 148, Bussen avgick kl. 11. Antalet deltagare var
mer &n trettio personer samt en del barn. Maten var
grillad kebab, pizza, sotsaker, kaffe, te och juice. Omra-
det var mycket trangt med alla manniskor. Alla njot av
resan. Vi atervande till Roda Korset kl. 17:30. Alla 6ns-
kar sig aka igen.

Haqi ----mén--—-19--maj---202 5

Hej Mina vinner!
Arsdagen av vér vén och brors bortgéng, den godhjar-
tade och raffinerade shejken Afif haseeb AL-Hakim. Den
hér mannen gick plotsligt bort. Han var vid god hélsa
och var en géstvénlig person. Hans hus var alltid 6ppet
for att ta emot géster, eftersom han var en man av rid-
derlighet, generositet och vanlighet. Han l&mnade en
stor sorg i sina fans hjartan. Jag hade en godhjértad vén
som alltid forsakrade min mamma om hans goda moral.
Igar tande jag ett ljus for hans sjal. Ma han vila i frid.
Den avlidne ar bror till medlemmarna pa fontanhuset
som heter Wafa och Abeer.

Hagqi-—--10-—--mars-—-—mén-—2025

Hej Victoria hem!
Jag heter Hagi Aljanabi och -
bor i lagenhet i byggnad 9. .
I juli flyttar jag till min nya - 7 =
lagenhet i byggnad Gnemne ..
51,vaningen 9.

Jag vill framfora mitt
uppriktiga tack till en som
heter Hanan, och en som
heter Taqi, som arbetar pa
Victoriahem. De har gett
mig stod och samarbete sa
jag riktar mitt sarskilda tack
till dem.

Haqi---man---12---maj----2025

Hejfontinhuset!

Nar den vackra sommarsésongen kommer till Sverige
med blommornas vackra natur och jordens gronska och
naturens skonhet.

Det blir en vacker kansla av gladje for manniskorna
pa Fontanhuset dar vi har trevliga underhallfester och
ibland resor utanfér Malmo, endast for medlemmar.

Vi tacka for all hélp och att ni tagit hand om alla med-
lemmar. Sa jag ar nojd med Fontanhuset eftersom jag
ké&nner att de ar min vackra familj och jag alskar de alla.

Haqi---ons----7----maj----2025




Min lilla blomma

Ilyass och Idriss. Mina barn foddes i Sverige. De har
olika karaktérer. Idriss och jag har aldrig kommit dver-
ens, men llyass och jag har aldrig brakat. Vi pratar lugnt
och fint, men Idriss skriker sa jag far forsoka andra hans
attityd nar vi brakar, da brukar han bli lugn efter nagra
minuter. De &r vuxna idag och Idriss jobbar for statens
program fér barn, han hjalper ungdomar som hamnat
snett. Ibland tréffas vi alla tre men mest &r det llyass
som kommer hem till mig. Vi pratar om Idriss framtid.
Idriss har forlovat sig i Afrika och den 21/5 ska han
gifta sig. Vi ska se vad som kommer efter det. Ilyass har
flickvan i Képenhamn och hon studerar pa hogskolan i
Kdpenhamn. Jag tror han sa att hon ska bli sjukské-
terska. Ilyass jobbar pa Lunds sjukhus idag. Han mar
bra. Idriss fru bor hos sin far, och sa lange hon &r med
sin familj sa ar han inte orolig. Mellan mig och barnens
mamma sa var det langesedan vi brakade pga. av eko-
nomi. Forut skedde det valdigt ofta. Hennes mamma dog
i Malmo.

Min bror hade en industri i Dubai, sa jag akte och job-
bade med honom. Nér jag var i Dubai brukade jag ringa
mina barn. Jag reste mellan Dubai och Galkayo dar min
pappa levde. Jag traffade min pappa och min familj.
Pappa hade en ny fru och fem barn. Somalia &r en plats
som dr ett helvete att leva i. Folk har &ndrats efter kriget
och problemen lever kvar sedan 50 ar tillbaka. 70 % tug-
gar Katt i Somalia, &ven nomader. De kan géra allt moj-

ligt for att fa tag pa katt i Somalia. Jag blev sjuk i Soma-
lia och de stressade mig. Jag har levt ett helvetes liv i
Somalia. Familjen skapade en massa problem mellan mig
och min bror i Dubai.

En gang ringde Idriss mig och sa - Pappa jag ar sitter
i ungdomsfangelse, det gjorde mig ledsen da jag vet att
han &r i ett bra land som Sverige. Sverige kan ta hand
om honom.

Jag akte tillbaka till Somalia for att ta bort de helvetes
liv de lever dér. Mitt pass gick ut, jag kunde inte lamna
Somalia. Det var den tuffaste tiden i mitt liv. llyass
ringde mig och han var ledsen och grét. Han sa varfor
akte du till Somalia? Det var 2011 och det fanns ingen
regering, ingen polis eller myndigheter nér jag var dar.
Jag blev véldigt ledsen och grét. Jag har lite kraft och
var maktlés. Somalia ar en farlig plats. Kamelmaén tog
makten och jag tror inte att pa 600ar framat kommer de
att kunna bli civiliserat. Somaliska ungdomar &r tyvarr
inblandade i Kamelmé&nnens liv. Klan ledaren behdver
pengar, sa han skapade en massa problem och beordrade
ungdomar att doda folk och ta deras tillgangar.

I november har jag varit i Sverige i 36 ar! Jag vill ald-
rig mer aka till Somalia. Familjen ska déda mig om jag
atervander. Jag tackar Sverige och svenska folket till 100
procent. Jag vill leva i fred i Sverige och jag bor idag i
Rosengard och jag hoppas att jag blir begravd pa Rosen-
gards kyrkogard.

Kungen och Sverige

Svenska kungen fyller ar den 30 april. Kungen har tre
barn, Victoria, Carl-Philip och Madeleine. Sverige &r ett
monarki land och myndigheten har mer makt an
kungen. Vi har en statsminister som leder landet. Det
finns olika delar och myndigheter, till exempel migrat-
ion. Folk har det bra socialt i Sverige. Kungen har an-
svar att mojliggora saker som Nobelpriset. Victoria ar
nasta drottning i Sverige nar kungen gar bort. Victoria
ar en duktig person. Hon ar alltid glad och hon hjalper
olika sorters folk éver hela varlden. Hon har skapat en
fond som heter Victoriafonden som hjélper folk med
t.ex. cancer.

Myndigheter som polis kan sitt jobb som att halla
reda pa freden i Sverige. Sverige ar ett fredlighet land.
De hjalper alla som behéver hjélp. Det finns en organi-
sation som heter SIDA som hjalper lander som Afgha-
nistan, Somalia och Jemen. | Sverige har alla rétt till
utbildning och vi har duktiga studenter. Sverige har
manga sjukhus som har duktiga lakare. Sverige har
mycket industrier som IKEA, Volvo och SAAB t.ex. De

har ocksa manga foretag sa som t.ex. ARLA. Alla kom-
muner har sitt ansvar i sin kommun. Alla gor sitt jobb.

Jag gick pa Malledalsskolan och jag hade en duktig
larare som hette Tomas Stark, han var min larare i hig-
skolan. Aret var 2000 och jag praktiserade pa Erikshjal-
pen i tva ar. Vi skickade klader till fattiga i Rumanien.
Jag fick ocksa stor hjélp tre ganger nar jag behovde det.
Jag har utbildning inom miljé & sékerhet, ytor, anldg-
gare samt stenséttare, sen blev jag sjuk.

Beijers hus, stadsmissionen och andra myndigheter
har hjalpt mig. Tack Sverige och jag tackar myndighet-
erna som hjélpt mig i Sverige. Jag alskar Sverige och
mina barn.

Mataan Daahir Mohamod



Jakten pa sommaren av Jérgen Holmberg
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Nar jag jobbade pa M/S CEYLON

Nar jag var 17 ar borjade jag arbeta pa fartyget M/S Forutom hytter till alla fanns det dven lastutrymme i
CEYLON som dgdes av Ostasiatiska Kompaniet som i hela fartyget. Ndr vi seglade till Bangkok fraktade vi
sin tur dgdes av Brostréms koncernen i Géteborg. Vi stal, och nar vi skulle segla tillbaka bytte vi ut stalet mot
seglade via Hamburg och lastade av godset i Bangkok. flytande gummi och gummibalar. Det flytande gummit
Resan tog ett halvar. Vi som bodde ombord hade véra forvarades i stora tankar, jag tror en tank rymde néstan
hytter langst akterut, for er som inte kan batlingot sa 1000 liter. Detta hittade jag och Julia pa precis sa det
betyder det langst bak i baten. kanske inte stimmer, men vi hoppas det stammer.

Vi var 30 personer som bodde och arbetade ombord. |
mitten av fartyget bodde befélen och kdkspersonalen. Tack for oss, Lars och assistent Julia

Magnolia

Traden véxer naturligt i Asien,
Nord- och Sydamerika. Har i
Sverige &r de planterade i tréd-
gardar och har blommar de forst
pa varen. Det finns ungeféar 210
arter av magnolian. Tradet har
stora blommor i fargerna beige,
rosa, vit och gul. De ar kénda for
att lukta gott.

Jag tycker att magnolior ar
trevliga att studera. Bilden ar
tagen har pa var gard dar vi har
ett nice exemplar. Trédet har vi
fatt skankt av Bengt Modig, som
ar Malmaoforetagare och var ak-
tiv i var styrelse.

Lars Andersson



Rlickaras hararocksskola

Def Leppard ar en brittisk hardrocksgrupp bildad i
Sheffield England 1976. Bandet har salt dver 100 miljo-
ner album vérlden éver. De kallade sig for Atomic Mass
men de var inte riktigt ndjda med det. Ganska snart
bytte de namn till Deaf Leopard men de oroade sig for
att namnet inte skulle uppfattas som tillrackligt rockigt
sa darfor andrade de stavningen till Def Leppard. Nar
bandet sen var pa vag att sla igenom i USA fick de
mycket kritiska kommentarer pa grund av hur de sta-
vade namnet.

Bandet har gjort stor succe med albumet Pyroma-
nia.1984 var trummisen Rick Allen med om en bilolycka
och hans vanstra arm slets loss fran kroppen. Rick Allen
forblev dock medlem i bandet. Mina favoritlatar ar Rock
brigade, Too late for love och Two steps behind. Jag
lyssnar pa Def Leppard nar jag ar lite ledsen och
nedstdmd. Dom har ett bra sound med coola trummor.

Text och bild ar Rickard

KhbAN

Def Leppards album fran 1980 - 2022

On through the night, High n Dry, Pyromania,
Hysteria, Adrenalize, Slang, Euphoria, Yeah,
Songs from the sparkle lounge , Def Leppard , Dia-
mond star Halos.

Foto: Cindy

Tidens tand
Arstider som kommer, och arstider som gar.
Dar granser bar patoner, av fargerna dom far.

En vanskap blir till lycka, en annan till ett sar,
Nar sanning byter skepnad, och skymmer det vi
sag.

Fragorna ar manga, och fragor kan besta,
Nar vi stravsamt sdker svaren, som vi inte kan for-
sté.

Ett 6gonblick av lycka, en kansla vi vill n3,
Dar arstiderna skiftar, som svaren dar vi gar.
Cinay

11
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Alltid beratta sanningen

Jag spelar ibland biljard ndara mitt hus med mina
grannar och en dag i en konversation med Ana ndmnde
jag det. Hon berattade att hon och hennes arbetskolle-
gor tidigare ofta spenderade manga timmar i biljar-
drummet i Katrinelund. Ana sa att hon saknar de kval-
larna och beklagar att biljardhallen nu &r stdngd. Jag sa
att jag minns den platsen, jag spelade inte d&r men jag
gick for att se hur professionella biljardspelare spelar.
Det var halvmorkt, det luktade 61 och tobak, det
paminde mig om scener fran filmer.

Ana sa att en av de vanliga spelarna delade med sig av
sin historia fran sin ungdom.

“En kvill efter jobbet gick jag in pa en bar for att ta en
6l och traffade en valdigt sot ung tjej dar

Jag bjod henne pa ett glas vin, sedan en latt middag. Vi
drack ett par glas till , vi satt i ett par timmar och njot
av den mjuka musiken, maten, vinet och konversationer.
Tiden flog ivag och baren holl redan pa att stanga. Som
en sann gentleman kunde jag inte lata flickan ga ensam
pa natten och erbjod mig att folja med henne hem.

nara hennes hus bjod hon in mig att komma in pa en
kopp kaffe, jag har alltid varit en kaffedlskare och
saklart tackade jag inte nej

Hennes mysiga lilla l&genhet var valdigt mysig och
varm. Doften av nybryggt kaffe hangde i luften, ljuset
fran nattljuset skapade en romantisk atmosfar. Vi sjélva
markte inte hur vi hamnade i séngen .

P& morgonen sa jag till tjejen att jag har sambo som vi
har levt i kdrlek och harmoni med i flera ar nu. Hon blev
inte krankt och forstod mitt tillstand och fragade hur

jag skulle forklara for min flickvén var jag tillbringade
natten. Jag funderade lite och fragade om hon hade vit
eller bla krita. Som tur var hade hon krita och jag bad
henne att gnugga bade mina handflator och fingrar med
krita.
Vi sa hejda utan émsesidiga férolampningar och léften.
Nar jag kom hem fragade min sambo var jag till-
bringade natten. Det fanns inga mobiltelefoner da. Jag
sa till henne arligt
“Efter jobbet gick jag in pa en bar for att ta en 6l och
traffade en valdigt s6t ung tjej dar
Jag bjod henne pa ett glas vin, sedan en latt middag. Vi
drack ett par glas till , vi satt i ett par timmar och njot
av den mjuka musiken, maten, vinet och konversationer.
Tiden flog ivag och baren holl redan pa att stanga. Som
en sann gentleman kunde jag inte lata flickan ga ensam
pa natten och erbjéd mig att félja med henne hem.
nara hennes hus bjéd hon in mig att komma in pa en
kopp kaffe, jag har alltid varit en kaffedlskare och
saklart tackade jag inte nej

Hennes mysiga lilla 1agenhet var valdigt mysig och
varm. Doften av nybryggt kaffe hangde i luften, ljuset
fran nattljuset skapade en romantisk atmosfar. Vi sjalva
mirkte inte hur vi hamnade i singen .”

Min sambo lyssnade pa min berattelse och bad mig
visa henne mina handflator, vilket jag gjorde.

Hon skrattade och sa att hon sag att jag, som alltid,
tillbringade hela natten med mina vénner i biljardrum-
met.

Text och bild: Lidia



Manadens groda -
Archeys groda

Visste ni att grodor har hoppat om-
kring pa jorden i ca 250 miljoner ar?
Sa gammal ar i alla fall den &ldsta
grodfossil som hittats (pd Madagas-
kar). I den hér texten vill jag intro-
ducera en art fran ett slakte som
beskrivs som “levande fossiler’,
namligen Leiopelma Archeyi eller
Archeys groda. Slékten Leiopelma
bestar av tre arter, de enda levande
arterna pa Nya Zealand som inte
blivit introducerade av ménniskor
till 6n. Archeys groda ar den minsta
av de tre, samt den enda markle-
vande.

Denna unika groda befinner sig
endast i tva bergskedjor pa Nordon i
Nya Zeeland. Forskare som jamfort
fossiler menar att arten mer eller
mindre varit densamma i ca 150 mil-
joner ar. Familjen som slaktet Lei-
opelma tillhor kallas for stjartmus-
kelgrodor av den enkla anledningen
att de har kvar muskler for att vifta
pa svansen, en svans som sedan
lange forsvunnit i evolutionen.

Archeys groda &r en liten filur pa
ca 5 cm och till skillnad fran
‘klassiska’” grodor kan den inte spela,
den saknar till och med trumhinnor
att hora med sa de kommunicerar
via dofter istéllet. Det finns mycket
spannande med denna groda, fran
konstiga kromosomer och sekret-
producerande kortlar till ett roligt
sétt att simma. Nér den hoppar lan-
dar den pladask pa magen och beho-
ver justera sig infor nésta hopp, till
skillnad fran yngre arter som i regel
landar i korrekt position, redo for
att skutta igen. Hanarna vaktar sina
agg och efter att 4ggen klackts sa

bar de sina yngel pa ryggen tills de
genomgatt sin férvandling till fullt
utvecklad groda. Grodorna kan se-
dan leva i 6ver 30 ar, vilket ar ovan-
ligt, inte minst for en sa liten art.
Jag vet inte hur eller varfor fors-
kare skulle vilja utfora dessa experi-
ment, men de har torkat ut Archeys
groda, sa pass att den forlorat 92%
av sin kroppsvikt, och efter fyra tim-
mar i fuktigt klimat hade den inte
bara 6verlevt utan aven aterhamtat
sig till fullo. Det &r imponerande
men kanske inte sa nodvandig kun-

skap, men darmed &r det i alla fall
konstaterat att grodorna klarar av
extrema torrperioder.

Arten ar tyvarr Kkritiskt hotad.
Detta beror delvis pA manniskans
paverkan, delvis pa rovdjur men
dven pa en svamp som paverkar 30%
av grodbestanden varlden over.
Forskare forsoker att hitta ett bote-
medel men hur det gar pa den fron-
ten &r fortfarande oklart.

Text: So

Vill du fa tidningen till din epost istillet?

Skicka ett mail till oss pa info@fontanhuset.se
sa far du tidningen som en pdf istallet for i brevliadan.
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Hajen

Till sommaren lockas vi till stranderna for att svalka vara kroppar i vattnets svalkande vagor. Visst far vi trangas
med en och en annan ansamling av slibbig tang och andra ohyggliga varelser som har foretrade i djupet sa som ma-
neter, men i 6vrigt ar detta en popular sommaraktivitet. Nagon annan som tycker om att det badas friskt kan vara en
nyfiken haj som fatt vittring f6r plaskande smakbitar i sitt territorium...

Som filmentusiast ar just filmer om hajar en av mina favoritgenrer. Filmen Jaws, som pa svenska kallas Hajen, som
dessutom fyller hela 50 &r i ar, var den som bada skramde och fascinerade mig allra mest som liten. Jag var langt
ifrdn den enda, fascinationen och radslan for hajar spred sig som sand fran stranden innanfor kladerna! Under decen-
nier sedan dess har vi sett flera filmer om hajar, vissa med knasiga titlar som Sharknado, Santa Jaws och Raiders of
the Lost Shark bara for att namna nagra. Har tankte jag daremot lista nagra av mina favoriter for den som vill dyka
ner i djupet av hajfilmer som man kan njuta av, eller forfaras av, nar sommaren bjuder pa daligt vader. Kanske far
du, som jag, blodad tand foér hajfilmer?

No Way Up (2024)
Nar ett plan kraschar ner mot havets botten blir luftfickan inne i planet den enda sakra platsen mot nyfikna hajar.
Men nir syrebrist hotar de 6verlevande s dr den enda rdddningen havsytan, langt, langt upp ovanfér dem...

Du kan se den pa Hulu, Amazon Prime Video, Apple TV, med flera.

Under Paris. (2024)

Denna hajen har fatt smak for fransoser
som tavlar i ett triathlon. Just ndr tavling
rér sig mot vattnet ser jattefisken sin
chans att satta tanderna i det basta fran
det franska koket.

Denna film fick trots ljumna betyg gront
ljus for en uppfoljare. Du kan se den pa
Netflix.

The Shallows. (2016)

En av mina personliga favoriter. H&r blir
en ensam surfare strandad pa en klippa
och for att 6verleva maste hon lyckas ta
sig till stranden igen. Men en ovanligt
enveten haj tanker med laserfokus pa
henne som dagens mal satter kéappar i
hjulet. Det &r en gripande kamp mellan
tva otroligt viljestarka varelser. Du kan
se den pa Netflix eller Amazon Prime.

Dangerous Animals. (2025)

Den handlar om surfaren Zephyr som blir
kidnappad av Tucker som &r en mordare
besatt av hajar. Han haller henne fangen
pa sin bat med planer att offra hennes till
havets vasstandade kungar. For att klara
sig levande maste hon sta emot bade ho-
tet pa baten och i havet.

Filmen har premiar pa bio i Sverige den
11 juni!

Text & lllustration: Nathale L
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En Bok

“Jag kommer ihdg "

av Peter Englund

Samt en del annat. Men forst na-
got om forfattaren och historikern
Peter Englund. Han foddes i Bo-
den den 4:e april 1957. Han blev invald den 23:de maj
2002 till Svenska Akademin, pa stol 10. Han har varit
ledamot sen dess och var standig sekreterare fran
2009 till 2015, Han har varit verksam sen 1985. Peter
har i atskilliga verk forsokt skildra det stora genom
det lilla, helheten genom delen. Peter &r filosofie dok-
tor och docent i historia. Om boken "Jag kommer
ihag" sa har han for forsta gangen valt sig sjalv som
studieobjekt. Han gav ut boken 2016 vilken &r ett
delvis sjéalvbiografiskt "minnesexperiment”.

Peter har fatt manga priser och utmarkelser! Nar-
mare bestamt 18st och manga referenser, 19st. P&
Facebook har han presenterat sig med féljande :"Like
a Bird on a wire like a drunk in a midnight choir |
have tried to be free". Upplagget i "Jag kommer ihag"
ar att i 658 olika stycken skriva om just det han kom-
mer ihdg. Som t.ex. 1 Jag kommer ihag att jag lange
var radd for smakryp med langa ben, som harkrankar
och jakt spindlar. 2 Jag kommer ihdg nar Dag Ham-
marskold dog, i form av flaggor pa halv stang. Sa Vad
tankte han om det? Bland annat har Peter skrivit sin
forsta bok som handlade om den svenska politiken
under stormaktstiden. Peter har gjort hur mycket
som helst. Slutligen tycker jag att "Jag kommer ihag"
ar givande, rolig och bra. Tack sa mycket for boken.

Bo

e

Sz e

R

S

Bild: Ulrika

ILLUSTRATION: PAULINA & LINUS



V1 dyker ner 1 serie-
teckningarnas varld

Bo och Emmy har genomfért en jamférande studie.
Studien ger oss en inblick i vad som lastes under 50-60
- talet och under 90-00 talet. Vi har fragat medlemmar
och handledare pd Fontanhuset fodda under dessa art-
ionden.

Vi vet att serietidningsbranschen exploderade i Sve-
rige under 70-talet, just darfor finner vi det intressant
att undersodka vad som hande i serieteckningarnas
varld innan och efter explosionen!

Vilka av dessa tidningar har klarat det 50 ar stora
glappet, vilka férsvann och vilka har tillkommit?

Vi skalar med frasch Raml6sa Granatapple, levere-
rad direkt fran Fantomens djungel, och presenterar har
var sammanstallning.

Manga, nastan de flesta, av de tillfragade som laste
tidningar pé 50- och 60-talet dok ned i Kalle Ankas,
Stalmannen och Laderlappens varld. Tidningar som
den kamratliga KamratPosten, den knasiga tidningen
om Knasen och tidningen om superhjalten Spindelman-
nen tillsammans med Acke och 91:an var ocksd mycket
populdra. Lilla Fridolf, Kroppsbyggnadstidning och
humoristiska Buster lastes dven, av en nagot mindre
skala, under denna tidsperiod.

Framat 90- och 00-talet fortsatte klassikerna Kalle
Anka, Stalmannen, Kamratposten och Fantomen att
glansa pa tidningshyllorna. Buster och Spindelmannen
var dven dem poppis hemma i stugorna. Nykomlingar-
na inkluderar Snobben, Gustaf och Soni Magazine. De
flesta ndmnde dven tidningar som inte ar serier enligt
den réatta benamningen, men eftersom det var sa manga
som tog upp dessa tar vi med dem anda. Dér hittar vi
tidningarna Min Hést, Julia, och. Tidningen NHL Su-
perplay fangade en ny, sport- och superhjélteinriktad
publik.

Jaha, sa vad kan det har gravande reportaget saga

om vara lasvanor och intressen? Fundera pa det och
kom gdrna med reflektioner!

Text: Bo och Emny
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Mycket nytt pa Star Wars-fronten

Ja, pa Star Wars fronten hander det en hel del ute i rym-
derna sa att sdga. Det ar oerhort spannande att folja hur
det som ifran allra forsta borjan bara var en tvalopera,
med osaker framgéang under sin mer an fyrtiodriga histo-
ria vuxit till ett internationellt globalt fenomen utan
like. Det &r massor av nytt pa gang. Bland annat en spel-
film om Obi Wan
Kenobi och en s&-
songshaserad tv-
serie som gjort stor
succé bade bland
kritiker och fantas-
ter. Mandalorian-
sviten utspelar sig
emellan imperiets
fall och the first
orders uppkomst.
Obi Wan Kenobi
skildrar Obi-Wans
aventyr mitt emel-
lan episod 3 och
borjan av episod nr
4. Det l&r dven vara
en spelfilm pa gang
om Darth Vader
och senare dven en
om Yoda, som ma-
h&nda sedan slapps
som tv-serier. Men
ingen vet med na-
gon sakerhet.

Det ar superspan-
nande att se hur
dessa olika rollka-
raktérer vidareut-
vecklas hela tiden,
samtidigt som de
ursprungliga
grundlinjerna &r
precis de samma
som forut. Filmtek-
niken och specialef-
fekter, ljud och liknande hinner utvecklas vidare helt
oerhort pd mer an 40 ar. Det har ocksa i dess kolvatten
framkommit massor av nya dataspel etc. som har sina
grundelement i dessa serier, samt naturligtvis massor av
nya plastfigurer och leksaker. Dessa tv-baserade serier
bygger ju i stort sett pa biograffilmen the Mandalorian.
Serien bygger ursprungligen pa den klassiska karaktaren
Boba Fett. Boba Fett ar en prisjagare som forekommer i
den klassiska trilogin episod 4-episod 6-vid ett flertal
olika tillfallen. Tillsammans tjanar de gangsterkungen
Jabba the Hutt som har sitt hemliga hégkvarter pa pla-
neten Tatooine. Samma planet som Luke Skywalker ar

uppvuxen pa och dar han efterhand far kontakt med den
gamle Ben Kenobi, alias Obi Wan Kenobi. Det ar ju har
som bdrjan pa episod 4 i ett nytt hopp tager sin egent-
liga borjan. Pa denna grundsten bygger sedan alla filmer
och serier som ingar i the Star Wars Universe. Men Star
Wars egentliga skapare George Lucas hoppade ju av
Star Wars skutan
redan ar 2005 dvs
efter episod nr 3.
Men nu over till
spekulationerna om
en tionde episod
som utgar ifran
grundserien. Speku-
lationerna ar vilda
bade pa natet och i
andra sociala me-
dier. Ska det ma-
hénda bli en helt ny
Star Wars som inte
foljer de klassiska
grundstenarna eller
ska man félja de
fran begynnelsen
utlagda grundlin-
jerna. Lucas film &r
ju for narvarande
helt uppkdpt av den
véldiga jatten Dis-
ney Productions.
Detta &r naturligt-
vis bade pa gott och
ont, precis som allt
annat hér i vérlden.

De flesta fantaster
och kritiker ar over-
ens om att det kom-
mer att komma en
tionde episod men
ingen vet med na-
gon sakerhet. Vad
skall da episod tio
handla om? Har gar spekulationerna hoga som stormva-
gor. Kanske mahanda nagot helt nytt ett kapitel som vi
annu inte kanner till. Blir det mahanda fler Jedis och
Sithlorder eller blir det nagonting helt nytt som ingen
kanner till i nulaget. Det ar ocksa sannolikt att episod 10
kommer att handla om tiden innan episod1 Det morka
hotet. Det ar ocksa en ny tv-serie pa gang vid namn An-
dor. Denna filmserie har jag sjalv inte sett 4n, sa den kan
jag inte sdga nagonting om annu.

IHustration: Linux

Text: Carl-Johan



Hur manga Katter: Hur manga mass: Hur manga endgda morotter: Bild: ushiri.com
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Rosa sommartider ar Jorgen Holmberg

|
ILLUSTRATION: PAULINA OCH
LINUS
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Sommar, sommar, sommar

Hejsan allihopa!

Jag borjar med att presentera mig sjalv, Jag heter Bo Handberg och har varit pa enheten Media pa Fontanhuset
sedan 2017. Jag har pratat i radion och har skrivit i Fontdnmagasinet. Det har mest handlat om film, filmstjarnor
och filmregissorer. Vi finns pa Engelbrektsgatan 14. Vill du komma pa besok ar du hjartligt valkommen att ringa
04012 00 13.

Mina stora intressen ir film och musik. En film med Gene Kelly heter Singin’ in the rain. Den handlar om nér
talfilmen kom till Hollywood och att vissa fick sina karriarer forstérda for att de hade fel rést. Nu blir det musik.
How am I supposed to live without you med Michael Bolton om olycklig kirlek. Nu ska jag spela Singin’ in the
rain med Gene Kelly. Han sjunger och dansar i regnet eftersom han &r kar och tillsammans har man kommit pa
hur man ska l6sa problemet, man ska losa problemet. Han har spelat in nagra filmer med en primadonna som ser
vacker ut men har en gall rést. Gene fick inop med en talangfull ung dam som fick vara rost at Den elaka damen
med gall rost. Denna film sag jag forst i svartvitt. Sedan i farg och senast pa bio. Jag blev hjarntvattad. Jag ville
att livet skulle som i en musikal. Jag till och med sjong I'm singin in the rain nir det regnade nir jag gick hem
fran skolan. En annan kille med schvung var Fred Astaire han gjorde manga filmer med Ginger Rogers. Ofta
kladd i frack och hog hatt. En lat jag ska spela ar Puttin on the ritz. Han kunde spela olika roller, han sjong bra
och steppade som en gud.

En annan artist var Judy Garland. Hon slog igenom med att vara med i Trollkarlen fran Oz. Hon hade varit med
fler filmer innan dess. Tyvérr styrde filmbolaget hela hennes liv. De bestamde vilka filmer hon skulle vara med i.
De gav henne piller for att kunna sova eller for att komma igang. Hon spelade med i A star is born med James
Mason dar mannens karriar den gick nerat och hans frus karriar gick uppat. Nu ska jag spela Somewhere over
the rainbow. Judys ena dotter hette Liza Minnelli. Hon fick sitt genombrott i filmen Cabaret som utspelades i
Berlin pa 30-talet. Hon spelade Sally Bowles. En amerikansk cabaretsangerska som sjunger pa ett hak. Hon traf-
far en engelsman och en rik man och och alla fick ihop det med varandra. En Iat var cabaret.

Hitchcock gjorde manga spannande filmer och hade en forkarlek for svala blondiner. I Psycho finns en berémd
scen dar Vivien Leigh rakar illa ut i duschen. I en scen som fick kvinnor att sluta duscha éver hela vérlden. Han
gjorde bland annat filmer med Ingrid Bergman Hon var med i Casablanca med Humphrey Bogart. Hon fick inte
nagon kontakt med Bogart. Hon gick pa bio och sag filmer med Bogart for att férsoka forsta honom battre. Fil-
men kom under Andra Varldskriget och blev en stor succé. Nu ska jag spela As time goes by med Monica Zet-
terlund. Ingrid Bergman fick en dotter som heter Isabella Rossellini och hennes man heter David Lynch och har
bland gjort Twin Peaks med dvarg som talar bakldnges och dansar. Monica Zetterlund som kunde vara rolig,
sexig och allvarlig. Vilket hon visade nar hon var med i Utvandrarna och Invandrarna dar hon spelade skdkan
Ulrika som fick ett nytt liv i USA dér hon gifte sig med en prast. Nu kommer Monica med Trubbel.

Hasse & Tage gjorde manga saker, revyer, filmer som till exempel Spader Madame som utspelade sig pa ett slott
dar man for forsta gangen fick hora Donna Juanita med Monica Zetterlund. Vill ni se en kul film? Jag kan rekom-
mendera Picassos aventyr som handlar om en konstnar som far vara med lite dverallt i véarldshistorien. Dér finns
manga kanda skadespelare som medverkar i stora eller mindre roller. De férestaller bland annat Magnus Haren-
stam som Hitler och Sune Mangs som Churchill. Nu ska vi bli lite allvarliga. Det finns en film som heter Bleck-
trumman som handlar om Andra Varldskriget. En pojke bestdammer att han inte vill véxa mer som slédnger sig
nerfor kallartrappan. Han far vara med olika dventyr och rymmer med en cirkus. Han har som talang att han kan
fa glas att spricka med bara résten. Nu kommer Lili Marlene som var popular pa bada sidor fronten. Nu ska det
handla om Povel Ramel. Denna gigant i Sveriges ndjesliv. Han upptéckte Grynet Mollvig och Wenche Myrhe
samt Brita Borg. Hon sjunger om Ljuva Sextital.

Av Bo H. .,7
[
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Tack for en fantastisk tid

Fina, underbara fontdnhuset! Jag vill bérja med att rikta
ett stort och varmt tack till er alla pa huset for den fina
praktikperiod som jag fatt vara med om. Det har varit en
otroligt givande tid dar jag fatt lara mig massor, véxa
och framfor allt fatt fordelen att vara en del i er fina ge-
menskap. Er formaga att valkomna varandra, ha tillit,
forstaelse och utrymme for varandras olikheter &r sla-
ende imponerande. Jag ar sa otroligt inspirerad och be-
rérd Over det arbete och den gemenskap som ni uppratt-
haller pa huset och jag kan bara drémma om att fa hitta
ett liknande stalle igen! Det har verkligen varit en dra
att fa vara hos er.

Nagot av det bésta har varit alla fina samtal, skratt
och livsberattelser som jag fatt ta del av. Ni alla har

verkligen gjort intryck pa mig. Jag kanner stor tacksam-
het dver de vanskapsband som jag knutit har — ni kom-
mer alltid ha en plats i mitt hjarta.

Ett sarskilt tack maste givetvis riktas till Marielle &
UIf som varit fantastiska handledare fér mig och som
visade vagen nar jag forst kom till er. Ert stdd och
trygghet har varit ovarderligt (Jag har redan fatt betyg,
sa detta dr inte fjask - lovar!)

Tack for att ni tagit emot mig med éppna armar. Jag
kommer att badra med mig den har tiden lange och jag
hoppas att vi ses igen!

Fortsatt vara bast!

Kram RBsmine

Arne Kristiansen om Malmo Fontanhus:
"En oas i den urbana djungeln”

Vi var ett glatt gdng som valkomnade Arne Kris-
tiansen pa Fontanhuset 11:e juni for interviju.
Arne dr lektor pa Socialhdgskolan Lunds Univer-
sitet och Campus i Helsingborg.
Intervjun kommer bli en artikel i tidningen Vagar
Ut. Artikeln kommer till stor del handla om mo-
biliseringskursen som jag, Ewa W, och Bo S
bland annat har gatt. | kursen gér man ett projekt
tillsammans med socionomstudenter i 6 veckor.
For att sedan fa 7,5 universitetspoang maste man
gora tre moment som &r obligatoriska vilket &r en
personlig beréttelse pa 10 min, projektet ska vara
klart som en panel sedan ska bedéma samt en
skriftlig utvardering pa ca 2 sidor.

Arne kommer till Fontanhuset i augusti for att
beratta mer om kursen . Ni som ar intresserade:
kom och lyssna!

Vi vill tacka Arne for den fina intervjun och hans
medverkan. Stort varmt tack!

Text: Ewa Wikstrom
Bild: Emmy
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Dagen da mitt hjarta slutade att sla

En majdag 2022 var jag och hdm-
tade mina mediciner och allt var
som vanligt. Kvart i sju var det tid
att bege mig till Fontanhuset. Jag
gick ner for trapporna och nar jag
skulle 6ppna dorren sa bérjade mitt
hjérta bete sig mycket konstigt. Jag
tyckte att hjartat hade fallit ner i
magen, sa var det inte. Hjartat slog
Over 170 slag per minut. Jag visste
att jag behdvde hjalp och jag tog
trapporna upp istéllet for att ta his-
sen. Jag bad personalen pa mitt
boende att ringa efter en ambulans.
De tog pulsen pa mig och ringde
sedan ambulansen.

Ambulansen kom och dom korde
mig till akuten. Da slog mitt hjarta
200 slag per minut. Vi kom fram
till akuten och dar fick jag hjartstil-
lestand. Att vara nara att do var
fruktansvért och vedervardigt men
att ha hjartstillestand var samtidigt
otroligt underbart och jag kande en
otrolig frid och extrem gladje.

Jag var pa ett stélle med tva
ovala svarta vaggar med silver-
sténk i. Jag hade alla sinnen med
mej och jag horde en rost som sa
"Var inte radd for att ga in i mork-
ret”. Jag var inte radd, jag ville
springa in men pa ett 6gonblick var
jag tillbaka i min egen kropp. Jag
kande mej alldeles tom, jag kdnde
ingen glédje.

Och ingen sorg.
Bporn Srensson
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Mannen— Nej, Det a&r morkt nu!

Text & illustration Darlens

Det ar dags att sluta jobba
och det bdrjar regna igen.

Mannen — Var inte radd,
jag har ett stort paraply.
Jag ska skydda dig fran
vind och regn.

Kvinnan — Glém det, ar
det inte du som orsakade
den héar stormen?

Kvinnan vek ihop sitt paraply.
Mannen— Det ar gryning!
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Opera

Jag Claudio skall beritta lite om opera och vad det dr egentligen “opera in musica” (musikaliskt verk).

Operan kommer ursprungligen ifran Grekland och deras dramatiska partners.

1445 utspelades den forsta operan i Grekland och det var helt enastaende for deras 6ron. Sen dess har man gjort otaliga
olika operetter i varden och fler och fler artister bdrjar sjunga opera.

Dom kéndaste operasangarna heter Maria Callas, 205 538 lyssnare, Luciano Pavarotti, 494 034 lyssnare, Placido Do-
mingo 153 649 lyssnare och Jussi Bjorling 50,8 k lyssnare. Dom har gjort manga operetter i véarden.

Dom finaste verken som ar mest populdra ar La Bohéme, La Traviata och Don Giovanni.

Men har man aldrig sett en opera forr skall man ga och se pa Mozarts La Clemenza for den ar jattebra som forsta opera.
Det finns sopran, alt, tenor, baryton, bas. Ibland, framférallt i operamusik, talar man ocksa om mellanlagen: mezzosopran
(mellan alt och sopran), tenorbaryton och basbaryton. Rostlagen ar egentligen inte forknippade med sangarens kon.

Text: Claudio

~ FONTANHUSET
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Ute pa ett flt,
av raps:
samlar,
vdntar —

blomstrande liv
strdlar alltid dter

Fotterna, sandkornen,
vdtan och himmeln bla;
vattendroppar dansar over huden —
allting mots,
pd stranden,

1 mitten

Magnoliaskogen
Tiotusen firger -
lovverket stralar,

kronan i mitt inre

Finns till,

i en botanisk trddgard —
Meditation, under en
glasens kupol
Vixer, vixer,
en sjdl som lyfter —
upp, upp,
och
ut
i

Universum

I ran Yo s fantasi,
med hjalp ay

(och photochops)

ustration: Eywah




20. MALMOS HIARTA AR MGLLAN

(55.5807441,13.0078097)

Maatan

Jag kom till Malma 1994. Niir rag rriiffade ming kompisar eraf-
fade jug dem i Folkees Park. Jag sare allrid vid Méllevingsskolan
i parken. D3 ceiffade jag en massa kompisar. Vi brukade spela
rrummor och dansa i Folkets Pack.

Efter klockan dtra brukade jag gd och sarry mig pa Mollevings-
torget, Diar erdffade jag alla méjliga minniskor frin Malma. Alls
olika nationaliceter. lag brukade handla fruk, pi torger. Eftey
klockan tre brukade jag sitea pi Squareside och dricka alkohol. Jag
wiffade minga svenskar, De sa allrid - lir dig svenska. De frigade

var jag bodde. fag svarade -Rosengird
Mallevingen dr Malmas hitirta. Alla @lskar der, Vi brukade gi pa

svartklubb efter klockan ere nira Rosengied pi Norra ¢ ITAnges-
bergsgaran. Dagen efeer gick vi till Nobes och drack 6. Dirfisr
Alskar jag Malmé ach speciellt .\15|l('\'-.'x:‘.gswlgﬂ

Nu har jag firr evi séner. En jobbar i Folkers Park och en pi Sjuk-
huset i Lund, Ny ir jag nykeer. Dricker ingen al, '3 Mallevings-
rorger siljer dom fruler alla dagar, .\.;‘”c dag ar jag pi Mallan, Nu
gir jag till Azalee och dricker kaffe. Malmas hitirea ar Mallan.

ing till sidan 21 Katter: 21 Moss:22  Endgda morétter: 6
Losning till s
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Full koll
@

Sommarutflykter/aktiviteter

Sommaruppe-
hall for tisdags-

kvallar och
friskvarden

Vi kommer att ha som-
maraktiviteter under juli
och augusti.

Titta pd var hemsida om
vilka aktiviteter och nar
de ager rum.

Hander 1 sommar!

Pride 2-4 juli med féreldsningar, works-
hops och introduktion pa huset

Pride-podd 3/7 14.00

Livesandning pa Malmo-festivalen 14/8
14.00

Gallerinattsplanering 18/8 13.30

Sommarlager i Hollviken 19-21 augusti
Dressincykling 2 juli

Kulturen i Lund 23 juli

Husmote
fredagar 15.00

Dessutom &ar det
enhetsmote dagligen,

sondagsmiddag varje sondag.







