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et handlar om livet!

Ja, det ar temat for arets varlds dag for psykisk halsa

den 10 oktober och ska vara en paminnelse om vikten

av att ma bra i sjalen for att kunna leva ett menings-

fullt liv. Dagen uppmarksammas internationellt och
har som syfte att 6ka medvetenheten i samhallet.

P& Fontanhuset vet vi att det ocksa kan vara tvartom. Att vi be-
hover leva ett meningsfullt liv for att ma bra. Darfor ar deltagande i
ett klubbhus sa otroligt vardefullt, med vanskapliga relationer i en
arbetsgemenskap fylld av engagemang och dar alla kan finna en
plats att bidra!

Vi lever i en orolig tid och blir 6verdsta av nyheter om krig, inflat-
ion, kriminalitet och arbetsloshet. Omvérlden ar tuff att mota och
for de som redan levt i social utsatthet tidigare har det blivit annu
svarare. | klubbhuset kanner vi av det pa manga plan och det ar dar-
for viktigt for oss att samla kraft och sta enade for en jamlik vard,
trygga bostéder och fungerande stddinsatser. Det gor vi genom att
fora kontinuerlig dialog med kommunen och myndigheter, men
ocksa genom det paverkansarbete vi utfor varje dag genom delta-
gande och samarbete med andra organisationer, arbetsgivare, ut-
bildnings saten och Malmg-medborgare.

Under hdsten har vi mycket arbete att utfora. Livsviktigt arbete!
Kom och var med!

Karina

MNustration: Mirne

Fontanhuset i Malmo

Fountain House startade 1948 i New
York som ett frivilligt arbetskollektiv for
maéanniskor i kontakt med psykvarden.
Forsta huset utanfor USA 6ppnade
1980 i Stockholm och i dag finns

over 300 hus i varlden.

Vi 6ppnade i Maimé 3 september
1984 och sedan dess har 6ver 900
medlemmar deltagit i arbetet pa
vara fem vaningar: Kafé & reception,
restaurang, tidning & radio, samt vagar
ut (for arbete & studier).

Vill du bli medlem eller veta mer, ring
040-12 00 13 eller maila:
info@fontanhuset.se

Bli garna stodmedlem och stotta var
verksamhet. Som tack far du en arspre-
numeration pa var tidning, Fontanma-
gasinet.

® Privatperson 400 kr
® Organisation/forening 500 kr
® Foretag 800 kr

Du betalar in pa Bankgiro 5650-

2537 och anger din mailadress s vi
kan skicka en tidning till dig digitalt, vill
du hellre ha den i pappersform, ange
istallet din postadress.

Redaktionsarbete:

Ansvarig utgivare: Karina Topel

Text & bild: Se respektive artikel
Redigering, layout, tryck & distrubution:
Tack till er alla pa

mediaenheten.
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Regnig natt

Regn,

Fott i molen, faller pa stoftet.
En livstid &r bara en rasa hem.

Manniskor,

Borja med grata, atervand till lug-
net,

En livstid &r bara en resa i jak-
ten pa ljus.

Du, jag, han,

Bara korta 300000 dagar.

Ma denna begransade tid,
varma upp av vanlighet, varmas
av karlek,

Allt vara fargat med 6mhet och
ljus.

Darkene Zhang

. Gregers
C|tat

”I den moderna virl-
den ar slaveri inte en
: ' frdga om vem som ager
A_-_,"' din kropp utan om vem
som &ger din sjél och
vem som dger din tid.”
Harold Kuschner

Mitt sockerberoende
Jag har haft sockerberoende sedan
jag var 3-4ar. Jag har lart mig att
socker &r en drog. Nér jag var liten
klattrade jag i skap efter socker nar
alla sov. Hemma sé letade jag efter
pappas godis eller godis som stod
péa bordet. Nar man ater socker sa
blir man trétt, s& gmmer man de
sOta for sin omgivning. Jag har lart
mig att hantera mitt sockerbero-
ende med olika verktyg, man kan
gora tappning och olika avslapp-
ningsévningar.

Man kan stada sa slipper man
bli sa godissugen, da kanner man
rengoringsmedlet eller sa kan man
spreja pa sig parfym nar man gar
till affaren sa kanner man inte de
sOta i affaren.

Paola

LiveH TY‘ ;

Nér jag var tonaring

sa bodde vi ute pa landet. Vi bodde i
en by nara Kivik, 4km fran havet.
Grannen hade en flicka som var 8ar
gammal. Hon hette Tina. Jag
sprang med Tina pa ryggen fram
och tillbaka pa grasmattan, runt
omkring i tradgarden. Till slut blev
jag jattetrott. Jag sade till flickan
“Nu orkar jag inte mer”. Da skrek
hon "Fortare, fortare!!”

S& har sade snigeln nar han satt pa
skoldpaddans rygg ” Oj! Hir gar det
undan!”

Hos doktorn:
- Haltar ni alltid s&dar?
- Nej, bara nér jag gar.

Paul Holm

Tisdag 17 juni

Jag har spelat boule, det gick
bra. jag har spelat i 33 ar, det ar
mycket socialt. Jag spelar i Pil-
dammsparken.

Jan-Eric
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Vilken &r den aldsta fagelarten
som finns idag?

Varldens aldsta, kanda vilda fagel ar
den Laysan albatross som kallas
Wisdom och som h&ckade senast
2014, 64 ar gammal, pa Midway-
atollen i Stilla havet. Den allra
aldsta, kanda fageln levde stérre de-
len av sitt liv i Adelaide Zoo i Au-
stralien.

Den éldsta hittade fagelarten &r en
fossil av en Sandhillstrana som &r tio
miljoner ar gammal och hittades i
Nebraska. Denna upptéckt gor den
till den &ldsta k&nda dverlevande
fagelarten.

Var méanniskorna kottatare fran
allra forsta borjan?

Nej, manniskan livnarde sig till en
borjan pa vad som fanns i narheten.
Det kunde vara agg, frukt, ddlor,
insekter och rotter som gick att ata.
Efter hand bérjade ménniskan kunna
jaga storre djur.

Vad ar medellangden i Sverige?
Medellangden for kvinnor ar 166 cm
och for man 180 cm. Medelvikt for
kvinnor &r 68 kg och for mén 84 kg.

Varfor vaxer vissa harstran inat?
Rakning och vaxning storsta orsa-
kerna till indtvaxande har. Oftast
beror det pa att dod hud eller smuts

Tack for fragan Loppan. Alltsa,
hur far jag vanner?

Egentligen vill du forsatta dig i
situationer dar det finns ménni-
skor, det ar tips ett, en annan grej
ar att forsoka séga hej och ditt
namn och som sagt forsatta dig

blockerar harsackens 6ppning vilket
leder till att harstraet ald-

rig vaxer upp ur huden utan istallet
rullar ihop sig inuti harsacken el-
ler véaxer snett.

Vad ar en vandkrets runt jorden?
Vandkrets dr den breddgrad (latitud)
norr och sdder om ekvatorn dar so-
len har sitt nordligaste respektive
sydligaste zenitlage. Omradet mel-
lan véndkretsarna kallas tropikerna
(cirka 40 procent av jordens yta).
Inom detta omrade kan solen std i
zenit (rakt upp).

Vilken &r den aldsta sporten?
Brottning anses vara den dldsta
sporten i varlden. Hur vet vi det? De
berémda grottmalningarna i La-
scaux, Frankrike, ar daterade sa
langt bak som till 15.300 ar sedan,
och skildrar brottare. Men faktum &r
att malningar som illustrerar brot-
tare har hittats i grottor 6ver hela
varlden, fran 7000 ar f.kr i Mongo-
liet, fran 6000 F.kr i Libyen och i
forhistoriska grottor i Japan. Ett
papyrus fragment med brottningsin-
struktioner har hittats, och dateras
till mellan 100 och 200 efter kristus.
Och efter sa lang tid ar det fortfa-
rande en av de mest populdra spor-
terna i varlden.

t.ex. i ett bibliotek dér det finns
andra manniskor, eller pa ett gym
eller andra offentliga platser. Sjalv
har jag lite svart att traffa andra sa
jag kanske tipsar lite fel men hop-
pas mina rad galler dven for mig.
Att fraga sig fram till narhet med
andra blir mitt sista tips.
For dig som lasare, vilket ar ditt
bésta tips for att skaffa vanner?
Och har du testat nagot av dessa
sjalv? Hur gick det? Mejla oss pa
och berétta.
Dessa inskickade svar kommer
foljas upp i ndsta nummer, och du
forblir anonym.
Tack pa forhand!

Fraga Bo

Kom géarna med fler fragor. Helst
pa en lapp till redaktionen, eller via
mejl till tidning@fontanhuset.se

Kommer Al ta 6ver
varlden?

Fragan om huruvida Al

“tar Over vérlden" ar

inte rent hypotetisk. Al
har redan integrerats i olika
aspekter av livet, fran virtuella
assistenter till prediktiv analys
inom héalsovard och finans, och
omfattningen av dess inflytande
fortsatter att vaxa. Annu, "ta
Over" kan betyda olika saker
beroende pa hur vi tolkar kon-
troll, autonomi och paverkan.
Forskning visar att en fjardedel
av varldens jobb forvantas for-
andras inom de kommande fem
aren pa grund av Al. Framfor-
allt handlar det om repetitiva
uppgifter som &r enkla att auto-
matisera

Vad tycker du ar det
basta med livet?

Att fa vakna var mor-

gon. Fika och &ta grot

och darefter ta en dusch.
Darefter flyta pa 6ver hela da-
gen och sen somna och ha en
god natts somn.



mailto:Info@fontanhuset.se

Varen

Varen och den mentala hélsan kan vara lurig.

Den kan verka rétt lugn men ocks§ oférutség-
bar och "Holds a lot of rain”.

Min hélsa &r kantstott. Ohédlsan har héllt p
lénge, flera &r.

Man m3&ste ha t8lamod och hoppas p8 en mer
hanterbar vardag.

Tank att du tar fram dina "rosaskimrande”
glaségon och se att man duger och se allt
man gér bra. I sin vardag.

Av Cindy (Réttelse av tidigare nummer)

Ingemar Johansson
Den stérsta Champen

Den 26 juni 1959 besegrade Ingemar
Johansson Floyd Patterson i box-
ning. Den tredje ronden brét doma-
ren matchen efter att Floyd hade
blivit golvad sju ganger.

Jag har tréaffat Ingemar Johansson
en gang och det var pa Burlévsbadet
pa 70-talet, jag skakade hand med
honom och det var héftigt.

Lars Andersson

hifF Bleking sonn
55 arbetade pd
1972 sarne i ser
p& bilden, fag wid
Blelings inrarn jzg
birade pd sic-
rans skolan Rari
it i,

FOTO OCJH TEXT: LARS ANDERSSON

En saknad van!

Stefan jag saknar dig sa mycket.
Du var den forsta medlem jag
fick bra kontakt med pa Fontanhu-
set. Vi hade sa mycket gemensamt
och vi hade alltid sa trevliga samtal

om allt mgjligt.

Du gav mig mycket inspiration
och gladje att vara pa Fontanhuset,
aven nar det géller trakiga saker
som att stdda dar hemma. Varje
gang som det &r jobbigt att komma
i gang med stadningen hemma, da
tanker jag pa dina positiva ord om
stadning. Du led av sjukdomar dom
sista aren men vilken kdmpe du var,
du gav aldrig upp. Du ville verklig-
en leva men till sist orkade inte din
kropp mera.

Det var jobbigt nédr du plétsligt
forsvann fran oss. Jag fick aldrig ta
ett avsked men jag hoppas att du
fatt lugn och ro i evigheten som du
alltid sa. Vi ses i evigheten!

Din van VI






Minne fran min barndom

Nar jag var fem ar gammal dog min mamma. Pappa
skotte manga djur, kameler, getter, far och kor. Min fa-
milj bodde da i bushen utanfoér Gaalkacyo, Somalia.
Pappa sager till mig att jag maste skéta vara getter. Jag
blev besviken, arg, ledsen, saknade min mamma. Jag
blev trott pa att jag maste skota getterna helt ensam i
skogen. Jag smet fran getterna och gick till min mormor
I en annan by, Bandii-
radley. Jag ville tréffa
min mormor och min
mammas systrar. De job-
bade alla pa restaurang
néra dar de las nya
védgar. Min farbror dgde
en restaurang i samma
by, sa jag hjalpte honom
dar.

Pappa kom till Bandii-
radley och ville tvinga
mig ut i bushen igen och
ta hand om getterna. Det
ville inte jag. Polisen
kom och fangslade mig
och sa att jag skulle folja
med min pappa. Vi sitter
i polishuset och jag sager
Nej. Jag &r sex ar. Far-
bror sager att jag maste
ga i skolan och skickade
mig till Gaalkacyo och
dér bodde med min far-
bror Diini. Jag bodde hos
honom i ett ar. Da gick
jag i Koran-skola. Far-
bror Gargargareeto be-
stdmde att jag skulle
flytta till hans son Mu-
usa i Mogadishu. Far-
bror gav en chauffor 15 Shilling, da detsamma som 1500
USD. Dessa pengar skulle Muusa fa for att jag skulle fa
bo dar, fa klader, mat och ga i skolan. Chaufféren tog
alla pengarna ndr vi kom till Mogadishu och han Iam-
nade mig pa gatan. Jag borjar grata framfor garaget och
parkeringsvakten slog pa mig och sa att jag skulle ga
darifran. Jag gick i vag och gick runt i centrum i
Ceelgaab och tréffade andra barn, 18-20 stycken hem-
I6sa pojkar. Jag hdngde med dem och vi sov i ett stort
hus som &gdes av Uunlaaye. Mat hittade vi langs vagar
eller stal.

Efter ett ar (sju ar gammal) blev jag sjuk. Jag fick kor-
telfeber-blev svullen i armhalor, ljumskar och fick utslag
pa benen som svullnade. Flugorna at pa mitt ben och jag
formadde inte sjasa bort dem-jag var alldeles utmattad
och sjuk. Andra barn gav mig ibland en brédbit, men jag
kunde inte ata och var medvetslgs ibland. Folk sa att har

ligger ett barn som kommer dé.

En kvinna, en angel, Sara Abdi, kom och tog mig bort
fran gatan och hem till sitt hus. Hon var 20 ar gammal
och nygift. Jag fick ligga i korridoren i hennes hus. Hon
blandade vatten och mjélk och gav mig i nappflaska.
Hela omradet kallade mig Lahelow “den omhinder-
tagna”. Hon kom varje dag pa morgonen och 6ppnade
dorren in till mig och
gav mig 50 ore for att
kunna képa mig nagot
att ata i stan.

Sara tog mig med ner
till havet for att lata fis-
karna &ta upp det doda
och sjuka pa mitt ben.
Darefter tog hon mig
till "vardcentralen”,
Ubatoori ceelgaab. Per-
sonal tvéttade mitt ben
med alkohol och lindade
om det.

Jag fick vara kvar hos
Sara ett ar och tre ma-
nader. Jag bodde kvar i
korridoren.

En dag sa Sara att hon
skulle besoka Biyooleey-
en helig plats for en man
som dog for 300 ar sen.
Jag fick 1,50 kr for att
ga till barnen pa gatan
jag hade varit med tidi-
gare. Vid ett lager fanns
en man som behdvde
hjélp att ta bort cement
framfor sin dorr. Av de
18-20 barnen valde han
mig. Jag fick 2 shilling
for jobbet. Han sa at mig att ga och ata pa en restau-
rang. Jag tvattade av ansiktet och pa restaurangen var
det en man som &r larare till min ena bror Bashir som
trodde att jag var honom. Han tog tag i min arm och
var arg pa mig varfor jag var sa smutsig.

Han tog mig till min storasyster och hennes man dar en
av mina smabrdder och en av mina smasystrar redan
bodde. Jag fick bo dar och bérjade koranskolan Shanta-
ged boondheere. Efter att jag gatt ett ar hade de be-
stdmt att jag skulle fortsatta i "barnhemsskolan”. Min
systers man Said Sona var chef och jobbade at staten.
Han bad en man, Muusa, att kéra med mig fran Moga-
dishu till Gaalkacyo.

Fortsattning i nésta nummer..

Teext: Mataan



Nar jag gick i skolan sa trivdes jag med mina egna tan-
kar. Nar lararinnan fragade om olika saker kunde jag
inte svara pa fragorna. Det var for att jag satt och
tankte pa annat pa lektionerna. Nar det var rast sa satt
jag mest och tankte pa olika saker, bland annat tankte
jag pa Fantomen.

Nar jag borjade skolan sa gick jag ett ar i skolmog-
nadsklass. Idag finns inte det kvar, tror jag. Sedan gick
jag i grundskola och hogstadiet.

Nar jag slutade hogstadiet sa gick jag grundkurs i
sjdmansskolan och det klarade jag ganska bra. | sjo-
mansskolan var jag fokuserad och tankte inte sa mycket
pa Fantomen.

Efter sjomansskolan bérjade jag arbeta pa sjon. Sa
aven fast jag kanske var lite tankspridd i grundskolan
gick det anda ratt bra for mig.

Tack for mig!

Lars Andersson, den baste.

Min Sjalvkansla

Nar jag borjade pa Fontanhuset sa var min sjalvkansla kord i
botten, efter manga ars spelberoende och misslyckande. Jag
kande direkt att detta var ratt stélle for mig att vara pa. Men jag
var inte bra pa nagot, sa jag da. Jag kunde baka brod men inte
kakor, jag kunde inte skriva i tidningen och jag kunde inte géra
radio. Nu har jag bakat kakor, skrivit artiklar i tidningen, varit
producent och programledare i radion. S min sjalvkansla har
blivit mycket battre sedan jag borjade hér. Jag forsoker hitta nya
utmaningar hela tiden. Jag har bakat olika sorters kakor och sa
har jag gjort en podd om The Doors till radion. Sa haller jag pa
att brodera, som jag borjade med for ca tio ar sedan. Pa Fontan-
huset vagar jag det jag inte vagade innan, det kanns sa fantas-
tiskt. Tack till alla pa Fontanhuset som gjort det méjligt och for
forsta gangen i mitt liv sa kan kanna mig stolt dver mig sjalv.

Text & foto: UIFP
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Svenska kyrkarn | Hadr

Hej Fontanhuset!

Jag var pa en resa med Svenska kyr-
kan som bar till vackra landskapet i
Hoor

Denna vackra by har ett stort
antal villor och gardar och ett fatal
byggnader, med narvaron av ett
antal vackra skogar med pittoresk
natur och en vacker utsikt.

Jag var ocksa imponerad av guds-
tjansterna jag sag i kyrkan och av
hotellet.

De var som en bikupa av fantas-
tiskt arbete och kundservice. Jag
njot sa mycket av den hér under-
bara resan med kyrkogruppen att
jag vill stanna en vecka till eftersom
jag kénde mig lycklig och bekvam
med dem.

Stort tack och uppskattning till
er alla. Mina varmaste Hélsningar
till er.

Hagi—tisdagen den 1 juli2025

Gemensamt arbete

Jag har varit medlem i fontanhu-
set sedan lang tid tillbaka. Pa fon-
tanhuset k&nner jag att vi ar en
samarbetsvillig grupp och nagot
liknade. Det &r vackert.

De flesta medlemmar arbetar
gemensamt i koket, i receptionen
och i kafeterian. Aven pa resten
av vaningarna sa ar det sa.

Alla handledare hjalper alla
medlemmar pa fontanhuset.

Personligen kanner jag mig
valdigt ndéd med oss for vi &r som
en enda sammanhallen familj som
&lskar oss sjalva.

Hagi—mandagen den 7 juli2025

Traffalakare
I dag fredag klockan halv tolv skall
jag traffa lakaren.

Jag behover en omfattande fysisk
under sokning med analys av EKG
och blodtrycksmatning.

Var tredje eller sjatte manad
skickar l&karen ett meddelande till
mig om att bestka sjukhuset for
behandling och unders6kning. La-
karen kommer ocksa att vara nar-
varande for att frdga mig om mitt
psykiska tillstand och mina behov.
Hon ar en mycket vénlig lakare
mot mig.

Jag har behandlat mitt psykiska
tillstand i tio ar. Jag hoppas att jag
alltid kommer att ma bra.

Jag kénner mig glad med alla
som jobbar pa fontanhuset, de ar
min familj ,jag dlskar dem for att de
ar snalla mot mig.

Hagqi—fredagen den2 5 juli2025

Malmidfestivalen
I mitten av augusti ar det vackra
Malmo festivalens program.

De olika standen ar fulla av mat,

dryck, juice och gods med musik och

sang, det ar en mycket vacker festi-

val med manga manniskor. Vi lagger

ocksa till stand som séljer diverse
smycken, klockor , presenter och
barnleksaker. Vi kommer att se en
stor tillstromning av manniskor,

sarskilt pa kvallen som bescker festi-

valen.

Malmafestivalen sker arligen i
mitten av augusti. Radiofontanen pa
Fontanhuset delta alltid pa festiva-
len.

Hagi—méndagen den 4augusti 2025

Fint sommarvader

Just nu dr vadret nastan soligt och
valdigt fint. Jag hoppas att alla
kommer att utnyttja den hér tiden
for att ta en promenad och ga ut till
tradgardarna och havet. Folk gril-
lar kyckling och kott.

Atmosfaren &r vacker och trevlig.
Detta ar en uppmaning till alla
goda medlemmar att njuta av den
vackra sommaren. Jag 6nskar alla
ett lyckligt och fritt liv med upp-
skattning for alla.

All karlek till arbetarna pa Fon-
tanhuset.

Hagqi—fredagenden 18 juni 2025

Grillfest i Svenska kyrkan

Forra lI6rdagen hade svenska kyr-
kan grillfest fér barnen. Det borjade
klockan fem och slutade klockan
halv atta pa kvéllen. Det kom
manga familjer. Barnen spelade, at
och lyssnade pa musik med sina fa-
miljer. | festen ingick te, kaffe,
apple, banan och godis.

Jag var pa festen och sag att bar-
nen var valdigt glada. Roda Korset
hade ocksa grill- och musikfest for
barnen forra mandagen.

Hagi —tisdagen den 29 juli2025

Hdsten narmar sig
Snart &r sommaren slut och hosten
kommer. Vindarna kommer att
borja kyla och 16ven kommer att
falla. Né&stan alla tradens 16v bor-
jar falla tungt till marken.

Markfargen skiftar fran gront
till gult i de flesta tradgardar. Se-
dan kommer vintern med kyla,
vind, regn, sné och morker.

Friskvardsprogrammet bérjar
varje tisdag och fredag med sim-
ning eller gym pa Kockums fritid.
Finns &ven andra trevliga aktivite-
ter for olika medlemmar pa Fon-
tdnhuset

Stort tack till alla er som arbe-
tar for att géra medlemmarna
ndjda.

Haqgi—tisdagen den 5augusti 2025



Edmonton Oilers—femfaldiga Stanley Cup-vinnare

Edmonton Oilers &r ett
ishockeylag fran Edmonton.
Oilers tillhor Pacific Division,
en av fyra divisioner som ut-
gor den nordamerikanska
ishockeyligan NHL. Pacific
Division och Central Division
bildar tillsammans Western
Conference. Western och Eas-
tern betyder var geografiskt laget kommer ifran.
Oilers hemmaarena heter Rogers Place och invig-
des 2016. Qilers ar en av tva klubbar fran Alberta och
det andra &r Calgary Flames. Deras geografiska nar-
het har lett till hard rivalitet kand som slaget om Al-
berta.
Edmonton Oilers bildades 1979 och Oilers har vunnit
Stanley cup fem ganger: 1983-84 1984-85 1986-87
1987-88 och 1989-90. Edmonton Qilers har haft mal-
vakter som Grant Fuhr, Andy Mogg och spelare som
Wayne Gretzky, Jarri Kurry och Mark Messier.

Text & IHustration : Rickard
Foto: Manelle

Vila 1 frid, prince of darkness

John Michael Ozzy Osbourne foddes
den 3 december1948 i Aston, en for-
ort till Birmingham i West Mid-
lands. D6d den 22 juli 2025 i Jor-
dans som ligger nara Chalfont St
Giles i Buckinghamshire. Han var
en brittisk rocksangare och latskri-
vare som blev kdnd genom Black
Sabbath. Han fick sparken fran
gruppen 1979 pa grund av sina
missbruksproblem. Ozzy slog ige-
nom som soloartist 1980 med albu-
met Blizzard of Ozz. Han fram-
tradde solo sedan dess men han ater-
férenades med Black Sabbath vid
flera tillfallen.

Text och bild: Rickard Lindkyist
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Katten - ett fantastiskt djur

Jag ska berdtta om ett fantastiskt djur enligt mig och
det &r katten.

Katten har funnits sen egypternas tid och dom &r he-
liga dar.

For att forsta katten och dess beteende sa har den
mycket som den kommunicerar med till oss manniskor.
Till exempel nér den blinkar till en betyder det att den
litar pa dig och tycker om dig, nar den har hog svansfo-
ring visar den karlek till oss mé&nniskor och rullar den
runt och visar magen da gillar den verkligen en da detta
ar det kansligaste stéllet pa en katt. En katt brukar
stryka sig mot en och da markerar den revir med fero-
moner som &r kattens doft och som den ocksa anvander
sig av for att mérka revir nar den ar ute. Om man har
problem med en katt som kissar inne kan man kdpa en

dosa man satter i vaggen som da utsondrar samma fero-
moner som katten har som den kan bli lugn av och dar-
med fa katten att kissa i ladan i stéllet. Det finns olika
raser av katter som till exempel norsk skogskatt, och
brittisk korthar som ar min favorit. For att det ska vara
en raskatt maste den ha ett stamtavlabevis annars ar
den en bondkatt.

Jag har sjalv agt tva katter som var som hundar, dom
kunde kommando som jag hade, till exempel om dom
inte fick vara pa kokshordet kunde jag knappa med fing-
rarna sa hoppade dom ner. Mina katter Oliver och Nelly
blev 15 och respektive 13 ar.

Text: Emma

Mustration: Paulina

Vill du fa tidningen till din epost istillet?

Skicka ett mail till oss pa info@fontanhuset.se
sa far du tidningen som en pdf istallet for i brevladan.



Kvavd grat

Att ignorera behovet av att gréata kan leda till psykisk
och fysisk stress. Kanner du dig ledsen ibland och har
ett djupt gratbehov, men du kan inte falla ndgra tarar?
Att hélla tillbaka tararna déljer inte din sorg. Ett av
sétten att sldppa grundlaggande kanslor som sorg ar
avgorande for var emotionella och psykiska halsa, bade
pa kort och Iang sikt.

Praktiska tips att bli av med minnen

Att grata ar ett fysiskt utlopp som later dig uttrycka
dina kanslor och &r ett satt att sléppa sorg (free peak).
Att kénna sig ledsen &r en normal kanslomaéssig reakt-
ion pa svara livshandelser. Men aven om det &r en nor-
mal kénsla kan det i de i flesta fall vara svart att bli av
med den.

Den intensiva sorgen orsakad av stora tragedier
som forlust och separation, kan dvervéaldiga vissa man-
niskor, och de lever med den ldnge utan att inse att det
forandras och forvandlas till ledsna och deprimerade
ménniskor mot sin vilja. Genom att sl&ppa ut upp-
damda tarar kan hjalpa oss att aterga till vara normala
jag, och ga vidare i livet.

Text: Siham Murteda
Hlustaton: Linus
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Min nya van Ana

Nar jag tittar p& dyra, valvardade hundar och deras 4gare i
smutsiga gamla skor, flackiga byxor som har férlorat sin
presentabilitet, med hundtassavtryck, trasiga jackor, ofta med
utslitna ytliga trasor och utskjutande foder, har jag en fraga:

"Hur hade hemldsa med magra inkomster mojlighet
att kdpa dyra rashundar och ge hundarna utmarkt
vard?" Kanske forlorade de sitt jobb eftersom de redan
hade en hund men kunde inte skiljas fran sin alskade
varelse och fortsatta att forse hunden med allt som
behovdes, vilket de sparade in pa sig sjdlva.”

En dag under en promenad med min van Ana, nar vi
satt pa hundrastplatsen och hennes glada hund Molly
lekte med andra hundar, fragade jag Ana om detta.

Hon tittade pa de tuggade drmarna pa sin jacka med
sparen av Mollys tander, pa byxbenen med Mollys
tassavtryck o tuggade snoren pa sina skor. Ana suckade
och sa att liknande tankar hade slagit henne tidigare,
nar hon inte hade nagon hund.

Hon ville fortsatta sitt tal, men det glada manliga skrat-
tet bakom vara ryggar avbrot henne. Vi vande oss bada
om och fragade en frammande man som stod med en
stor svart labrador inte langt fran banken vi satt pa om
anledningen till hans munterhet.

Han forklarade att han oavsiktligt hade rakat hora vart
samtal om hemldsa med dyra, valvardade hundar.

Han berattade: Nu tittade jag pa mig sjalv mina

Mustration: Malin

klader och skor och forstod att han &r en av dem dessa.

Han sa att klader bli smutsiga och ser ut som mycket
begagnade efter en kort promenad och lek med hunden.
Han visade oss sin jackficka med stora hal och
tassavtryck.

Han glémde att ta ut resterna efter hundgodis fran
fickan av efter en kvéllspromenad. Hans hund forstod
att godiset fanns i fickan men kunde inte att ta ut det
utan att riva sonder fickan och jackan.

Labradoren tittade noga pa sin agare och lyssnade pa
vad han beréttade och det verkade som om hunden for-
stod allt. Utifran hundens ansiktsuttryck verkade det
som om han kom ihdg smaken av de stulna bitarna fran
fickan.

Plotsligt kom en vacker Basset fram under bénken
dér vi satt.

Jag skrek till av 6verraskning. Hundagaren som foljde
efter hunden bérjade be om ursakt for att hennes den
skramt mig. Jag lugnade dgaren genom att séga att hen-
nes basset ar mycket sot och tydligen snall och valupp-
fostrad. Matte blev jatteglad nar hon forstod att jag
kande till att hennes hund &r en basset. Hon sa att hon
var sa trétt pa att hora fran manniskor —"Varfor #r din
tax sa tjock och fet?”

Text: Lidia




Pantertanter

Ett gang pantertanter ar pa upptacktsfard. Plotsligt ser de ett stort slottsliknande hus torna upp sig i fjarran. Panter-
tanterna blev séklart nyfikna och traskade dit. VVal dar upptécker de att det &r Hugh Hefners playboy mansion de
kommit fram till som star helt tomt. Pantertanterna ser genast mojligheten att ta dver. De lagger sig i solstolar runt
den enorma poolen och glassar. PIotsligt kommer Hugh Hefner till hans fore detta mansion som nu &r intaget av pan-
tertanterna. Han far tilltrade pa ett villkor, vilket ar att han maste serva dem kladd i en kanindrakt. Hugh Hefner tar
motvilligt pa sig drakten men han har ju inget val! Sa, skamtsam kladd som kanin blandar han drinkar efter énskemal
och ger massage at pantertanterna och ger dem en varsin morgonrock. Pantertanterna blir hemskt glada for denna
uppvisning och bestammer sig for att behalla Hugh Hefner.

Text: Bo.S & Emmy Bild USHiRi & Bo.S
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Vi var ett gdng som promenerade ner
till vastra hamnen en regnig, blasig och
de hade varnat for kuling vindar. Men
vi gav oss inte, vi hade en underbar
stadsvandring dar vi gick ifran Kock-
ums fritids till Scania badet och besokte
manga platser pa var vag.

De hér stadsvandringarna har blivit
valdigt populara och halls av medlem-
marna och denna gang var det jag och
Marten som héll i vandringen. En av
medlemmarna hade dessutom vart del-
aktig i skapandet av Kockums fritid.

Jag kan rekommendera alla att ga pa

de hér stadsvandringarna och nésta
gang blir det bland annat gamla Lim-
hamn vi stadsvandrar till. Dagen efter
var det solsken och jattevackert i véstra
hamnen med en solnedgang, jag pas-
sade pa att ta en bild p& mig men hatten
fick vara kvar for blasten var dar. Tank
att véadret kan skifta sa dag for dag.
Hang pa!!!

Text och bild: Eva .

Stadsvandring I Vastra Hamnen

Eg Wi sin sormmmarhatt

HArEr ggngst
s var med
frarmfsr Turming
BorES,




Kulturen 1 Lund

Var sista sommarutflykt som gick till kul-
turen i lund. Kulturen i Lund &r en fantastisk
plats som ar uppbyggd med massa sma hus
som nastan ar som en liten by. Husen ar fran
olika tids epoker och stéllen i Skane. En del
har flyttats till Kulturen andra har statt dar
sen de byggdes. | husen har tiden frusit och
man far se hur manniskor faktiskt levde och
hur deras mobler sag ut. Sjalva naturen inne
pa kulturen var alldeles underbar, med sma
parker, tradgardar med vacker blomsterprakt
och fontdner med vackra statyer. Efter vi atit
upp vara goda baguetter sa blev det glass i
stora lass. Under en tid pa kulturen fanns det
statister med tids enliga klader som bland
annat hade ett stand som salde diverse gre-
jer, de framforde ocksa en intressant teater-
pjas for barn den har gangen. De har aven
teaterpjaser for vuxna vid andra tillfallen.

Med andra ord var detta en mycket sevard
och fin kulturplats

Evsa W &Martin &

Moderna museet

Vi var ett gang som bestkte moderna
museet déar Vivian Suter hade sin fantas-
tiska utstillning "I am Godzilla”. Konst-
verken var gjorde mesta dels av tyg. Vi
hoppas att vi kan fortsatta att ga pa olika
konstutstéllningar. Vi tackar ocksa
medlemmen som ordnade fribiljetter till
denna konstutstallning, som vi alla tyckte
var sa fargglad, fin och mystisk. Vad jag
har hort blir det konsthallen nésta gang
och konstnéren &r Lars Fredriksson.
Hoppas sa manga som mojligt hanger
med nasta gang.

Text och foto: Eva Wikstrom
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Mina basta flsketlps | sommar

En av de roligaste arterna ar sutaren att fanga pa spo
och har kommer lite tips och trix om det: Var ska man
soka sutaren som pa latin heter tinca tinca? Inte dju-
pare vatten an runt 2 meter! Gérna kring nackrosor
och en sorts natevegetation dar trivs sutaren allra
bast.

Ar man nybérjare kan man anvinda en haspelrulle
och ett spo pa ca 9-10 fot, en fot ar ca 30,48 cm. Bra
krokstorlek &r nr 8 da far man plats med tva majs-
korn. Denna sutaren som ar pa bilden vager 3260
gram och 57 cm. Den tillhér storleken 10-20 stérsta
Sutaren i Sverige.

Denna speciella Sutaren som jag fangade fick jag
med en pop up boilies med ananassmak.

Peter Dentz

Foto: Ehas

Mustration: fan-Erc Fharm



En dag pa jobbet

Och jag kunde inte gora ndgot. Men nar jag kollade
lite i kokets varuingang sé sag jag en liten mus, en
skogsmus tror jag det var.

Jag ville fdnga den for att dar skulle den inte vara sa
jag tog en hink upp och ner och placerade den ovanpa
musen. Sen tog jag musen och lade den i min ficka samt
tog hem den nér dagen tog slut. Hemma kopte jag en
bur at hen. I den var hen ett tag men smet sen utom
genom burens galler. Dérefter sprang den runt om-
kring, mest i koket och i lagenheten och skitade ner
med mus-skit nagot vilket jag till slut tréttnade pa.

Jag bestamde mig for att géra nagot med musen.
Bestamt gjorde jag med tankar att jag skulle ata den sa
skulle jag bli av med. Det krakade mellan tanderna
men jag svalde det kanske med lite motstand. Och
svansen lat jag vara for jag beddmde den for seg. Jag
tog det som en makrobiotisk matbit.

Det ar lite jobbigt att skriva om detta for jag skams
lite. Men likvél dnskar jag alla matélskare Bon Aperitif!

Kram fran Bo. 5

ILLUSTRATION: PAULINA

MIin semester

Jag varit i Kristianstad och dar gick jag en runda pa
Vattenriket, jag gick 6 km. Den var en lang prome-
nad att ga. Jag tog det lugnt med och gick i
Trelleborg. Sen ékte jag till Helsingborg. Dar akte
vi vidare till ramldsabrun och dér gick vi en runda i
parken och dar tittade vi pA gamla hus. Dar finns en
kand kélla for mineralvattnet Ramldsa. Dar bodde
danska judar som fick hjalp fran Danmark till
Sverige under andra vardkriget. Sen akte jag till
Smygehuk och promenerade dér en stund.

Text & foto Lena
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Dikt till Dig

Av: Cicci Akerstrém

I det evigt expanderande universum &r du den mest fantastiska
och véardefulla av alla klart lysande stjéarnor.

Fastén jag inte &r troende &r du den vackraste av dnglar med
kérleksfulla vingar.
Tack.

Fér din omténksambhet,

dina dgons ljus och ditt sétaste leende.



S. A YAND Doy Som &V ey
2 AmGton \ en LuND

CEnNert | hichad
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Livsleda — hur skall jag orka

Prologue - Hur ska jag fortsatta
att leva nar det inte finns nagon
ljus framtid fér mig?

Hur ska jag ens andas nér det
stjal nagon annans sista ande-
tag?

Varfér kan INTE ALLA faett

"Lyckligt Slut”, “Happily Ever
After” my ass!

Or do you still believe?

Intro- “Love Me as Your only
Father God Almighty with your
whole heart, soul and under-
standing! Love your neighbor as
yourself (not higher or lower).
On these two lie the law and the
prophets.” - Matthew 22:37-40
The Message version.

Kapitel 1

Livsledan krop 6ver mig som ett morkt
askmoln eller en tjock ogenomtranglig
dimma. Ljuset var borta. Allt runt om
var morkt. Det fanns inte en glimt av
ljus nagonstans. Jag stirrade rakt fram,
jag var helt forblindad och detta gjorde

mig férlamad. Handlingskraften var
borta, helt bortblast. Inte en gnutta
livskraft fanns kvar.

Jag kande igen mig i Jesus lidande pa
korset, stunden innan han ropade ut
“Eli, Eli lema sabaktani?” Matteus 27:46
1917 - dversattningen som betyder
“Min Gud, Min Gud vartér har du éver-
givit mig? Sedan ropade han: “Det ér
fullbordat!” Johannes 19:80 1917 1 6ver-
séttningen.

Hur orkar jag leva vidare? Mina soci-
ala medier flédar med en paminnelse om
ett liv utanfor detta morker som jag
befann mig i. Men hur mycket av dessa
inslag ar verkliga eller reflekterar det
vardagliga livet? Mina Facebook-
minnen flédade mest om min mammas
bortgang for fem ar sedan mormors
bortgang for tolv &r sedan, andra van-
ner som drabbats av cancer med déden
som utgang och tagits ifran mig i en allt
for ung alder. Till midsommar (2025)
var det dven sedan min morfar dott.
Sorgen vallde 6ver mig, men tararna
kom ej. Dysterheten var min nya var-
dag. S6mnldsa natter och orkesldsa da-
gar. Hur skulle denna fortrollningen
brytas?

Min kére davarande fastman forsokte

pé alla satt och vis att bryta transen.
Men hur mycket han &n uppmanad mig
till att komma upp och &ta lite frukost,
som han redan forberett, sd kunde jag ej
rycka mig loss fran sangens trygga och
kravldsa grepp. Vissa dagar kom jag
upp vid 12:00, duschade och &t lite, sen
1ag jag i soffan tills det var dags att
aterga till sangen pa natten. Andra da-
gar kom jag inte upp forran 15:00, da
blev det ingen dusch och mat och déref-
ter soffan direkt.

Jag som dlskade musik och varit med
i tva gospelkorer och till och med skri-
vit egna sanger, ville inte lyssna pa en
enda ton eller ta en enda not. Jag for-
madde INTE att ta mig till kdrévning-
en, jag gick inte ens ut. Jag var en fange
av morkret och hopplésheten hangde

over mitt huvud.

Kapitel 2

En ljus och relativt varm dag i mars
(2025) hade jag lovat min davarande
fastman att vi skulle pa en utflykt till
Smygehuk. Jag skulle forsoka att “rycka
upp mig” och vi skulle pa en aktur dit.
Han hade aldrig varit dar trots att han
bott i Malmg i flera &r. Jag hade varit



dar manga ganger da jag tidigare bott i
Trelleborg och min bréllopsfest i 2009
(vid giftermal till barnens pappa) varit i
K&pmansmagasinet i Smygehuk. Jag
hade mycket blandade kénslor, bitter-
ljuva, om att besdka denna platsen igen
da det skulle kunna trigga mig. Men det
skulle d&ven paminna mig om en tid dar
ALLT VAR BRA och som en SAGA.
Ett liv for lange sedan som var full av
férger, drdmmar och en fantastisk fram-
tid.

Min davarande fastman hade som
vanligt forsokt “fa liv i mig”, pa morgo-
nen for att ata en gemensam frukost.
Jag slog bort tankarna och sa att jag
behdvde vila lite till. Jag sa att jag dven
var tveksam till att utfarden skulle bli
av. Hade angest!! Han respekterade
detta och gick ut ur sovrummet och
sedan &kte ivag pa ett drende. Han lo-
vade vara tillbaka till 12:00, och om jag
kunde vara redo att dka da. Nar han
kom tillbaka sa hade jag fortfarande inte
kunnat ga upp. Detta trots det fina so-
liga vadret, fagelkvittret och skolbar-
nens glada jargong utanfor fonstret.
Han forlorade inte hoppet! Han sa att
han skulle fixa med lunchen sa kunde
jag fixa mig sjélv i lugn o ro. Jag fick
verkligen tvinga mig sjdlv att “hopp in i

duschen”. Jag tog pa mig min favorit-
klanning (ceriserosa med volanger) och
sminkade mig fint. WOW! Det kandes
lite béttre! En ljusglimt hade trangt sig
igenom mérkret!

Vi kom ivédg. Hela bilfarden hade jag
angest. Men solen sken s& hogt och
starkt och paminde mig om universums
skapare. Jag hade inte fatt med mig
mina solglasdgon sa jag fick kisa, sa
som man dr tvungen att géra ndr solen
ar sa stark och reflekterar Gver vatten
och bilrutan och bilarna och speglarna i
bilen. Vi passerade platsen i Beddinge
Strand dar min son fotts pa graset 12/9
2010 01:31. Jag fick en tér i 6gat. Sen
sag jag den stéatliga Képmansmagasinet
dar med vattnet bakom sig, vad vackert.
Bara fina minnen flodade fram, till min
forvaning.

Vi parkerade pa den nast intill tomma
parkeringen och promenerade ner till
vattnet. Vi tog kort i hamnen. Det var
kyligt i blasten, men solen sken och
varmde sa gott den kunde. Sen pé vagen
hem till Ystad, at vi glass som vi kopt
pa den narliggande COOP, da ingen
glasskiosk 6ppnat sa har ars. Det hade
gatt bra! P4 kvallen anmélde jag mig till
skjuts till gospelkdren men fick tyvérr
en angestattack och kom &nda inte

ivag.

Med sma, sma dagliga framsteg kla-
rade jag att bryta morkret och isole-
ringen. Men det hade varit i ungefar sju
veckor.

Kapitel 2

Sen s& kom den som ketchupeffekten, en
explosion som fyrverkerier. Morkret
hade inte en chans! Alla vran var fyllda
med ett harligt ljus, starkt lysande for
ALLA att se. Lyckan flodar! Kérleken
flodar! Allt flodar! Jag var full av energi
och kreativitet!! Sangskrivare inspirat-
ionen kom tillbaka och det blev sanger
om var och sommar blommor, om karle-
ken ménniskor emellan och till var
Skapare.

Jag hoppas att dessa minnen fran
varen - sommaren 2025 kan vara till
nytta till dig som k&nner mérkret och
hoppldsheten i nuet. GIém inte att
“bakom molnen finns solen”. Skaparen
av universum har en plan for dig och dit
liv och den &r full av framgang och
lycka och kérlek. Glém inte att alska dig
sjalv och att sedan visa medmansklig-
het.

“KikiE" Kristina WOOD
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Numerologl «aws

Med numerologi kan man rékna ut sina person-
lighetsdrag. For att rékna ut sitt livs nummer
behéver man plussa ihop hela artalet, fodelseda-
gen och manaden och fortsatter addera tills man
har ett nummer med undantag om man far num-
ren 11, 22 eller 33 vilka rdknas som "master"
nummer och har en egen speciell betydelse.

Nummer 1 personlighet &r individer som é&r le-
dare "ettor", sjalvstandiga och drivna att uppna
sina mal.

Nummer 2 personlighet &r empatiska, kénsliga
och har en omhéandertagande natur.

Nummer 3 personlighet &r kreativa kommunika-
torer som &r uppfyllda med optimism.

Nummer 4 personlighet &r praktiska, stabila och
jobbar garna hart.

Nummer 5 personlighet &r aventyrliga, soker
efter frihet, nyfikna och anpassningsbara.

Nummer 6 personlighet &r associerade med har-
moni, balans och omhandertagande.

Nummer 7 personlighet signifierar fokus,
pragmatism och bygga en stark grund fér framti-
den.

Nummer 8 personlighet symboliserar 6verflod,
auktoritet och karmisk balans. 8'an &r kopplade
till ledaraktiga kvalitéer och nagon som kan ta
tag i en situation.

Nummer 9 personlighet symboliserar avslut, spi-
rituell formaga och humanitarism, personlig till-
vaxt och transformation. Nummer 9 personlig-
hets drag ar manskliga, osjélviska och drivna att
skapa varlden till ett battre stélle.

Sedan har vi "master number" som &r 11, 22 och
33.

Nummer 11 livsvég symboliserar ett hogre med-
vetande och en stark anknytning till universum.

Nummer 22 representerar en stark intuition, en
praktisk laggning och férmagan att manifestera
drommar till verklighet.

Nummer 33 symboliserar spirituell upplysning,
medmansklighet och vagledning. Nummer 33
forknippas ofta med att vara en larare da Jesus
var 33 ar da han dog pa korset och han forknip-
pas med numret.

Man kan &ven rékna ut sitt namntal genom att
addera alla bokstaverna och fa fram ett nummer
till sist. Kolla pa tabellen for att gora detta. Siff-
rorna man far fram har samma betydelse som siff-
rorna man fick i livstalen.

1234567829
ABCDEFGHII
JKLMNOPROQR
STUVWXYZ

Exempel: Maria Svensson 4+1+9+9+1 +
1+4+5+5+1+1+6+5= 52 = 5+2=7
Namntal: 7

Bild: Anders



Semestern ar over, nu blickar
vi framat...

Taxt & foto: Jorgen Holmber




Vikten av goda grannar

Hotell Home Temperans &r vara kara grannar som lig-
ger precis bredvid Fontanhuset pa Engelbrektsgatan i
Malmo. Nar vi har utbildningar for att forbattra var Re-
ception sa far vi gora studiebesok inne pa Hotellet.

Vi far da ga en rundvandring och se hur det gar till i de-
ras reception.

Hotell Home har 126 rum, allt ifran enkel rum till fa-
miljerum. De har ett stort restaurangkok. Matsalen &r
stor och har flera vackra rum. Frukost, middag och fika
ingdr i hotellpriset. Pa en del hotell ingar inte det i priset
langre. De har en stor buffé och de har manga internat-
ionella gaster da de ligger nara kontinenten och Kopen-
hamn. Man kan boka till parkering i deras garage om
man skulle behdva det. | ena hornan av hotellet har de
ett bord med information som ett turistbord.

Redan innan jag Kkliver in genom ddrrarna kanner jag
mig sa valkommen. Vilken fin entré. Nar jag tagit mig in
kanner jag den lyx den flard som kommer emot mig.
Folk som inte skall bo pa hotellet kan bara komma in
och ta en fika eller en god dricka. Pa eftermiddagarna
kan man kopa kaka med.

Den miljon blev jag fordlskad i. Hogt i taket, fina
mobler och inredning. Tapeter pa vaggarna mattor och

~—

golv. Lite som att vara pa en medelhavsgard. Det lus-
tiga ar att deras géster ser var fina gard och undrar om
man far sitta dar, men det tillhor inte Hotellet, utan
Fontanhuset. Att ga i dessa vackra miljoer mar jag sa
bra.

Jag har blivit medlem sa att ta sin kopp kaffe sla en
kansla av lyx. Att komma in pa Hotellet efter en stressig
vardag i en bullrig stad &r en ren njutning. Aven perso-
ner som inte bor dar kan komma in och &ta en frukost-
buffé eller en middag.

De har dven samarbete med Johan P, en fisk- och skal-
djursrestaurang. Hotellets gaster kan ga genom en dorr
via hotellet for att komma till restaurangen. Hotellet har
aven ett gym for de gaster som bor déar. En sadan lyx
och flard var langesedan jag skadade. Ett hotell i varlds-
klass.

Nar jag gar fram till hotellets reception blir jag sa
vanligt bemdt. Jag presenterar mig och beréattar att jag
kommer fran Fontanhuset och pratar sedan en stund
med dem.

Text &foto: Cecilia Bengtsson
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Egyptierna-trodde att varje manniska hade dels en sjal,
som kallade Ba, dels en andlig motsvarighet till sig sjalv,
som kallades Ka. Nar en manniska dog fortsatte hennes
Ba att leva pa jorden och vila i kroppen pa natten. Hen-
nes Ka a andra sidan fardades fram och ater mellan jor-
den och den andra varlden. Det eviga livet var beroende
av att bade Ba och Ka kunde hitta sin kropp. Darfor be-
varade man de dddas kroppar genom mumifiering.
Graven dar kroppen lades ner hade tva viktiga funktion-
er. Dels att skydda kroppen och de dyrbarhet som lades i
och omkring kistan mot tjuvar, dels att vara bostad at
den dodes Ka. Ju betydelsefullare person, desto storstag-
lagnare grav. Eftersom faraonerna blev gudar efter sin
dod var deras gravar storst och statligast av alla.

Mellan 2700 och 2200 f Kr omgavs de kungliga gravarna
av tempel och mindre gravar som kallades masterbor.
Kungens egen gravkammare skyddades av ett konstgjort
berg av sten: en pyramid.

Dess fyra triangelformade sidor som utgick fran den
spetsiga toppen forestéllde solens stralar som lyste Gver
farao férenade honom direkt och for alltid med en sken-
dorr genom vilken Ka skulle trada in. Alla gravplatser
lades pa Nilens véastra strand eftersom solen gick ner i
véaster och dér borjade sin nattliga fard till en annan
varld-samma fard som Ka maste gora.

Pyramiderna star an idag som ett areminne éver de
man som sa skickligt organiserade tusentals manniskors
arbete i ett forsok att férneka dodensslutgiltighet all-
tings forganglighet. De ville efterlamna nagot som
skulle sta i alla tider.

Hur byggdes pyramiderna

Enligt Herodotos den grekiske historieskrivaren och
hans uppgiftslamnare skulle uppforandet av Den Stora
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Pyramidens, det vill séga farao Cheops gravbyggnad,
sysselsatt en arbetsstyrka pa hundratusen man som ar-
betade i tremanadersskift under tjugo ar. Hur alla dessa
manniskor fatt plats pa den ganska begransade arbets-
platsen ar ett problem som varken Herodotos eller hans
efterfoljare tagit ndgon hansyn till.

Herodotos uppgifter om den enorma arbetsstyrkan har
istallet fatt stod av de lika fantastiska uppgifterna om
Den Stora Pyramidens konstruktion. | alla handbdcker
kan man fortfarande lasa att Cheops-pyramiden bestar
av 2,5 miljoner kubikmeterstora stenblock som vartdera
vager 2,5 ton. Alla dessa gigantiska stenblock skulle ha
brutits, huggits, putsats, transporterats och lagts pa
plats under loppet av tjugo ar. Med lite eftertanke borde
man ju inse att detta ar en oméjlighet. Om man namli-
gen dividerar antalet stenblock med byggnadstiden blir
resultatet att man varje dag lagt pa plats drygt 300 sten-
block. Om man raknar med tio timmars arbetsdag, blir
det block pa plats varannan minut. Sadana fabulosa ek-
vationer kan man rimligen inte ta pa allvar, men dnda
anvands dessa siffror aven i seriésa sammanhang. Den
polske forskaren Kozinski har salunda presenterat ett
forslag till natverksplanering av det stora pyramidbyg-
get. Och fysikern Mendelsson har fatt stor uppmarksam-
het for sin teori att pyramidbyggena innebar ett sa stort
uppbad av manniskor och resurser att de inte kunde av-
vecklas. Faraonerna mastehelt enkelt fortsatta med att
inte deras samhélle skulle drabbas av gigantisk arbets-
I6shet och ekonomiskt kaos. Enligt Mendelsson var det
darfor de stora pyramidbyggena som slutligen omkring
2200 f Kr knéckte den blomstrande civilisation som kal-
lats Det Gamla Riket i Egypten.

Text: lIvan, lllustration: Linus
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tisdagkvallar

startar igen

Hander i huset o
. Mimi folkhogskolas dlstanskurser den 16/9
. Yoga startar den 10/9 kl. 13.30 pa onsdagar da det ¢ 16-19
inte &r klubbméte. Sittyoga kl. 13,30 och Hatahyoga
kl. 14.20.

. Gallerinatten ar den 26/9 kl. 18 — 22.

. Fontanhuset deltar pa Tillganglighetsdagen pa
Malmé Stadsbibliotek den 7/10. Bland annat kommer
Radiofontanen vara pa plats och spela in. Gallerinatten pé_
. _ huset 26/9 18-22

. Oppet hus 9/10 kl. 13 — 16 med bokupplasning och
karaoke. Detta i samband med Skaneveckan.

. Varldsdagen for psykisk halsa den 10/10. Mer info
kommer senare.

. Vagar ut planerar for studiecirklar. Anslag finns i
receptionen. .

P Friskvarden pa
e  Hander i koket: Elementen i restaurang och kok skall Kockums fritid sat-

bytas. Vi skall bérja laga glass med olika smaker. - o
Vi borjar forbereda infor gallerinatten. ter Igang den 16/9.

Folj med och gymma eller
‘ simma pa tisdagar och fredagar

Onsdag:
Veckan Rt
Mandag: Klubbmdte (manatligen)
Redaktionsméten Mimi Folkhogskola
Introgruppsmote Lunchkér MalméLive
Planeringsmote
Ledningsgruppsmote- Torsdag:
(manatligen) Radiofontéanen

Mimi Folkhdgskola
Tisdag: Lunchdisco
Kockums fritid
Forelasningar/ Workshops  Fredag:
Kvallsoppet Kockums fritid
Mimi Folkhogskola Mimi Folkhogskola

Konst & kulturmote
Mimi Folkhdgskola
Husmote & fika
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