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En tid som ingen annan

I skrivande stund 4r vi inne i borjan av vecka 4, lokal Covid-19-tid.
Ur ett internationellt perspektiv har denna pandemi fatt hela fontin-
husrorelsen att tinka i nya banor, hégt och fritt.

Sé dr det dven nationellt hir i Sverige.

Det som skiljer oss fran den 6vriga virlden — eller d&tminstone
resten av Norden — 4r att FFolkhdlsomyndigheten forvintar sig av
oss medborgare att vi ska ta ett stort egenansvar nér det giller
smittspridningen. I korthet betyder det att i det hér landet inte,
dnnu s linge, har stillts krav pa att stinga ner samhaéllet i sin hel-
het.

Hir tillats fortfarande minniskor att métas, om &n bara i samling-
ar av 50 personer nir det giller offentliga tillstdllningar. Social di-
stansering dr en ny term som vi ldr oss leva med. Att arbeta hemi-
fran ses som en rekommendation om det dr mojligt.

For de fontdnhus som finns i Danmark, Norge och Finland har
myndigheterna stingt ner deras verksamheter, som i princip alla
andra ocksa. For dem har omstillningen varit stor. Fokus har plots-
ligt forflyttats fran en verksamhet med ett titt och nidra samarbete
mellan medlemmar och handledare till distanskontakt med hjilp av
telefon, sociala medier, mejl och olika varianter av videokonferenser.

For oss i Sverige stiller det till det ganska rejilt. Oppet, men
dnda stingt. Den arbetsinriktade dagen, men dnda social distanse-
ring. Och sa vidare.

Utifran ett medlemsperspektiv dr det viktigt att fortsitta med det
dagliga arbetet. Det kommer folk till vart hus fortfarande, drygt 70-
80 % av vara medlemmar deltar dagligen hos oss. Det som forvéanar
ar att de som kommer stannar lingre tid i huset per dag dn nagonsin
tidigare. De 20-30 % medlemmar som viljer att inte komma in pa
Fontdnhuset Malmoé pa grund av det radande ldget haller vi kontakt
med via Reach Out — telefon, mejl, Facebook, langpromenader och
olika varianter av videokonferenser.

F'or oss som arbetar hir dr det ungefiar samma forutséttningar
som f6r medlemmarna. Det som skiljer dr att vi inte kan folja upp
var dagliga verksamhet om flera ur personalen skulle bli sjuka eller
av andra anledningar inte kan vara pa arbetsplatsen. Men i dagsli-
get giller att den som ir frisk ska arbeta. Om det kommer andra
signaler fran Folkhédlsomyndigheten eller regeringen sa far vi an-
passa oss till det da.

Men. I dagslaget haller Fontdnhuset Malmé stillningarna. Det dr
oppet for de medlemmar som viljer att komma hit plus att var Re-
ach Out nar de som av olika anledningar inte kan gora det. Handle-
darna arbetar som vanligt, men &r hela tiden beredda pé att anpassa
verksamheten till de féreskrifter som kan tinkas komma fran myn-
dighetshall nér det giller Covid-19.

Nir ni ldser detta har kanske den virsta stormen lagt sig.

Det hoppas jag verkligen for oss alla.

Herbert Tinz

Fontéanhuset i Maimo

Fountain House startade 1948 i New
York som ett frivilligt arbetskollektiv f&r
mdnniskor i kontakt med psykvdarden.
Férsta huset utanfér USA Sppnade
1980 i Stockholm och i dag finns

6ver 300 hus i varlden.

Vi 6ppnade i Malmé 3 september
1984 och sedan dess har &ver 900
medlemmar deltagit i arbetet pd
vara fem vdningar: Kafé & reception,
restaurang, tidning & radio, samt vagar
ut (fér arbete & studier).

Vill du bli medlem eller veta mer, ring
040-12 00 13 eller maila:
info@fontanhuset.se

Stédmedlem/prenumerant blir man
genom att betala 250 kronor och
ange sin post-adress till vart bankgiro
5650-2537.
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Fraga Bo

BILD:BO

Varfor gillar kaniner morétter & varfor blir man
orange om man iter mycket morotter?

Dirfor att moréotter dr som godis for kaninerna, som
inte bor dtas mer 4n en gang i veckan.

Det finns betakaroten i morétter som funkar som farg-
dmne. Det finns dessutom i sant som man kan smoérja
in sig med f6r att bli brun.

Varfor fastnar man i sina negativa tankar och minnen
mer #n de positiva?

Vet inte sidkert hir, fast det dr kanske en forsvars-
instinkt fréan tidigare 1 ménniskans historia, da
sjdlvkritik var ett mer akut tillstdnd och nédvindigt
att 16sa. Kanske har det med Jantelagen att gora, att
vi blir mer nedvirderande mot oss sjilva och andra.

Varfor blir man aldrig n6jd med sig sjalv?

Det dr kanske Jantelagen som spokar i detta fall
ocksa! Annars vet jag inte sikert. Det dr kanske
i sjilvbevarelsesyftel Jag tycker denna fraga ir
ritt svéar. Borde kanske bearbetas mer av de
andra kloka. Fast de #r kanske ldrda att tinka
sa? Mina tankar blir litt negativa. Kanske har
Jjag blivit fortryckt tidigare da det kéinns lite
olyckligt att jag ser ner pa mig sjilv. Aven om
fragorna tycks enkla dr det svart att svara en-
kelt pa det hela.

Vilket #r bist? Stor eller liten festival?

Enligt min miniundersokning sa tycker de
flesta bast om en liten festival. Exempelvis
Malmoftestivalen dr for stor, med stora sam-
lingar av méanniskor. Jag féredrar ocksa sma
festivaler, &ven om scenerna kan vara hemskt
pampiga pa stora festivaler.

Finns det manliga klimakteriet?

Kallas andropaus och det finns tecken pa detta som
kan liknas med klimakteriet. Dessa tecken ér ett
resultat av minskade hormonnivaer (som testoste-
ron). Vissa drabbas av svingigt humér, vallningar,
fafinga, minskad empati och en mer egoistisk
framtoning. Det rader delade meningar huruvida
det manliga klimakteriet existerar eller ej. Min
med lag testosteron har ofta andra hilsoproblem
exempelvis overvikt, diabetes, hogt blodtryck samt
hjirt- och kirlsjukdomar. Akommor som alla leder
till minskad testosteronproduktion fast det kan
vara tvdrtom som med honan och dgget, vilket
kommer forst? Vilket leder till motsatsen?

Har du tips pa hur man sldpper taget/
kontrollbehovet om vuxna barn?

Nej det kan jag inte sikert siga utom kanske att vi
ska minnas hur det var for oss sjilva vid den tiden.
Att verkligen halla tillbaka vara kénslor for det
vuxna barnet.

Tack for dom fragorna och ha det gott! Ha det!

Kom girna med fler frigor. Helst pi
en lapp till redaktionen, eller via mejl
till tidning@fontamhuset.se




Paddies

krypta

Hej Gullungar! Paddie hir. Vem fan
annars? Trots min tillfilliga
idétorka ska jag forscka gora en re-
cension pa en klassiker. Om man far
sdga sd. Det dr ingen klassiker typ
Hammerfilmerna. Men den som
vintar pd ndgot gott vintar nidstan
alltid for linge som kryptméstaren
brukar sdga.

Nattens film heter Prison. Jag har
sjalv suttit inne. Men inte i fangelse.
Diremot en rejil tid pa avdelning 80
och ddr hade de inga elektriska sto-
lar, bara muskler, medicin och
tvangstrojor. Okej, lite elchocker
fanns ocksa plats for. Nock om det,
nu éver till filmen Prison. Wardon
Sharpe verkar ha lite mardrommar
av att han skickat en oskyldig fange
till stolen. Nu har han och Miss
Waller, som dr mer human, 6ppnat
ett gammalt fiingelse. Sharpe tror pa
héardare tag mot de intagna, men det
borjar inte bra. Tva fangar kapar
tfangelsebussen. Tyvirr har de ju
ingenstans att kora. De dr ju i ett
tangelse.

Sharpe ir inte stabil. Forsta nat-
ten dr lugnt pa fingelset, men det
kommer vil att dndras pa? Viggo
Mortensen, kallad biltjuven, skaffar
nya kontakter. Bland annat med en
kille kallad Lasagna, som hianger
honom i réven. Det borjar hinda
saker ndr tva stycken far 1 uppgift
att hacka i en viigg for att Sharpe sa
det. Blixtar och eldslagor, viggen
var till avrittningskammaren. Buss-
kaparna har det inte litt de heller.
Det dr nagot skit pa géng. De brin-
ner ndstan upp bagge tva. Den ena
klarar sig, tack vare biltjuven. Inte
nog med att sitta inne, det finns en
ond kraft ddr ocksa. Verkar det som.

Strommen gir 1 hela fingelset och
de intagna blir upprorda. Efter det
andra dodsfallet som var spektaku-
lart, borjar fingelsedirektoren bli
nojig. Samtidigt forsoker Miss Wal-
ler ligga ner fingelset. Nu dr det

snart dags for fler dodsfall. Do-
dandet dr verkligen spektakulirt.
Fan en film fran 1987! Taggtrad, jag
sdger inget mer.

Efter ett tag bryter helvetet loss.

Det kan man lugnt séiga. Jag ska
inte beritta for mycket. Denna film
ar en klassiker. Snygga dodande, bra

your time is
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skadespeleri av biltjuven spelad
av Mortensen. Ja, si hir blir det nir
jag har idétorka. Ni kanske undrar
hur det 4r nir jag inte har det.

Filmen far fem doskallar. Det ér
en bortglomd klassiker.

Adjo gullungar!

Sweet dreams!




Doktor Anna

och apelsinsaften

Europa hade klarat sig igenom den virsta
[flyktingvagen fran Syrien och Afghanistan.
Statliga verk och enskilda politiker hade
ridit ut den virsta anstormningen. Men
dnnu uppenbarade sig nyinkomna drenden
med_ jaimna mellanrum. En stor skara in-
vandrare holl kontinuerligt pd att slussas in
7 det svenska samhdllet med dess lagar och
regler. Doktor Anna borjade lira sig ruti-
ner for att méta de som hamnade inom
hennes omrdade som var psykiatrin. Hon
brydde sig om sina klienter och sig dom
som kommande integrerade samhdillsmed-
borgare. Det nya landet hade méanga lev-
nadsoden fran andra delar av virlden vid
sina granser. Ovriga vdrlden sig pa med
samma typ av erfarenheter. Som det kunde
gd till.

BENGT L text
QASEM bild

Armin holl ett stenhért grepp kring
balken som gick tvirs 6ver reservhjulet
dér han lag under lastbilen som firda-
des fran Képenhamn till Malmo. Om
han bara klarade sig in landet sa skulle
han vidare till G6teborg. Men hur han
skulle na sitt mal visste han inte dnnu.
Hinder och armar blédde av Armins
krampaktiga tag. Han vigrade sldppa
balken. Nir lastbilen ndrmade sig
Malmé overgick de fysiska anstring-
ningarna till psykisk pafrestning. Last-
bilen bromsade in vid grianskontrollen.
Armin sldppte efter pa sitt grepp och
lit armarna vila under tiden som tull-
personalen undersokte bilen. Han hop-
pades undga upptickt men just den hir

bilen fick en lite noggrannare visitation.

Halla dér!

Den kvinnliga tullaren stod béjd sa
att hon kunde se Armins ben.

— Hey you, sa hon med hog rost.

Armin forstod att spelet var éver.
Han kravlade sig fram fran sitt gom-
stille, reste sig upp, och stod i sina
smutsiga kldder med blodet rinnande
nerfér armarna. Han hade blodflickar
pa kldderna och 1 ansiktet. Tullpersona-
len tillkallar polis som kér Armin till
Malmé Sjukhus for ompléstring. Déret-
ter kan polisen férhéra honom vid po-
lisstationen med hjilp av en tolk. Ar-
min sdger att han vill bli svensk med-
borgare och bo uppe i Goteborg. Han
torklarar ocksa att hans familj i gamla
hemlandet varit vélbirgade och aktade
samhillsmedborgare sedan manga
hundra ar och att han har for avsikt att
utbilda sig till likare precis som sin far.
Polismannen som férhér Armin noterar
hans uttalanden och efter forhoret sitts
Armin i en cell for forvaring i vintan pa
transport till en flyktingforldggning.
Nagra dagar senare flyttas han till flyk-
tingboende for ensamkommande flyk-
tingbarn. Den forsta tiden forvaras
Armin for utredning angaende asyl i
Sverige. Han bor tillsammans med tre
min 1 ett rum med tillgang till kok och
toalett med dusch. Tiden gar och Ar-
mins ansékan handldggs sa sakta. Det
svenska samhillet, som inte verkar bli
klara med utredningen, gér Armin be-
sviken. Han férsoker intala sig att méan-
niskor med hogre ideal skulle radda
honom undan forliggningen. Det fore-
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kommer oroligheter och mindre brak
pa savil forlaggningen som ute i sam-
hillet. Armin kidnner ovilja och fram-
lingsfientlighet fran Svensken i allmén-
het. Han ténker att dom som handlig-
ger hans drende vid migrationsverket
ska forsta hans beldgenhet och ge ho-
nom den behandling och etiska hallning
som han ritteligen fortjdnar. Under en
kaotisk helg med manga, som Armin
tycker, provokationer, som orsak, rakar
Armin i slagsmal pa en krog i staden
och atal vicks i tva punkter. Miss-
handel och forsok till valdtikt. Armin
doms skyldig och liggs in vid en avdel-
ning inom rittspsykiatrin som enbart
harbargerar flyktingar. Avdelningen ar
ett samarbete mellan invandrarverkets
filial nere i Skéne och Region Skéne.
Overlikare Anna Alvelind med specia-
listkompetens inom psykoanalys &r
tillfsrordnad chef pa avdelningen och
ansvarar for att klienterna blir réttelig-
en behandlade under utredningsfasen
av asyldrendet och mojliga att skriva ut
till det 6ppna samhéllet med 6ppenvard
som lank till tillfrisknande och pabérjad
integration in i det Svenska samhiillet.
Nu var det inte alla som gavs asyl utan
nagra tvingades till aterresa. For Ar-
min gick det dock bra. Han fick asyl och
paborjade vigen mot att bli svensk
medborgare.

Forts...foljer...BAL.

1.Konfliktlosning
2. ANKOMSTEN
3.5fi

4.Isolationen
5.Yrkesutbildning

6.Egenvirde
7.Bostad
8.Familj
9.Stolthet
10.Inbjudan



POESEPATRICIA S

Politiker, lyssna pa oss!

Ibland undrar jag om det maste ske en
uppenbar katastrof for att vi ska prata
allvar om funktionsvariationer i politi-
ken. Det som sker ér hatbrott, trakasse-
rier, vald, utanforskap och dolda brott,

EMILIA L tfext
LINUS Ilustration

dven bakom stingda dérrar inom psyki-
atrin. Pa forintelsens dag upplyste
manga politiskt aktiva hur viktigt det
var att kimpa emot nazism. Jag héller
med om att det dr viktigt att prata om
nazism. Men ménga funktionsned-
satta mordades under andra
virldskriget. Anda pratar man
aldrig om det inom politi-
ken. s b 6\
Enligt DO, anmils inte all
diskriminering mot funktions-
nedsatta. Det finns ett stort mor-
kertal pd manga funktionsned-
satta som inte anmiler nir dem
utsitts for diskriminering.
Vad en del skulle
hidvda &r att
diskriminering
mot funktions-
nedsatta inte dr
tillrackligt poli-
tiskt och mer
en privat
fraga. Det dr
tel for det pri-
vata dr poli-
tiskt och

.
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funktionsnedsattas rittigheter ar
ocksa minskliga rittigheter.

Det som maste hianda ér att poli-
tikerna gar pa féreldsningar om
psykisk ohilsa och funktionsvariat-
ioner, lyssnar pa vad funktionsned-
satta har att beritta, informerar
funktionsnedsatta om deras réttig-
heter och forklarar vikten av att
anmila inom psykiatrin, arbeta mot
diskriminering pé arbetsplatser,

organlsatloner utbild-
ningar och ge fler
\ resurser till vard
och psykiatri.
v~ Det viktigaste
= ’:': / av allt dr att
‘/J ge funktions-
nedsatta en framtid
med framtidstro och
inte ett liv dér de 4r en

e

ensam dod fisk.

Min kompis Kim

Hir dr jag och min kompis Kim.
En dag liste jag reklam om Imma-
nuelkyrkan och gick dit, dar traf-
fade jag Kim, som blev min vin.
Kim jobbar som pastor i Immanuel-
kyrkan, hon &r en snill person som
hjdlper andra ménniskor, hon har
dven hjilpt mig.

Vi brukar prata med varandra,
jag har fatt beritta vad Fontidnhu-
set dr och vad vi brukar gora hir.

Sa hir beskrev jag huset for Kim:
Fontédnhuset ér ett hus fullt av moj-
ligheter, vi har ett café dir jag bru-
kar st och arbeta, vi har ocksa en
reception, ett stort kok dar vi lagar
och dter lunch tillsammans. Vi ar-
betar tillsammans pé alla olika en-
heterna, idag 4r jag pa media och
skriver denna artikel till magasinet
till exempel.

Pa sommaren dker vi ocksa pa
utflykter, vi har bland annat varit
pa Louisiana, det var jittefint med
konsten och havet.

Tips: gain pa
www.fontanhuset.se och lds mer om
Fontédnhuset, om det skulle passa
nagon du kédnner eller dig (om du
inte redan dr medlem).

Haqi


http://www.fontanhuset.se

Livet 1 trappan

Tusse vill ha kirlek tio ganger per dag.
Tusse knuffas och stingas med huvudet nir
hon vill kela. Hon vill verkligen och dr
bestimd med det.

B: Mjauu! Ah nu méste jag ner pa
forsta vaningen. Lite frisk luft skadar
inte. Det dr svalkande i trappan. Man
far mer plats och mer att se pa.

T: Mjauu. Aah. Jag gar upp till fjarde
véaning. Dir gillar jag att vara. Jag dr
lite nyfiken pa de som bor dir.
Mjauuuu. Mjauee.., undrar om de kan
Oppna nagon gang. Jag vill se mig om-
kring.

sa mycket. Men jag kan se ut fran por-
ten, oftast dr den stingd. Navil. Jag
gar upp till matte igen. Hon 4r hyvens!
Ah nej. Vem ir det nu som kommer?
Hjilpmjaaauu. Jag maste skynda mig
upp.

T: Mjaaauu. Mjaauu. Jag stannar kvar
hir pa fjarde vaning, efter ett tag sa
prasslar matte med kattgodiset dnda
och da pyser jag ner.

Matte prasslar med godiset, Tusse kommer
ner. Fortsdttning foljer.

Sara

BILD: ROGER

H.P. Lovecraft

Det som dr lite 6verraskande med just
Lovecraft dr att nédstan alla hans no-
veller faktiskt handlar om kirlek. Det
ar i och for sig inte alls dr ett sirskilt
ovanligt &mne for en forfattare att
beskriva, men i just Lovecrafts fall dr
det att nistan alla hans alster sa ofta
behandlar mycket grymma och svara
dmnen; som magi, vidskeplighet, for-
domar och 1 ingen liten man rasism,
heller. Sa vad kan man da alls nu lata
utsiga sig om allt detta? Att Lovecraft
var olyckligt kér, och beklagade sig
sida upp och sida ner 6ver att han inte
kunde fa just den dir kvinnan som han
de facto dlskade, eftersom att hon inte
alls kunde lata sig bli imponerad av
hans dven allra bédsta anstrangningar
och insatser?

Men nu kanske du invinder att Lo-
vecraft bara var en bigott rasist som
fick vad han fortjinade i slutidndan.
Ensamhet och hopploshet infér en
forlorad kirlek, och en brutta som inte
ens ville ha honom, trots att han fak-
tiskt inte alls var ndn halv medelmatta
1 att skriva fantastiska noveller och
dikter? Men Lovecraft han levde ocksa
i mycket svara tider. Hans mest pro-
duktiva period pa 1930-talet var en
mycket kaotisk tid i hela virlden, av
krig, revolution, naturkatastrofer och
ekonomiska ruiner. Vilket inte alls dr
en sdrskilt bra bakgrund for nagon
som egentligen i hela sitt liv levt isole-
rad och bortskiamd av en rik slikt,
vars asikter om alla hans olika féreha-
vanden maste ha varit minst sagt kvi-
vande. Detta var givetvis en vanlig
sak pa den tiden, och inte alls begrin-
sad till bara de mest rika och férnima,
heller.

Bruno

Morka tider

Det kan bli mérka tider om folk inte
ser igenom lognerna fran ett parti med
rotterna i nazismen. For ett sadant
parti vill inte ha var demokrati. De vill
ha makt att politiskt direktstyra fram-
forallt medier och forvaltning inom
stat, region och kommun. Och precis
som Donald Trump skyr fore detta
nazistpartier medierna som pesten och
ett sddant parti vill beskdra mediernas
inflytande. Medier som kollar och
granskar ett parti med rétterna i naz-
ismen tycker detta parti inte om helt
enkelt. De som fatt trollstormen emot
sig blir kanske paverkade av den och
blir mer lojala gentemot ett dylikt
parti den vdgen, genom att de blir
ridda for att skriva och utfora sitt
Journalistiska jobb. Vilket &r att
granska makten! Trump gillar heller
inte medier som han inte kontrollerar.
Donald Trump tycker lika som det
fore detta nazistiska partiet pa det
omrédet. Han gillar ja-sdgare och de
som lojalt gor det han sédger at dem!
Partiet med rotter i nazismens politik
dr farligt! Till och med de som péstar
att de skiter i allt som ett sadant parti
star for bara partiet i fraga stidnger
grinsen till Sverige, sa att inga minni-
skor pa flykt kan komma hit. De som
enbart rostar pa detta parti for att de
ar frimlingsfientliga kommer att fa ett
abrupt uppvaknande nir de tydligt
kan se vad partiet star f6r, om man
tittar pa helheten och resultatet av
detta partis politik. I nagra kommuner
har vi sett att ett sddant parti visat sitt
ritta ansikte. I dessa kommuner har
partiet visat tydliga tecken pa att de
vill ha politiskt direktstyre. De 4r inte
intresserade av demokrati eller jour-
nalistiskt arbete som kan komma att
kritisera dem sjilva. Det parti som har
rétterna 1 nazismen dr ett auktoritirt
parti och det som dr viktigt for ett
sadant parti kan vi bland annat se pa
tysk politik fore andra virldskriget
och under detsamma.

Par Traff
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I borjan av 60-talet grundades det
kinda bandet The Yardbirds. De var
kinda for sina gitarrister: Jeff Beck,
Jimmy Page och Eric Clapton. De pé-
verkade mycket pa rock- och bluessce-
nen i London. Efter Yardbirds foddes
musikgrupper sasom The Jeft Beck
Group, Led Zeppelin och Cream.

Nu ska jag beritta om Jeft Beck. Han
paverkade manga generationer och
bland annat mig som féddes under 60-
talet. Som tonéring var jag en punkare
men med tiden dndrades min musik-
smak. Jag borjade experimentera lite
med Led Zeppelin, Cream och The Jeff
Beck Group som borjade spela musik-
genren fusion. Om jag tinker bakat i
tiden sa sag jag en jittebra DVD-film
som hette Live at Ronny Scott. Dir star

Jeff Bec
I mitt liv

{f Text: Ivan
{{ Bild: Linus

Jeff Beck tillsammans med Eric Clap-
ton, Imogen Heap och Joss Stone. De
bésta latarna enligt mig var 'Blanket’
med Imogen Heap, och solo-latarna
"People get ready’ och ’A day in the life’.
A Day in The Life fick han en Grammy
for. Efter det borjade jag samla pa hans
cd-skivor och DVD-filmer varav jag i
dagsldget har nio skivor och tva filmer.
Om ni vill lira kénna Jeft Beck rekom-
menderar jag att ni koper hans album
"You Had It Coming’. Dir kan ni hitta
bland annat Blackbird och Suspension.
Lite fakta om Geoftrey "Jeft” Beck:
han féddes 24 juni 1944 1 Wallington,
Sutton, sédra London. Hans forsta fru
var Patricia Brown (1963-67) och nuva-
rande fru Sandra Cash (fran 2005).
Hans senaste album heter "Loud Haller’

fran 2016.

Edgar Allan Poe paverkade Jeft Beck,
Alan Person och Steven Wilson. Edgar
Allan Poe var en forfattare. Hans mest
kinda verk dr dikten Korpen. Jag minns
att for 27 ar sedan blev jag kallad for
Korpen av ménniskorna som befann sig
i parken jag brukade befinna mig i.

Léten A Day in The Life’ far mig att
tinka pa de som varit elaka mot mig pa
sistone.

Jag vill avsluta med att siga tack for
er uppmérksamhet och vi hors snart
igen hoppas jag.
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Lt litet
overgrepp

BILD: GILL

Sju ar gammal. Jag gick upp for en
backe och drog en kirra med ett barn
pé tre ar i. Jag slet och det var tungt.
Da kommer det en man eller en vuxen
kille cyklandes snabbt, hoppar av, gér
snabbt fram till mig och stoppar in
tungan i min mun. Jag blir jattechock-
ad. Efter detta sa skyndar han tillbaks
till sin cykel och cyklar ivdg. Jag blir
ledsen och grater hogt. Jag springer
hem till mamma och pappa. Vil uppe i
var ligenhet gar jag in pa toaletten och
borstar tinderna ivrigt och storgrater.
Jag berittar samtidigt fér min mamma
vad som hade hint. Jag sokte min mam-
mas trost, jag ville att hon skulle tycka
synd om mig och att hon skulle gora
nagot at det. Min mamma reagerar
over det hela med att skratta. Jag blir
sa forvanad och besviken och jag tycker
det ar jittekonstigt. Jag blir sarad. Jag
har senare berittat detta for mamma
och hon har sagt att hon skrattade for
att ldtta upp stémningen. Jag har forla-
tit henne for lingesedan. Jag &r inte arg
pé henne. Jag forstar att hon inte haft
det latt och att hon inte har agerat pa
ett friskt och sunt sitt.

Halsningar Sara K

Det kinesiska nyaret

Ar 2020 infaller det kinesiska nyé-
ret den 25 januari (Rattans ar). Vi
behover be en bon pa det kinesiska
nyaret, for att kunna fa tur och
lycka.

Det kinesiska nyaret i januari
2020 har passerat. Jag har varit och
firat tillsammans med min familj
och sldkt. Vi har lagat mat tillsam-
mans. Det tar lang tid att laga ma-
ten, manga timmar. Efter klockan
tem samlas vi hemma hos mamma

Lantbrukarsang

Soliga hagar
Blomstrande dngar
Kor som betar

Soliga varma dagar, soliga varma, soliga

Dringen Anton tar in korna
For mjolkning
Sen ut med korna, byta hage

Soliga varma dagar, soliga varma, soliga

Det vixer sa det knakar
Som det blomstrar

Bina och humlorna surrar
kring blommorna

Soliga varma dagar, soliga varma, soliga
Grodor kvackar och fiaglarna kvittrar

Grashoppor spelar sitt spel
Katten jagar trollslindan

Jonny och Bengt

och idter middag tillsammans. Vi
har trevligt tillsammans, familj och
slakt. Vi far ocksa lite presenter,
pengar fran storebror och hans fru
och barn. Vi sitter i soffan och pra-
tar med varandra samtidigt som vi
ater frukt och godis. Vi har roligt
under tiden vi sitter och pratar med
varandra. Nar det @r slut sa aker vi
hem.

MariaHo

BILD JULIE

BILD: BERT



Words by Angela

Vid din sida

Sa linge jag lever. Kommer jag
vara vid din sida. Oppnar du inte
dorren. Sa kommer jag att skrika i
brevinkastet. Om det behovs, kom-
mer jag se till att du blir inlagd. Du
ar inte ensam. Du har en hel familj

2 bakom dlg Du har en mamma som

S

kt sjuk. Men huvudsaken
ar att du haden.namma. Aven en
pappa och syskon. V]\haller dgonen
pa dig. Vi dlskar dig.
N
\ X
A\

Dopet .
Jag har fattat ett beslut, jag ska
dopa mig. Den dagen jag gar ner i
vattnet viljer jag ett nytt liv som
kristen och lamnar mitt forflutna
bakom mig. Jag har beslutat att {6]ja
Jesus och aldrig ga tillbaka. Jag har
min familj som stéd och mina vin-
ner som stod, det dr en underbar
kansla.

A

Kram din mor

Mamma vid

30-arskrisen

Det var underbart att fa mina tvé
forsta barnvid ung alder, men det
var mer speciellt nir jag fick mitt
“sista ndr jag var mer erfaven. Nar
jag fick mitt sista barn férsokte

jag ldra mig av mina tidigare i/

misstag och att inte gora om den!
Mina tre gavor, de bista upple—/ i
velserna i mitt liv

Tyvérr var-min sista fdrlos’Sning
jobbig d& den minste soy’hela ti-
den, jag fick kimpa sjdlv. Det var
torst nir jag fick honom péa mitt
brost som han Vak/nade Det var
kdmpigt. M'

Allt slit har/(/rlt virt det.

Kranymamma

BILD ERIKA

Angaende fodelsedagar

Oroa dig inte for presenter mamma.

Det ricker med ett kort och dina
fina ord. Huvudsaken ér att du ir
hér. Morsan, jag lovar, det ricker
med dina varma ord till min dotter
och mig. De orden fick jag fran min
son.

Morsan

&

7

Oroa erinte |

Oroa er inte for mig. Alltid oroliga
tér morsan. Skaffalett eget liv.
Sldpp mamma lite grann. Ni tidnker
sa hdr — nédr ni var §ma tog mamma
hand om er. Nu tar ni hand om
mamma. Jag har mitt eget liv. Jag
lever sparsamt. Oroa er inte. Ténk
pé er sjdlva nagon géing. Jag vill
inte klippa navelstrangen. Men jag
respekterar ert privatliv. Tusen
tack kdra barn. Jag dlskar er med
hela mitt hjirta.

Mamma

Hur livet forandras

Nitton ar sedan. Det kom en psyki-
atriker till mitt hem for att hamta
mig. Hade jag inte foljt med frivil-
ligt s& hade de tillkallat polis. Det
enda jag minns var att jag ham-
nade pé en avdelning. Vad hade jag
gjort? Vad hinde? Jag tittade pa
alla minniskor dir. Tinkte; vad
gor jag hir? Det hir kan inte
hidnda mig. Men det gjorde det. Jag
horde roster. Jag var paranoid. Jag
hade blivit psykotisk. Under resten ,
av min sjukdom har jag fatt tjuge©

|fem elchocker. Barnen blev drab-

! bade. Det var inte min mening att

P

gora dem illa,

Ly A
N

A

Kunna samarbeta

Tack for att ni tog emot mig nér
jag behovde hjdlp-med min son. Ni
gor allt som star i er makt for att
kunna hjédlpa min son. Tack for att

s j
ni lyssnar!

Tusen tack for att ni rdcker upp
en hand, min frustration ir stor, om
det behévs foljer jag med pa lakar-
besok. Jag kimpar med mitt och
maste kdmpa for min son ocksa.

" Tack sa mycket varden.

Manga kramar Angela

|
Stottepelare

Betydelsen av mina stottepelare
familjen, Fontinhuset, psykiatrin

‘och kyrkan betyder vildigt mycket

for mig. Hade jag inte haft dessa
fyra stottepelare si hade jag inte
fungerat‘}ﬁ

Fontinhuset och kyrkan ger mig
méjligheten”att triffa vinner och
skapa nya kontakter. Psykiatrin ger
mig stod for att klara vardagen och
saklart min familj, 'som inte har lam-
nat mig utan stottar mig ekono-
miskt och med kirlek.

Tusen tack min familj, vinner,

handledare och min Gud.
Angela



Minska matsvinnet!

=

Det talas och skrivs mycket om
MATSVINN i dessa dagar. Antligen
skulle jag vilja sdga — for jag ér helt
overtygad om — att fler in jag tycker
det dr ett oskick att det sliangs sa
mycket mat. Och det &r fragan om
frisk, hilsosam, nirande mat.

Jag funderar pa hur vi har det har pa
Fontinhuset. Slings det mycket mat?
Slinger du mycket mat? Ar det bara
niagot man gor nir man kinner sig
mitt — och har mat kvar pa tallriken?
Utan att tinka pa vad man gor. Bara
nigot man dr van vid att géra. Men
varfor slings mat? Ar det sa att port-
ionerna dr for stora — s& man orkar
helt enkelt inte dta upp. Kanske borde
portionerna som serveras hir pa Fon-
tinhuset vara mindre — da skulle mat-
svinnet minska. Och inte nog med det
— vi skulle fa pengar 6ver som skulle
kunna anvindas till nagot annat —

som roligare in att slinga mat!

Jag liste i Sydsvenskan den 19 janu-
ari 2020 en artikel med rubriken "Hir
jobbar man for att minska matsvin-
net”. Pa skolor och férskolor har man
undersokt hur mycket som slidngs i
koket da maten lagas, sen vid serve-
ringen — och slutligen vad som blivit
kvar pa tallriken och inte #tits upp.

Pé en skola 1 Huddinge utanfor
Stockholm har de arbetat mycket for
att minska matsvinnet. Detta s& bra
att de fatt pris. Ett av deras sitt att ta
vara pa maten ir att anvinda det som
blivit 6ver en dag —1i en ny rétt en
annan dag. Tex om det blir fisk 6ver —
kan det bli en ingrediens i en fisk-
soppa senare. Varje dag vigs den mat
som hamnat i soptunnan. Dagen
dédrpa visar en skylt i matsalen vikten
av det som slidngts, hur manga port-
ioner det motsvarar — och vad det idr

virt 1 pengar. Kocken pé skolan har
mirkt att elevernas intresse for att
bittre ta hand om maten 6kat. Men
han har ocksé forstaelse for att det tar
tid att stilla om och dndra beteende.
Det ligger alltid en kinsla av trygg-
het i det man ér van vid — och dirmed
en kinsla av ridsla for det som ir
ovant. Det tjatas inte om matsvinn
varje dag — ddremot papekas det nir
ravarorna till middagen varit dyrare —
att inget far sldngas. For att ldra ele-
verna att dndra attityd sa att de tillex-
empel inte tar nio kéttbullar — dé de
bara kommer att dta fyra maste de
vuxna hjilpa till. Eleverna behover
ldras att man kan ta mindre — och ga
tva ganger istillet. Vidare ar det vik-
tigt att alla far tillrackligt med tid for
att dta upp — och kanske hamta mat
fler ganger.

AMiN.

Kontorist, spacklare och postman

1987 borjade jag pa Fontdnhuset i disken
tillsammans med Ronny Westberg. Efter
nagra manader och nir disken var ren
kom Katarina, en handledare, och fragade
om jag ville jobba pa kontoret. D4 delade
Jjag ut post och gick drenden om vi skulle
inhandla nagot pa Swanstroms och Lund-
grens bokhandel. Jag blev springpojke.

obbay
” ,;,7 Jobbay

Nir jag sprungit klart fragade handleda-
ren Rolf Persson om jag ville renovera. Vi
spacklade och slipade viggar pa femte
véningen. Dom séger att det blev fint.
Nir viggarna var pa plats gick jag ner till
kontoret igen. Det var trettio ar sedan.
Jag har varit hir sedan dess, gjort hyss
och delat ut post.

Ma sa gott!

Lars A




Jag, Benny MOUNT -NEVEREST

Frosen Climber

Jag heter Benny Rosdahl och &r f6dd 1 A frozen climber thousand meters in heights,
Malms. Nir jag var tva ar gammal ham- Couldn 't keep away the disbelieving,
nade jag pa barnhem och sen hos foster- .
fordldrar. Nidr jag var sex ar kom jag hem Couldn 't keep warm,
igen till mina foraldrar. Couldn 't keep breathing,

“Cause faith was fading, slowly disappearing;
Efter skoltiden sa fick jag jobb pa en re- J Jading ) app &
staurang. Dir fick jag diska och plocka .
fram mat och vi var fyra stycken som ar- Freezing slowly long above the clouds,
betade dir. Det var ett roligt arbete. Sen While he was laying tired on the ground...
fick jag jobb pa daglig verksamhet i To-
melilla. Dir var jag till 2014 da jag flyt-
tade till Ystad. Ddr bor jag bra én i dag.
Jag trivs bra i den staden. Started seeing in vision dark side of the moon,

Jag fick psykisk ohilsa nér jag var 15 Wishing to lift up the snow from the ground,
ar. Da dog min far, han var 55. Forsta

gangen jag madde daligt fick jag inte
hjilp, jag fick klara det sjdlv. Nir jag mar
daligt blir jag deprimerad och far sjalv-
mordstankar. Att lyssna pa musik och
titta pa TV kan hjilpa. Det blir alltid
virre pa hosten och i februari manad, for

Strength was reaching such a high sky,

A frozen climber in the mountains high,

Winds to blow and vanish away,
The Sun to get closer, return and be moved...

Shqiponja Mehmeti

X
da fyller bade jag och min far ar. g . x ?} ¥
For snart fyra ar sedan blev jag inlagd JJ] usets Pﬂ;e St
pé psyket for att jag madde sa pass psy- ‘% % S T4l
kiskt daligt. Det var ndamligen sa att det o A lena ’
hade gatt sa pass langt att jag ville ta livet e ¥ , A {

o

av mig. Nir jag pratade med de anstillda
pé psyket sa berdttade de om Fontidnhuset
vilket fick upp mitt intresse. Jag fick gé pa
ett besok pa Fontanhuset, redan dagen
efter borjade jag hir da det kindes som
att det kunde vara en grej for mig. Ett av
mina forsta intryck var att det fanns flera
minniskor som hade upplevt liknande
hindelser som jag sjilv, fér mig var det , RS BRIVOE o 8
skont da det blev enklare att kommuni- ‘ 8 o , - _‘ vy 9
cera med ménniskor som férstod sig pa 2 ‘. Wi
min situation. I november 2016 blev jag s
medlem och nu har jag varit medlem i i e / |
snart fyra ar. f & / ) 'y, il

Efter ett par ar pa Fontédnhuset kénde ] ' .
jag att jag var redo att ta mig vidare. Jag Ljusets odndliga fifinga slungar oss ner 1

fick praktikplats pa O&B i Ystad, och dir avgrunden och ut © morkret ...
dr jag varje mandag och onsdag. Jag trivs och dir i det morka, ... dirute i natten. ..
bra pa min praktik. ddr i det frammande. ..
Ar jag inte pd min praktik s dr jag pa Jfamlar vi rddda och trotta som ensamma vilsna sjilar.

Fontinhuset. Dir arbetar jag pa service i
receptionen. Jag svarar i telefon och hél-
sar medlemmar och besokare vilkomna.

Men sa plotsligt hors en ton ... plotsligt nira syns ett ljus. ..
och vagar man da lyfia blicken ...

uppticker man kanske att det faktiskt lyser

1 mdnga mdnga_fonster

Agerar vi — méts v

Mots vi — agerar vt

och kanske kommer nagon ...

Kanske nagon att sakta hitta tillbaka till ljuset ... Igen.



Wy%S da

Ldéget just nu.

Hej allihopa. Idag dr det fredag och jag
tanker skriva lite vad som har hint sen
sist och vad som hinder just nu. Som
jag sagt tidigare s& passar jag en hund
varje mandag och onsdag. Det ér sta-
ende, varje vecka. Fran kl 8 till 14.30
bigge dagarna. Jag passar en labra-
doodle, en blandning mellan kungspu-
del och labrador. Den 4r chokladbrun
och ser ut som en bakelse. Det 4r en
vinlig och snill familjehund. Jag gér
en langpromenad med den pa morgo-
nen och jag tar hand om honom i ett
hus och utgér dérifran. De andra da-
garna dr jag pa Fontidnhuset. Sista ti-
den har jag kint mig lite trottare pa
grund av att jag har slutat med antide-
pressiva. Men jag kdnner mig trygg i
det beslutet. Jag har gatt en del terapi,
kdnner mig redo och kommer att han-
tera det. Det dr jag siker pa. Jag har
inte varit jittekreativ men lagom. Ritat
lite och spelat in en del till radion. Pa
kvillarna har jag tagit itu med en del
egenterapi. Jag hoppas pa att jag da
kan foérandra mig till det bittre. Jag
gar ocksé pa en kurs som &r pa torsda-
gar pa eftermiddagen. Den heter VIP-
kursen. Man trinar da med att lira sig
sitta grinser, siga nej. Stirka sig sjalv
och sina personliga rittigheter. Peace,
love and halleluja.

Halsningar Sara

Star Wars

Star Wars har under de senaste aren
vuxit till ett helt titaniskt internation-
ellt globalt fenomen. Filmer, leksaker,
dataspel, rollspel, kortspel och massor
av andra saker som ir direkt eller indi-
rekt kopplade till Star Wars-virlden.
Forra aret i november och december
var det tva helt nya filmer under upp-
segling. Den 12:e november hade Star
Wars The Mandalorian virldspremiir.
Denna film méste utan tvekan betrak-
tas som en tredje helt fristdende film,
som vad jag kan forstd handlar om en
sorts prisjdgare. De tva andra helt fri-
stdende filmerna dr Rogue One, som
kom ar 2016 och Solo som kom pa va-
ren 2018. Rogue One handlar om en
attackskvadron och en mycket begavad
och talangfull kvinnlig stridspilot. Solo
handlar om Han Solos tidiga ar i kar-
ridren, och dr dven den en lyckad och
klart godkédnd film. En annan intres-
sant Star Wars-film #r den animerade,
alltsa tecknade Clone Wars, som bade
kan betecknas som en viktig del i
grundserien, men dven som en helt
fristaende film. Denna film ér helt klart
sevird, med ett manga ganger fantas-
tiskt manuskript. Clone Wars finns att
tillga i tva olika delar. Dels en mycket
lang dvd-version i olika avsnitt och
dels en vanlig tecknad spelfilm.

Men den stora hindelsen pa Star Wars
-fronten kom inte férrian den 20:e de-
cember, alltsd strax innan julhelgen.
Da har namligen Episod 9 The Rise of
Skywalker virldspremiir. Vi far ateri-
gen folja den viktiga och miktiga hjil-
tinnan Rei i hennes kamp mot The
First Order och den ondskefulle

BILD AGNETA

Sithlorden Kylo Ren. Rei har ju dven
figurerat i tva tidigare filmer, episod 7
och 8,The force awakens och The last
Jedi. Sedan 2015 har det stora filmbola-
get Lucasfilm helt och hallet képts upp
och uppslukats av det storre filmbola-
get Disney Productions som numera
har rittigheterna till de viktiga Star
Wars-filmerna. George Lucas sjilv har
for lange sedan lamnat Star Wars-
skutan. Den sista filmen han sjilv
gjorde var episod 3, Mérkrets hamnd,
som kom redan ar 2005. Totalt har
alltsd George Lucas gjort sex filmer,
sedan meddelade han en besviken virld
att han inte lingre dmnade eller ens
orkade att fortsitta med sitt livsverk,
alltsa Star Wars. Redan 1980, sa valde
ju Lucas att tillkdnnage att han tinkte
sig en cykel omfattande just exakt nio
filmer uppdelade pa tre olika trilogier.
Nu 39 ar efter ser hans tankegéngar ut
att dntligen ha besannats. Blir det kan-
hinda fler filmer? Kommer hela kon-
ceptet att sldppas som ett slags serier, i
samma stil som Star Trek? Detta skall
bli mycket spinnande att folja.

Carl-Johan

H300d Q718

BILD: LIDIA

i A
Sangbolaget!

Nu behover min kér Sangbolaget
fler mén, basar och tenorer. Sangbo-
laget dr en kor som bade sjunger och
agerar pa scen. Vaga ta chansen! Vi
finns pa www.songbolaget.se. Sang
ger gliddje, sang ger gemenskap och
sang beror.

Hilsning fran Cilla



Dyslexi

Jag tinkte beritta lite om dyslexi. I Sverige har
cirka 8-10 % av befolkningen dyslexi. Dyslexi har
inget med intelligens att géra. Den som lider av
dyslexi kan ha svart att minnas det den precis har
last, svart for matematik, svart att tyda det den
laser. Nir jag gick 1 nionde klass borjade de prata
om det lite grann. Nir jag skulle skriva klagade

lararen pa mig. Jag skdmdes i skolan litegrann.
Nir det var hoglasning for klassen i svenskan sé
skolkade jag. Jag skolkade pa nistan alla svenska
och SO-lektioner. An idag finns det vissa som inte
vet vad dyslexi dr, det har jag rakat ut for i 2020.
Jag hoppas denna berittelse hjilper nagon.

BILD: ANKI
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Min kompis
Albert

Min kompis triffade jag pa tiget mellan
Nice och Monte Carlo.

C.HUGO text
FREDRIRK b:ld

Jag hade brattom virre nir jag stod
nere pa playan i Nice for jag visste inte
vad jarnvigsstation hette pa franska. Sa
vérdefull tid hade gatt till spillo da jag
statt och skrikit "A la station” 4t de
franska taxichaufforerna som tittade pa
mig som om jag inte var riktigt klok.
Situationen underlittades inte heller av
att det var sista taget pa in gang. Jag
hade ndmligen gétt pa en riktig nit da
Jjag trodde jag fitt en ny kompis i en
fransk yngling som s4 jovialiskt hade
erbjudit mig plats i hans ligenhet och
dagen dérpa skulle visa mig hela Nice.
Jag borjade misstinka att ndgot inte
stod ritt till da spolingen trots flertalet
tillrattavisningar fran min sida envisa-
des med att sdga "you will sleep with
me” och jag sa "1 will sleep in your
apartment”. Han visade sig vara homo-
sexuell och jag var pa vig mot sista
taget till Monte Carlo. Pour la station
skrek jag enda tills jag fann mig och
pep fram pour le Gare och plstsligt
Oppnades taxibilsdorrarna som grottan
1 Ali Baba och de 40 révarna. Pa taget i
en jdvla vinster och ddr satt han. Al-
bert.

Han hade mockajacka och en svart
skjorta och beiga manchester-byxor
med slag. Det var vildigt roligt nédr han
skrattade eller nidr han visslade.
—Varfor visslar du alltid?, fragade jag
honom en gang.

— Dirfor att jag har ldst i en under-
s6kning att folk som visslar far inte
strupcancer svarade han.

— Man skall inte tro pa allt man liser,
sa jag.

— Hade jag varit lika negativ som dig sa
hade du inte fatt hoéra mig vissla och dé
hade du levt forgives, sa han och kisade
med dgonen ungefir som om han
tyckte att han sjilv sagt ndgot vildigt
smart. Alberts farsa var engelsman och
hans morsa fransyska. Det var tur for
annars hade jag och hans kompis, som
jag lidrde kinna, inte kunnat tala med
varandra. Albert simultantolkade mel-
lan mig och kompisen. Kompisen som
var 18 ar gammal hade rymt hemifran

for att han ville uppticka dventyret.
Albert var fortidspensionerad och
tyckte att nu skulle han leva som han
alltid velat.

Marcel som den franska grabben
hette bodde pa strinderna med Albert.
— Ar ni inte skraja for att nagon skall
sla ihjal er i somnen?, Jag tycker jag
laser ofta i tidningen om folk som blir
mordade nir de dvernattar pa stranden.
— Inget illa menat men det dr for det
mesta en massa fulla tagluffare som for
ett jdvla liv och riktigt pekar ut var de
skall ligga sig. Albert lutade sig framat
for att komma nidrmare mig s att han
var siker pa att jag horde vad han sa
— Vi hoppar alltid av pa sma stationer
och gir i skydd av morkret ned till
stranden och ligger oss ddr utan att
nagon ser oss. Det dr lika fantastiskt
varje gang, man ligger i sin sovsick
och tittar upp pa en stjdrnklar himmel.

Det ir helt stilla och det enda man hor
ar syrsorna.

Vi bérjade ndrma oss Monte Carlo
och det var dags for mig att ga av. Jag
6nskade grabbarna lycka till och for-
svann ut genom dorren. Nir jag stod pé
perrongen sag jag Alberts nacke i den
upplysta kupén. P4 nagot vis verkade
det som om han mirkte det for precis
innan téget forsvann inom synhall,
vinde han sig om och flinade. Pa vigen
hem till hotellet stod gubbarna som
vanligt och fiskade svirdfisk med jétte-
lika fiskespon. De verkade ha det ritt
mysigt dir de stod och smasnackade
och blossade pé sina feta pipor. Vil
hemma tinkte jag pé alla skumma typer
som jag triffat och lag och mos i
singen innan jag somnade med en flin
som nog skulle gatt runt hela huvudet
om inte dronen suttit 1 vdgen.
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BILD SARA

Sydndktergal

Enligt Wikipedia: Sydniktergal
(Luscinia megarhyncos) dr en
tagel i familjen flugsnappare,
inom ordningen titningar. Det dr
denna art som kallas "the
nightingale” som 4r s vilbeskri-
ven for sin sdng i engelsksprakiga
sanger, poesi och andra texter.

Sydniktergalen héckar i sédra
Europa och Sydvistasien, den ér
en flyttfagel som 6vervintrar i
sodra Afrika. I omrddena norr om
dess utbredningsomrade ersitts
den i princip av den mycket néra
slaktingen niktergalen (Luscinia
luscinia).

I Sverige dr sydniktergalen en sill-
synt gist som pétriffats 76 gdnger till
och med 2016, varav ett fynd bedomts
med sikerhet réra sig om underarten
golzii (tidigare hafizi).

Sydniktergalen &r en liten alldag-
ligt tecknad titting, cirka 15-17 centi-

BILD & FIGUR ROGER

meter lang. Ovansidan 4r enfirgat
brunt, stjirt och 6vergump rostrad.
Undersidan upp till strupen &r beige
till smutsvit. Ogat &r jamforelsevis
stort och svart. Nédbben ér gulaktig och
benen dr morka. Koénen ér lika.

Den hickar fran slutet av april till

meets
Corona

mitten av juli i Europa,
mitten av april till juni i
Marocko och i maj i Alge-
riet. I boet som placeras
mycket nidra marken liggs
tyra till fem dgg. Sydnak-
tergal lever huvudsaklig-
en av insekter, men iter
ocksa bir och fron i slutet
av sommaren och under
hosten.

Och till slut lite intres-
sant data. Idag nir alla
pratar och skriver om
stora faglar som 6rnar och
falkar, och nir alla tycker
att ugglorna ér de klokaste - da skriver
jag om en liten fagel som 4r bara 15 cm
lang, och som i4r kanske inte heller &r
den vackraste fageln. Men den sjunger
vackrast av de alla.

Ivan
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Sndll mot sig sjdlv

Jag tycker mycket om att vara snill mot mig sjilv. Jag tycker mycket om mig sjalv.

Nér jag dr ensam blir jag omtidnksam mot mig sjélv. Dirfor att jag dlskar mig sjalv pa riktigt.

For att kunna orka bry mig om andra Jag saknar mig sjilv varje dag.

nir vi ér tillsammans. Jag vill gdrna se pa mig sjilv i en spegel.

Jag kan vara lite tyst framfor andra. Framfor mina 6gon.

Jag vill gdrna ldra kidnna dig mer. Jag vill gidrna kinna mig lite tryggare i mig sjélv.
Men det tar lite tid for mig Det betyder att jag dlskar mig sjilv.

att kunna ldra kidnna dig bra.

Att vara tillsammans med en vin Maria

betyder att man blir mer omténksam.
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Modan av

alt vinna

Daniel och jag hade bestamt att vi skulle tréftas pa
Ben’s fik klockan tva forra lordagen. Jag stod och vin-
tade utanfor fiket eftersom det var ritt varmt dirinne
och det fliktade lite utanfor fiket. Nir jag stod dir
kom Daniel cyklande och det sdg ut som om han pra-
tade med nagon men d4 jag inte sdg ndgon antog jag
att han pratade med sig sjilv eller svor skulle man
kanske sdga s& ivrigt att luften brann. Det visade sig
att det var motvinden som fick ta skott. Det lustiga
var inte att han blev sa férbannad for att det blaste, for
det blaste ju lika mycket pa alla som var ute vid den
tiden. Det roliga var att han hade ett personligt f6r-
hallande till blasten. Det var ungefir som om de var
gifta. Han sa till mig att "Blasten var helt jivla sjuk i
huvudet” och dven om han visste att han inte skulle
skrika pa blasten for da blaste det dnnu virre sa kunde
han inte lata bli att lixa upp motvinden.

— S4 du tror pa fullt allvar att om du skiller ut
motvinden sa tilltar vinden i styrka? sa jag forva-
nat

— Just det, sa han utan att jag kunde ana ens ett
uns av ironi i rosten. Hir satt det en vuxen karl
framfor mig som pa fullt allvar sa att motvinden hade
en egen vilja som paverkades av hur du uppforde dig.
—Jo, jag skall beritta precis som det ir, sa Daniel och
lutande sig 6ver kaftekoppen och nistan viskade; Allti-
hop ir vildigt enkelt. Det dr fraga om en tivling. Om jag
medger att vinden har kontroll 6ver mig nir jag dr ute och
cyklar sa har ju han vunnit. Han lutade sig tillbaka och
sprack upp 1 ett stort leende.

— Men om jag fortfarande slass mot honom sa har han inte
kontroll 6ver mig och déa har jag vunnit. Att det sedan blaser
som satan nir jag dr ute dr sadant som jag far ta.

— Men tycker du inte att du slass mot viderkvarnar?, sa jag
da lite avvaktande.

— Nej, Nej, Nej, vinna eller forsvinna dr det fragan om har
och jag skall vinna.

— Sa om du far vilja mellan att ta pa dig ditt regnstill och

BILD ROGER

medge att regnet har vunnit eller att latsas som det inte reg-
nar s viljer du det sistnimnda?

— Huvudet pa spiken, svarade Daniel nojt.

— Men fortsatte jag lite forsiktigt, dd ndr du kommer fram till
jobbet sa dr du ju genomvat och kommer ur fas.

— Jo visserligen men det far du fortringa.

—Jo det har du nog ritt i, sa jag forbluftad medan det slog
mig hur mycket energi som Daniel la ner pa att inte inse
fakta, och fortrianga allt obehag som foljer med en sadan livs-
stil.

— Hur kul dr det egentligen att sitta och &ta en jittegod mid-
dag om man har sa ménga skelett i garderoben att man
knappt kan svilja?, sa jag upprort.

— Du glémmer en sak, sa Daniel med glimten i 6gat; Jag
vann!!!

C.Hugo

Att vara

Att vara dr att bara vara. Ar att
vara och vara dr att vara méinni-

pen. En dag av majligheter. Jag gick

ska. Sa vi bara dr. Antingen bara
bra eller daligt. Vi bara dr pd jor-
den en stund. Vi bara ar.

Starta om

Det var en dag av lingtan och for-
vantan. Jag var alldeles pirrig 1 krop-

ner for trappan mot stranden och ha-
vet. Jag andades djupt in frisk luft i
lungorna. Hir kan jag trivas, har vill

Livet

Livet, vad dr livet egentligen. Man
delar glidje och sorg. Vad dr det att
vara manniska. Vi hjalps at, dr
snilla.

Cilla

Jag bo. Iin dag for att glomma, en dag

Jfor att ga vidare. Ta mojligheten i

dess hand. Starta om.



Kroppens regn Varen

Ditt varma hjirta Snart borjar blommor viza ur marken

smiilter mig Viren dr pd vig till oss snart

Dina varma kinslor . Jag tycker det dr skont om vdren, det dr inte sa kallt da
Jfordngat min /fmpp Det kommer att bli varmare

skickar mig upp tzll fzzm 2 S =5 / Faglarna borjar flyga runt och kvittra uppe i himmelen
Du kan inte se ng Det dr skont att kunna sitta pd en bink dir ute

Jag blir gladare for viren dr bast

En dag Det dr for att pa vdren kan jag gora vad som helst
Kommer du att ké Det gadr att ta en joggingrunda i parken
pad ditt ansikte ' ) i /fylzgt ute lingtar man till viren

da, oppna inte .
Det dir mzn

Majeed. -






En magisk

blomma

Det finns en rysk saga om en flicka och en
blomma. Blomman 4r magisk med sju olik-
tirgade kronblad. Nir ett kronblad rivs av
och en magisk ramsa uttalas uppfylls ens
onskan.

Flickan anvinder sex kronblad fo6r enkla pri-
mitiva saker. Som glass, godis, leksaker. Bara
det sista sjunde bladet anvinder hon for att
hjilpa en pojke som inte kunde ga pa grund
av en sjukdom.

WEENSEET WU, 48 .Emy

Jag tinker ofta pa om jag hade samma ma-
giska blomma. Hur skulle jag da anvinda
den? Vilka sju énskemal dr viktiga for mig?
Om jag haft blomman hade jag 6nskat dessa
sju saker:

Forsta bladet dr god hilsa. Om en ménniska
har stor smirta i kropp eller sjil dr det svart
att se glddje i sddant som glddjer andra. Att
lida i bade kropp och sjil gor det 4n svarare.

Andra bladet anvinder jag for att fa stopp
pa alla krig i vérlden. Jag tror att alla miss-
torstand kan 16sas verbalt. Vi dr homo sapi-
ens. Vi kan prata och lyssna pa varandra.
Vi behover inte anvinda vald, att doda
varandra for att forklara vara 6nskemal och
visa var styrka.

Tredje onskemalet dr for att mitta, kld och
husera folk i hela virden. Inte 1 6verflod men
tillrdckligt for ett gott liv.

Fjiarde bladet skulle jag anvinda for att for-
béttra minniskors kinslor. Kirlek, empati,
tacksambhet, vinskap.

Femte ir for att stoppa farliga sjukdomar
som ger otroligt mycket fysiskt lidande och
dodar minniskor.

Blad nummer sex ska jag anvinda for att

rensa naturen fran minniskans miljogifter.
Jag vill att de vixter och djur som utrotats
av minniskan ska komma tillbaka till virl-
den.

Det sista bladet anvinder jag for att kunna
resa runt jorden och se varma och intres-

santa platser.

Hur kommer du att anvinda denna magiska
blomma om du fick den i din hand?

Lidia

TEXTOCHEBILD: LIDIA
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Pa Vagar ut

Hos oss pa Fontdnhuset kan du
som &r redo ta stod ut till arbete
och studier. Hir visar Nebosja
upp sitt arbete pa det Sociala
toretaget Vindstilla




Tankar om depression

Jag har varit djupt deprimerad i mitt
liv. Idag dr jag helt befriad fran de-
pression och angest och det dr under-
bart. Men det har verkligen inte alltid
varit sa. Min allvarliga djupa depress-
ion borjade efter min forsta psykos. Min
identitet skakades i sina grundvalar. Jag
kastades in i en virld av morker och all
min livskraft forsvann. Fran att ha varit
en aktiv 20-aring med drommar till att
bli beroende av likare och sjukhus, utan
andra drommar 4n att bli bra igen. De-
pressionen gjorde mig haglds, energilds
och olycklig. Jag bara sov och at. Allt i
total ensamhet. Detta tillstand holl pa
linge. Jag gjorde allt for att komma ur
tillstandet, men tyvérr blev det ett par
sjdlvmordstorsok och langa vistelser pa
sjukhus, samt tung medicinering. Men
Jjag gav aldrig upp. Envishet och andlig
tro har till sist efter lang tid givit mig
ett nytt liv.

Nir jag var deprimerad saknade jag
sjdlvkinsla och sjilvfortroende. Jag
trodde att alla andra madde bra och
levde livet, medan jag planerade infor

min bortgang. Ingen livsglidje. Inget
hopp. Vilsen i morkret.

Sommaren och véren var svéra tider
nir jag kdnde mig utanfor, nir alla
andra njot av livet. Nu skulle man vara
glad och njuta av livet. Inte jag. Orkade
knappt ta mig ur séingen.

Idag funderar jag pa varfor jag var
deprimerad och har nagra idéer. Jag
torlorade den lilla biten av identitet jag
hade innan jag fick min forsta psykos.
Sen identifierade jag mig med min dia-
gnos och med psykiatrin som den som
skulle ta hand om mig.

Sjilvkinslan var pa botten. Ingen jag
-kénsla alls att tala om. Jag var helt
beroende av andras vilvilja och kunde
inte tala for mig sjilv. Socialt isolerad.
Sysslolos och saknade en meningsfull
vardag. Samtidigt som jag inte hade
orkat jobba.

Vigen tillbaka har varit lang och
modosam. Jag borjade fran ingenting
genom att forsoka skriva tio bra saker
om mig sjilv per dag. Det enda jag kom
pé att skriva om var att jag diskat. Sen

kom jag inte pa nagot mer. Idag kan jag
skriva sida efter sida pa saker som jag
tycker om med mig sjalv.

Jag gick i samtal och pratade om min

traumatiska barndom och forsokte lira
kinna mig sjalv.

Forsokte bygga upp en ny identitet

avskild fran psykiatrin. Olika syssel-
sdttningar gav mig en meningsfull var-
dag samt social tillhorighet.

Men det mesta arbetet gjorde jag

genom att fordndra mina negativa tan-
kar till positiva tankar, vilket dr svarare
in det later men mycket effektivt.

Idag, 52 ar gammal kan jag siga att

jag dr pigg, glad och full av livsenergi.
Men det har tagit mig 30 ar. Men
bittre sent @n aldrig.

Hera

V'ad\rg pé‘ferkar m)ig oerhort i
e

mycket. Jag forsoker hitta en

bala%kns pa mitt mc:ide.

Sé fort det blir ofr;sliig blir jag

trott och hingig och har ingen

lust till négot. Spec/lellt nir

det dr sommar och vinter, men

det @r ganska bra pa varen. Da

ar jag inte sa deppig och det dr

inte sa varmt eller kallt, det ir
ljummet. Hosten passar mig

bist, ljuset dr jobbigt pa som-

mar och var. 1
Jag brukar sova pa min soffa.
Jag sover mycket dir da jag ar
extra trott pd morgonen. An-
tingen ir det for ljust eller
disigt. Morkret passar mig
bést om det inte dr fuktigt.
Regnet glider mig for att vi
behover det. Vi behover det
for att fylla pa reservoarerna
och brunnarna. Det har varit
en torr sommar for tva ar se-
dan si regnet kidnns som na-
got heligt for mig. Jag skriver
av glidje nir det regnar.

Mirre

BILD: KATARIMA
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Henriks hobby

Lego!

Lego startades i Danmark av Olle
Christiansen och kom till leksaks-
butiker for ungefir 60 ar sedan.
Lego var egentligen en leksak till
barn fran borjan, men idag bygger
manga vuxna med lego. Med lego
kan du bygga stora vérldar som till
exempel Lego city, Star Wars, sla-
get vid Endor, med skog och
ewoks. En del bygger andra virlds-
kriget och da bygger de pansarvag-
nar, stridsflyg och sénderskjutna
hustak.

Pa 90-talet holl lego pé att ga i
konkurs da det salde daligt, da
fanns det bara Lego city med bilar,
hus och tag. Da skrev lego kontrakt
med Star Wars och forséljningen
av lego 6kade. Forutom Star Wars
gor Lego @ven Harry Potter, Indi-
ana Jones med mera.

Lego har blivit vildigt dyrt att
kopa. Ett set kan kosta allt fran 220
kr @nda upp till 4000 kr, och dnnu
dyrare. Idag gor Lego det mesta i
legoform.

Berts faglar

Storre hackspett

Storre hackspett dr ur familjen
hackspett. Den finns i hela
Europa samt i norra Asien. Fa-
geln finns inte i Sibirien, norra
Sverige eller norra Norge. Den ér
regionalt utdod pa Irland. Utse-
endet pa storre hackspett: lang-
den pa fageln dr runt 25 cm lang,
vingspannet dr mellan 35-39 cm.
Den har ett svart huvud, réd
nacke, under gumpen &r den rod,
vitsvarta vingar och svarta bak-
fjadrar. Fageln dter mest insekter
som finns 1 trad.

Raskatter!

En katt kan vara vildigt social
och bra att ha niar man bor sjilv.
Det finns manga olika slags kat-
ter; norsk skogskatt, siames,
birma, ragdoll, brittiskt korthar,
perser, turkisk van, somali och
bondkatt forstas — listan dr ganska
lang.

Norska skogskatter gillar att
kldttra. De 4r ganska stora och har
mycket pils. Man fér littast bort
mycket péls med en kam, ett par
ganger 1 veckan. De &r ofta inne-
katter, men man kan ga ut med
dem i koppel om de tycker om det.
Leka med dem kan man gora ge-
nom att kasta boll sa de kan fa
springa i lagenheten, eller i huset.
De kommer i flera olika farger.

Ragdoll dr stor och har alltid
bléda 6gon och dr langharig. Den dr
oftast vildigt lugn och dr en inne-
katt. De tenderar att slappna av nir
man haller dem i famnen. De beho-
ver kammas precis som norska
skogskatten da de har mycket pils.
Raskatter blir cirka 15 &r gamla om
de ar friska.

e
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Graspett

i y
L3 Graspett, en hackspett som

finns i sodra Ryssland, Centra-
leuropa samt i Mellansverige.
Gréspetten liknar grongoling
till utseendet. Graspetten dter
mest myror.



Svartsjuka

Sprids det av ett
Obotligt virus,
eller en Immun

Bakteria?

Finns det nigot
Effektivt

Vaccin? m

://anttiobotligasjukdomar

Jag undra sa Dumle,
om Humle gér Corona
Honung, i kapten

Beckdahls skafferi ?

:// Foto och undran
978 Lilja

On a smart Jockey s Agenda :
Select,

and breed a Winner
Train it

with compassion
Name it

Norfolk Enchants
To any

opponent on the
finishing, race lap,
cry loud :

“ Norfolk En-

chants !~

Your horse will get
the “Extra kick”™
and your challenger
will only hear :

Nofokk Enchants !
No Fockin~
Chance ! ”

Norfolk Enchants and
Hoof Hearted, England star

Wayne Rooney, once
joked about, when giving his
horses the 2 names, which also
raised the eyebrows of the
sport’s governing body.

For en tid sedan fick jag besok av
min dotter Celie, fran London. Hon
reste med en kollega, Kate,

som dven arbetar pa skolan for
barn med speciella behov. Vi lekte
med ord och uttal. Jag berittade
om “Laura Norder,” som var en
stark forkdmpe for "Law and Or-
der.” Lag och Ordning. Kate kom
fram med berittelsen om kapplop-
ningshiésten "Norfolk Enchants.”

Fucking Fun afternoon !
4

anttihootheartedloosers

Lotteri (.,
Vinst Katt Tavla :
av Kessler |

Om du ir kattigare

Skriv Ditt namn

pd en lapp
och ldgg den i burken.

Dragning pd Julafton.

:// anttikatter, I hate Kittens

| ® L.'Qj“
e[

Storebror
ser Dig !

Dagens Nyheter

behandlade IT-

samhdallet,

Om smarta hem, och hackar-
nordarna som kan stilla till
det 1 den.

Datakunniga fran K'TH och
Chalmers visade hur man pd
272 timmar kan kapa din
nyckel, gd in 1 ditt hem, och
ldsa dig syilv ute, (alla lds av
det hackade market kan sty-
ras).

Vidare kan hela din vardag
monztoreras genom kameror
och mikrofoner 1 dina hushalls
-prylar. T.ex i din Micro, hdr-
tork, ugn, diskmaskin eller
kanske 1 Dammsugaren ?

ILLUSTRATIOMER: BERT OCH ROGER
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Mdanniskans

ursprung

Forskarna anvinder orden kanske och
mojligen, men dom vet inte var ménni-
skan uppstod.

Aldsta funna homonoiden har hittats i
Etiopien, och den idr 4.4 miljoner ar
gammal. Denna homonoid har fatt nam-
net adispithecus ramidus. Den ar till
hilften schimpans, till hilften homo

" sapiens. Ddr denna
hittades fanns det
fossil efter 35 stycken.
Man har hittat fossil
av sldktet homo sapi-
ens 1 Marocko som ér
815 tusen ar gammalt.
En mojlig foregang-
are var homo erectus.
De hade limnat Af-
rika for 2 miljoner ar
sedan och dom kunde

gora upp eld och rik-

Dom var riktiga 6verlevare, faktum &r
att deras gener finns kvar hos 1% av
ménniskor 1 Sydostasien.

Och sa har vi australpithecus, hennes
fossil hittades vid Afrikas horn, den var
c:a 8 miljoner ar gammal. Hon gick upp-
ritt, det syns pa hennes skalle.

Vi har ocksa homo habilis (den hén-
diga médnniskan). Hon kunde gora bittre
vapen dn homo erectus. I homo habilis
har vi en siker kandidat som var var
anfader. I Europa har vi neandertalaren,
dom har bott i Europa 350 tusen ér.
Dom hade klumpiga vapen, dom var inte
kreativa nog att gora sina vapen bittre.

Homo sapien och neandertalare levde
tillsammans 1 90 tusen ar och neanderta-
larna blev bittre pé att géra vapen, och
dom bérjade dven gora smycken. Men
dom dog ut och ingen vet varfér. Dom
var starkare och snabbare in oss. Det
hinde att dom slogs mot varandra, det
vet vi dd man hittat fossil av neanderta-
lare med pilspetsar i ryggen.

Vi har blivit 100 tusen ér ildre efter
dessa upptickter. Tdnk om forskarna
hittar dldre fossil nagonstans i Afrika.
At vilket hall gick dom? Hur manga var

dom? Det vi kan gissa dr att vi mojligen
har denna lista av slikten som kanske ir
véra anfider:

Adispithecus ramidus: 4,4miljoner ar
Australpithecus: 3,2 miljoner ar

Homo habilis: 2,5 miljoner ar?

Homo erectus: 1,9 miljoner ar?

Homo sapiens sapiens: 315 tusen ar
(Afrtalen anger dldsta_funna exemplar eller

uppskattad dlder).

Bjorn Svensson

BILD: BERT

De historiska riksdagsvalen pa 70-talet

Inga riksdagsval i Sveriges moderna
historia #r sa kinda och omtalade och
intressanta som de val som hélls under
1970-talet. Dessa val har sedan linge
blivit legendariska historiska dokument
och har paverkat det svenska samhillets
utveckling @nda fram till idag pa en hel
mingd olika sitt av storre eller mindre
vikt. Det var under 70-talet som Olof
Palme, utan tvekan, stod pa hojden av
sin politiska makt och betydelse. 1970
var ett viktigt valar och socialdemokra-
terna, med Olof Palme i spetsen, lycka-
des aterigen vinna detta ars riksdagsval.
1973 blev ett mycket omtumlande ar.
Det var valdr men i augusti det aret
drabbades Sverige av en pé den tiden
oerhort stor hiandelse, det sk Norrmalm-
storgsdramat i centrala Stockholm.
Samtidigt lag Sveriges mycket omtyckte
konung Gustav den sjitte Adolf dods-
sjuk pa ett sjukhus i Helsingborg. I sep-
tember, nira sjidlva valdagen, drabbades
vérlden av ytterligare en traumatisk
chock, den sk kuppen i Chile. President
Allende stortades och general Pinochet
inférde en av de grymmaste militdrdik-
taturerna sedan andra virldskriget. Sve-
riges riksdag och regering var skakad i
sina grundvalar och det talades om att
senareldgga 73 ars val. Palme kritisera-
des oerhort hart for sitt agerande under

Norrmalmstorgsdramat bade fran folket
men dven fran sina politiska motstan-
dare. Palme kritiserades dven mycket
hért for sitt internationella agerande
och sin hérda kritik mot bla USA. Pres-
sen pé Olof Palme var fran alla hall oer-
hord stor. Tillslut beslot man dndéa att
riksdagsvalet skulle genomforas. Palme
lyckades aterigen ta hem segern men
den hir gangen med oerhort liten mar-
ginal. Socialdemokraterna satt alltsa
kvar vid makten ytterligare en viktig
mandatperiod. Pa den hir tiden var
mandatperioderna bara tre ar och inte
fyra som blev fallet forst &ar 1994.

Sedan kom det riktigt kinda histo-
riska valet, nimligen det i september
1976. Efter en otroligt hard och tuff
valrorelse forlorar Olof Palme rege-
ringsmakten till de borgerliga med cen-
terledaren Torbjorn Filldin i spetsen.
Svensk historia hade skrivits. Efter 44
ars oavbrutet regeringsinnehav fick
Sverige for forsta gdngen en borgerlig
regering med Torbjorn Filldin som
statsminister. Olof Palme tvingades gi i
opposition. Men den borgerliga rege-
ringen fick omedelbart problem med
den ena fragan efter den andra. Det
radde ingen enighet bland de olika bor-
gerliga ledarna och landet hamnade
snart i den ena regeringskrisen efter den

andra. Ett tillfille, som den sluge riven
Palme naturligtvis nyttjade till sin ome-
delbara fordel. Han fullstindigt ned-
gjorde och forintade den borgerliga po-
litiken i det ena talet efter det andra,
bade i riksdagen och dven i tv-sinda
debattprogram. Tre ar efterat, vid det
viktiga valet 1979 var Olof Palme nira
att aterigen segra och golva det borger-
liga alternativet, men de borgerliga
lyckades vinna med nagra fa mandat nir
alla rosterna riknats. Filldin var da sa
nedgjord redan av Palmes stenharda
kritik att han inte orkade fortsitta som
statsminister. Istillet blev det folkparti-
ledaren Ola Ullsten som tog 6ver rodret
som den utan nidgon helst tvekan minst
populére svenske statsministern nagon-
sin. Regeringsarbetet urartade snart till
samma politiska kaos som under Filld-
inaren, med bred oenighet inom den
sittande regeringen. Svenska folkets
talamod var nu definitivt slut och vid
valet -82 tog Olof Palme 6ver komman-
dot igen efter ett oerhort turbulent och
kaotiskt decennium i Sverige.

Carl-Johan



Har finns

brukarorganisationerna!

Nationell samverkan for psykisk
hilsa Skane (NSPH Skane) samlar
toljande organisationer:

- Attention Skane: Intresseorgani-
sation for personer med neuropsyki-
atriska funktionsnedsittningar
(NPF) som ADHD, aspergers
syndrom/autimsspektrumtillstand
(AST), sprakstorning och tourettes
syndrom. Tel: 0765-627257

- Caté Lavjet: Frizon for unga kvin-
nor. Mojlighet till deltagande vid
olika aktiviteter, bemannas av kvin-
nor. Finns tillgdngliga f6r den som
behover ett lyssnande ora.

Tel: 0702-649700

- Fontédnhuset Malmé: En modell
for psykisocial, arbetsinriktad reha-
bilitering for personer med psykisk
ohilsa. En verksamhet som erbjuder
frivilligt och kostnadsfritt delta-
gande didr man som medlem ges
mojlighet att paverka sin livssituat-
ion och dagliga liv. Tel: 040-120013

- Frisk & Fri: Jobbar med 4tstor-
ningar. Stodjer personer med ét-
storningar och deras nirstaende
genom samtal och triftar. Paverkar
for battre vard och arbetar dven
térebyggande inom omradet. Alla
som &r aktiva har erfarenhet av dt-
storningar, antingen som tidigare
drabbad eller tidigare nirstaende.
Tel: 020-208018

- Mind Skéne: Arbetar for att aktivt
motverka psykisk ohilsa, dér perso-
ner med psykisk ohélsa ska bli re-
spekterade och fa det stod de beho-
ver. Ingen ska behova ta sitt liv.
Tel: 08-847065

- RFHL Syd: Hyalp till likemedels-
och narkotikabrukare. Verkar mot

den stigmatisering som priglas av
sambhdllets attityder mot ménniskor
som anvénder narkotika och lever i
utanforskap. Tel: 040-6119135

- Riksforeningen Aldres Halsa: Ar-
betar for att sprida kunskap och
information, ger stod samt skapar
opinion i fragor som rér malgrupp-
en dldre och deras anhoriga.

Tel: 070-2016268

- SHEDO: Sprider kunskap om

sjdlvskadebeteende och dtstérningar

genom foreldsningar. Ger stod at
drabbade och anhoériga via olika
forum s& som sjilvskadechatten.
Samverkar med psykiatrin och del-
tar vid olika brukarrad.

Tel: 070-1450012

- Sveriges forening for hogkénsliga:
Sprider kunskap om forskning pa
hogkénslighet och vill 6ka forstael-
sen for personlighetsdraget. Kon-
takt: hspforeningen.se

- Skanes brukarférening: Arbetar
t6r en humanare narkotikapolitik
med minskligare rittigheter. Kon-
takt: info@brukarféreningarna.se

- Spelberoendes forening: Arbetar
for att stodja spelberoende och an-
horiga. Tel: 040-211081

- SPES: For suicidprevention och
efterlevandes stod. SPES Skane har
verksamhet 1 hela Skédne 1 form av
samtalsgrupper, kontaktpersoner
och telefonjour. Tel: 020-181800

Sammanstallning av
Michael Wallenberg

Konsert till stod

for Fontdnhus i

Turkuet

Den 4:e mars var vi ett gidng som
besokte Spegeln pa Stortorget i
Malmoé dir var egen Kerim hade sin
konsert och pratade om sitt projekt
med att starta ett fontdnhus i Istan-
bul i Turkiet. Att Kerim var en mis-
tare pa teater och musik visste jag
redan men att han var en sadan otro-
ligt duktig sangare med en sén djup
baryton-rost det visste jag inte. Det
var en helt otrolig upplevelse och en
underbar konsert, det tyckte vi alla.
Vi 6nskar Kerim all lycka med arbe-
tet i Istanbul och ett hjartligt vil-
komnande tillbaka till oss.

Text och bild: Ewa Wikstrom
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Tycker du om

att sjunga?

- Ja, jag gillar
att spunga! Jag dr vildigt
glad for disneymustk.

Peter pa stan

Under Coronatider har vi fler vand-
ringar an tidigare. Har gar vi i omra-
det kring Caroli for att andasi dess
atmosfar och lara oss kring dess
historia.

Grazyna & Dan-Ole efter
en lyckad redovisning pa
Mobiliseringskursen i
Lund. | kursen studerar
brukare och socionomstu-
denter tillsammans.

Hela ganget samlat efter en rolig
livesandning i cafét. Tack alla som
lyssnar!

Jahid, Grazyna, My, Dan-Ole och
Jenny fran mobiliseringskursen pa
promenad i solen.

—— Mycket vackra male-
rier pa Malm®o konst-
hall. Qasim pa guidad
tur tillsammans med
Fontianhuset. Foto
Rafi.

Aggmalning pa
husets. Fredriks
ryska agqg.




Ljusets poest 11

Vandrar bland blommor
och blad denna sista
vdrsondag 1 mars.

Det biter 1 kinderna

i den kalla blasten. ..
Men 1 li och solsken

tar jag en paus.

Jag sitter och lapar in

de varma strdalarna

... och det finns ndagra till som
gor just denna dag.
Malmé blir sda vackert
Just pa vdren

... och sakta virms
kroppar upp

och leenden méts...

For nu vet vi alla

att sommaren dar ... ndra

Magdalena Naér vi inte kan resa till andra lander, kan vi blunda
och resa till andra varldar. Konstverk av Katarina.

v — e







