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Ja! Vi drar till
Kvack-va-kul!

Vill du hdnga med
. och simma?




Anna-Karin Ekman

Il Ledarsidan

Hej allihop!

Solen skiner och hela Sverige lyser. Visst far man en an-
nan positivare kénsla nar varmen kommer. Allt blir vack-
ert. I skrivande stund stors vi med jamna mellanrum av
overlyckliga studenter som firar sina skolavslutningar med
buller och bang. En lycklig mellan period mellan skola och
vuxenliv.

Har pa Fontdnhuset gar vi ocksa in 1 sommar/semester-
tider, vilket innebar farre handledare och med detta en na-
got lagre intensitet pa verksamheten.

Arbetet hir pagar som vanligt mellan 8.00-16.00 pa varda-
garna med fokus pa arbetet pa enheterna.

Vi har dock som vanligt en del extra sociala aktiviteter sa-
ker 1 gang under sommaren. Det blir tre sommarutflykter,
en fisketur med bat, en resa till Backen i Danmark samt
en till Fotevikens vikingaby. Alla resor subventioneras och
kostar 100 kronor.

Till detta kommer var arliga semester resa till Osby under
vecka 34. Kostnaden har blir 500 kronor per person.

Under varen har vi haft en méngd aktiviteter, bland annat
en vilbesokt grillfest 1 maj med ca 100 nojda deltagare. Vi
har genomfort ett kulturlager 1 Osby med folk fran alla
skanska Fontanhus. Ett 30-tal deltagare upplevde ett kul-
turellt crescendo med teater, musik, konst mm. Det enda
som storde upplevelserna var ett envist hallregn som
tvingade deltagarna att bedriva kulturverksamheten in-
omhus.

Vi har haft tva temadagar pa huset. Den férsta dagen be-
handlade &mnet arbetet pa Fontdnhuset. Varfor det ar vik-
tigt och hur vi gér det bast. En sammanfattning finns pa
sidan 11.

Den andra temadagen var en uppf6ljning pa var visions-
och planeringsdag 1 héstas. En avstdmning for att se var vi
ligger 1 forhallande till visionerna for 2014.

Sist men inte minst arbetar vi hart pa forberedelserna in-
for vart 30-arsfirande. Detta kommer att fortsidtta 4nda in

1 det sista och kanns lite lagom utmanande.

Annu en gang, skriv upp datumen 3 september och den 11
september.

Ma ni alla ha en skoén och solig sommar,

Mats
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Medarbetare:

Agneta, Ami, Anders S, Andy,
Anki, Bengt L, Birgitta, Bo, Cecilia,
Christina, Emilia, Greta, Lars, Ma-
lena, Marie, Marko, Martin, Mats,
Mircea, Monica, Olle, Paddy, Par
T, Stefan P, UIf - och alla évriga
som hjdlper till med bladning,
haftning och att g& pd posten ef-
ter att detta har tryckts.

De asikter som framférs i vara artiklar delas inte nédvéndigtvis av Malmé Fonténhus

Ansvarig utgivare: Engelbrektsgatan 14 info@fontanhuset.se

211 33 Maimo fontanhuset.se

Org-nr 846002-6753

Bankgiro: 5650-2537

Telefon: 040-1200 13
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Il Betraktelser

Man blir nog uppiggad av langtan till sommaren men till
syvende och sist dr allt varen, med sitt, orsaken.

BIEN (Basic Income Earth Network): For nagra ar se-
dan introducerades ett program kallat "Housing First",
vilket arbetade for att skaffa hem at hemlosa 1 USA/
Utah. Kroniskt hemlésa har déirefter minskat med 74
procent.

Finansieringsforslag medborgarlon: Slopar vi alla bidrag
racker pengarna till 6 300:- per manad. Sa bidrags-
beroende 6vergar till medborgarlon. Forvéarvsarbetare
far alltsa 6 300:- extra. Skattevariationer kan utveckla
forslaget.

Fria Tidningar: I allt fler delar av varlden borjar folk
inse att vi maste hitta andra former 4n lonearbete for att
fordela de resurser vi har att leva av.

Vad pulserar i systemet? Nu ar det dags att stanna upp.
Vi haller pa med en fortséattning av betydande sort. Bara
en sa enkel sak som att ha ett stille som inte ifraga-
sétts. Att kunna komma vidare trots olandig terrang.
Vidare 6ver en markerad, forsvarad livssituation. Nar vi
sa da upptacker att rundvandringen dr av behag och att
var livsstil kantas av sddant som ar gott, kan vi satta
ner foten och vila ett slag. Sedan kor vi igang. Fragan
lyder: "Medborgarlon at alla”. I en global demokrati
finns saddant som rattvisa till alla. Jamlikhet mellan
alla. Frihet for alla. Solidaritet med alla. Fragan lyder.
“"Medborgarlon at alla”. Om vi gar igenom fragestillning-
en sa mots vi av ett val positionerat, politiskt incita-
ment, som har egen historisk tillhérighet och en nyorien-
tering bland andra globala fragor. Fragan ar vil vard att
upprepas. "Medborgarlon at alla”.

ETC: Sverige har rad med medborgarlon. Medborgarlon
omfordelar helt enkelt samhallet.

Bengts reflektion: Visst dr jag ratt pa det. Jag har fajlat
en motion 1 sju exemplar, Bang-Ki-Moon, Katherine
Ashton, Stefan Lofvén, Goran Hagglund, Cecilia Malm-
strom och Malmo Arbetarkommun i tva ex. Som f6ljer:

MOTION: Since I some years ago put in a lot of work in
the borderless politics, I lately realized a big need of

make boundaries with the interest of Citizen wage, for Bengts E-bocker
all, in a file like this. Everybody should have a fair share " "
of the monetary. To the globalization, the socialization 1. "Det kallas ett race

and the market economy, honor. e
Yours sincerely, (brdtext.blogg.se)

Bengt A Lidén 2. "For tarars skull

(bradtext.blogg.se)

Astadkommoa.



H Fotbolls-VM

Fotbollens VM-vinnare genom aren

Sammanstéillningen dr hdmtad av Christina ur New Yorks 'Fountain House Weekly’. USAs
fotbollslag f6r méin slog Jamaica 1 sista matchen och kvalificerade sig darmed for VM 1 Brasilien.
Fountain House Weeklys skribent David Alonzo vet att europeisk fotboll ar ej sa popular 1 USA,
men han har gjort en lista 6ver vinnare 1 VM genom aren. Han hoppas att folk tycker att artikeln

ar intressant. Sverige kom trea 1994! Bilden heter "Lejonkula” och &r gjord av Andy.

Vadda straff???
Jag tog ju bollen )
férst, SEN spelaren! j“‘f-j;

Vardland Finalmatch Vinnare
1930 Uruguay Uruguay mot Argentina Uruguay
1934 Italien Italien mot Tjeckoslovakien Ttalien
1938 Frankrike Italien mot Ungern Ttalien
1950 Brasilien Uruguay mot Brasilien Uruguay
1954 Schweiz Tyskland mot Ungern Tyskland
1958 Sverige Brasilien mot Sverige Brasilien
1962 Chile Brasilien mot Tjeckoslovakien Brasilien
1966 England England mot Tyskland England
1970 Mexiko Brasilien mot Italien Brasilien
1974 Tyskland Tyskland mot Holland Tyskland
1978 Argentina Argentina mot Holland Argentina
1982 Spanien Italien mot Tyskland Ttalien
1986 Mexiko Argentina mot Tyskland Argentina
1990 Italien Tyskland mot Argentina Tyskland
1994 USA Brasilien mot Italien Brasilien
1998 Frankrike Frankrike mot Brasilien Frankrike
2002 Korea-Japan Brasilien mot Tyskland Brasilien
2006 Tyskland Italien mot Frankrike Italien
2010 Sydafrika Spanien mot Holland Spanien



B Levnadsberdattelse

Min roda BMW och andra erfarenheter

Jag har bott 1 Stockholm, Solna
ht 1969 till januari 1971 och
sedan 1994-1995. Jag studerade
dé pedagogik pa den moderna
pedan fram till 1995. Och bodde
1 studentrum i Kungshamra da.

Jag har ndstan hela min slakt
pa mammas sida boende 1
Stockholm. Som vi brukade bo
hos och hélsa pa.
Mamma sa att hon
tog dit mig som bebis
1 barnvagnen. Sedan
har vi ofta dkt till
Stockholm och bott
dér. Och
slaktingarna fran
Stockholm har hélsat
pa och bott hos oss 1
Malmo, Kulladal,
Pilasgatan 5.

Nér jag hade tagit
studenten 1 Malméo
(Johannes
kommunala
gymnasium) vt 1966,
borjade jag plugga
vid universitetet 1
Lund (ht 1966)
sociologi ett betyg.
Forst bodde jag
hemma hos mamma
och pappa pa
Kulladal. Sedan fick
jag ett studentrum
pa Malmo nation,
hogsta vaningen. Jag
kommer ihag den
stora stormen déar
utanfor da.

Sedan liste jag tva
betyg i genetik 1967 i
Lund ocksa. Med
mitt goda
studentbetyg plus
tva betyg i genetik,
kom jag in pa
sparrad linje 1 psykologi i
Goteborg hela 1968. Dar ingick
t.o.m. en psykiatrikurs pa
Sahlgrenska.

Forst bodde jagien
studentldgenhet 1 Tynnered
sedan flyttade jag till ett
studentrum pa Viktor Rydberg
pa hosten. Jag hade t.o.m. en
liten r6d BMW som jag korde

gjalv fram och tillbaks Géteborg

- Malmé.

Men det mest fantastiska var
att jag var med 1 en
studentgrupp hela tiden i
psykologi tva betyg med Stefan
Belfrage, Monica T6rnfors,
Ann-Marie Persson och
Margareta Essén (fodd
Nordlander).

wiil ¥

Vi samlades pa den stora
Tavernan pa Volrat Tham i alla
fall Monica Térnfors och Ann-
Marie Persson, det 14g mitt
emot Viktor Rydberg. Tavernan
dar var syndens néste tankte
jag, men 1 december 1968 gick
jag sjialv dit (jag var oskuld da)
och kopte sjalv en 6l. Dar satt
nagra zigenare dir och sa: Kom

Gullet s gar vi. Men jag
stannade kvar. Och det blev
bara en zigenare kvar.

Vi gick upp till vara vanners
lagenhet pa Volrat Tham och
dansade. Sen sa zigenaren nér
jag skulle g4 hem att han hade
samma vig hem, och att vi
skulle fol]as at pa vagen. Jag

- w hade blivit av med min
" kappa s jag fick 1ana

| hans kavaj pa mig
istéllet. Nar vi kom
fram till Viktor Rydberg
sa han att han fros sa

¥ och ville f6lja med mig
in pa mitt rum och
viarma sig. Han sov pa
golvet och jag 1 min
sang.

P4 morgonen vaknade
jag av att han hoppade
pa mig och tog min
oskuld: Ett stick pa ett
kick. Sedan gick han.
Och han var zigenare
och kallade sig fér Kurt
% och jobbade pa

72+ Chalmers. Jag var

.- fyllda 22 ar da.

Néagon gang i december
" kom mamma och
héamtade mig i var
= Volvo Amazon tillbaks
- till Malmé. D4 hade jag
klarat mina tva betyg i
. psykologi (1968). 1
stallet flyttade jag till
~ Lund (studentrum pa
o Havdaryggen) och

~ Dborjade pa det tredje
A betyget 1 psykologi dar
vt 1969. Men sen
flyttade jag tillbaks till
Stockholm Kungshamra
ht 1969.

Jag har tre betyg i1 psykologi,
tva betyg 1 pedagogik och
néstan pa tva betyg 1 sociologi
med spets. Paborjade i Lund ht
66, och avslutade 1 Lund ht
1973. En fil. kand: 8 betyg.

Fru Greta Wroblewski
Malmo-S
Bild: Fru Malena Kant



B Opinion

Samhalle, struktur, kon och Guds vilja

De strukturer som binder
kvinnor till en verklighet
dar méan faktiskt ar de som
bestammer och har den
reella makten, medan
ansvaret laggs pa kvinnor,
ar verklighet.

Det patriarkala samhéllet
dir mén har makt och
binder kvinnor i1 positioner
dér de palaggs en roll, men
inte har makt att forandra
denna roll, a4r fran en
svunnen tid. Det var ett
samhélle dir mé&n ansags
vara intelligentare &n
kvinnor. Det var ett
samhélle dar mén

gora och leva pa ett séatt
som hidmmar dem 1 olika
omfattning beroende pa
vad det a4r som kravs av
dem. Nagot som ér
paradoxalt ar att samtidigt
som kvinnan avkrivs ett
liv dir hon inte tillats gora
vissa saker, och dir hon
inte har makten 6ver sitt
eget liv, s4 laggs ansvar pa
henne samtidigt som hon
aldrig eller séallan tillats
forandra eller pa annat
siatt ha makt att férdndra
reglerna som styr hennes
liv och som ménnen har
satt upp at henne.

Det héar medeltida
synséattet pa  kvinnor
hoppas jag ar pa viag bort.
Jag sédger hoppas eftersom
det kommer att ga en hel
del ar innan det férédndras.
Och hér har bade mén och
kvinnor ett ansvar att
forandra tjejers situation.
Framfor allt ar det fraga
om en ansvarsforskjutning
fran tjejer till killarna.
Killarna har ett tydligt
ansvar som de inte &ar
villiga att ta.

Det handlar inte om att se
kvinnor som offer, utan det
handlar om en

hade all religiés makt
och undantagslost
anviande makten till

Kénsmaktsordningen finns
samhdlle, men hur mdanga Vvill se | 5.,
att trycka tillbaka | dene

i vart

forandring 1 synséttet
pa kvinnor och mén.
1 de
uppméirksammade

kvinnor. Det var en
anda som praglade
tidigare samhéllen.

Idag har vi natt lidngre an
sa! I alla fall tror jag det.
Men strukturerna finns
fortfarande kvar.

I skolans varld marks det
tydligt hur patriarkala
strukturer tillats leva
vidare. I hogstadiet och
gymnasiet dr det de coola
killarna som bestdmmer.
De eller de géng killarna
bildar och skriker hora och
fitta at tjejerna, ar en del
av tjejernas vardag.
Déaremot forekommer det
séllan eller aldrig att
killarna far O6knamn om
det inte 4r mobbning det
ar fraga om.

Ofta goms strukturerna
bakom uttryck som Guds
vilja. Och det blir da Gud
som ségs ha en
uppfattning om att
kvinnor ska skyla sig eller

Ofta ligger det en sexuell
aspekt 1 strukturerna.
Kvinnan som blir kallad
hora eller fitta eller far
andra 6knamn om hon kléar
sig pa ett visst sitt har
inget att sdga till om vad
betraffar detta. Det ar
killar som delar ut dessa
Oknamn och skriker dem
efter henne.

Valdtakt &4r den storsta
krankningen. Det finns
tjejer som anser att om en
tjej gar med pa en fest ar
det liktydigt med att tjejen
ifraga ger sin tillatelse till
killar att gora som de vill
med henne. Detta éar
absolut det mest
krinkande synsitt som
finns, for det d4r knappast
fran tjejer det kommer,
utan det ar killar som ger
upphov till det synséttet.

Tjejen alaggs ansvar utan
att sjalv kunna paverka
det som laggs pa henne.

valdtaktsdomar som
kommit pd senare tid ser
man tydligt hur minnen
vid réittegangarna har
sluppit ta ansvar for vad
de gjort.

En man “trodde” att
kvinnan var med péa
sadistiskt sex, trots att
hon skrek nej sa hogt att
han till slut var tvungen
att tappa till hennes mun
for att hindra skriken.
Anda fortsatte han
valdtakten genom att med
vald tvinga sig pa henne.

Den andra konstiga domen
ger mannen frisedel
eftersom det framkommit
att han inte "forstatt” att
kvinnan han valdtog var
redlos. Redloshet ar
valdigt svart att missa!
Jag undrar hur det kunde
undga honom?

Par Traff



Il Manligt eller kvinnligt

Pa tal om kvinnligt och manligt
Eller: S3a kan det ocksa vara

En sak vi vet med sékerhet dr att konsrollerna har varit 1 stindig forandring. Det som betraktades
som omanligt beteende forr 1 tiden kunde vara ett allvarligt brott. Har skall jag berédtta nagot som
hénde 1 Sverige for nagra hundra ar sedan — och som jag last 1 en recension av historikern Annika
Sandéns bok "MISSDADARE - brott och ménniskodden i Sverige omkring 1600”.

Det var en ung kvinna som tackade ja till Bengt Larssons frieri. Allt var frid och fréjd fram till det
var dags for den gra vardagen — da Bengt skickade ut sin fru for att géra manliga sysslor bade 1
skogen och pa akern. Och vad gjorde han sjialv da? Latade sig.

Nej — sa var det inte — utan han dgnade sig at hushallet och bakade!
Inte nog med det — han mjélkade korna ockséa. Detta var det absolut
mest omanliga som en man kunde gora. Och var hande? Jo, den unga
kvinnans fordldrar sdg som enda utvig att dra fallet infor ratten.

Last 1 Sydsvenskan 27 maj 2014

AMIN

Du glommer val inte
klubbmotet onsdagen den

=30 juli?

Ki.14.00 - 15.30 i Caféet.
Vi bjuder pa kaffe och
frukt.
VALKOMNA!




M Kulturen

Viinom
Kulturgruppen
pd&
Fontdnhuset
Malmo vill pd
defta satt
tacka vara
sponsorer som
gjort 2014 &rs
kulturlager
majligt.




Il Teater

Psykbryts forestallning i Folkets park
’Manligt eller kvinnligt’

Hej alla teatervanner!

17.6 spelade teater PsykBryt i Bodskogen i Folkets park. Vi spelade tvd pjdser bdde klockan
17.00 och 18.00. Det var s& roligt.

Vi fick respons i form av appldder och positiva kommentarer!

|

Till hésten vantar flera uppdrag, bl.a. spelar vii samband med Fontdnhusets 30-Ars-jubileum
den 3 september!
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B Temadag

Sammanfattning av temadag den 28 maj:
Varfor ar arbete viktigt pa Fontanhuset?

Onsdagen den 28 maj samlades ett treftiotal medlemmar och handledare for att diskutera en av
vara viktigaste frégor, "arbete”. Har foljer ett kortfattat sammandrag frédn Mats.

Varfor, hur och vad dar meningsfullt arbete?

Finns en mingd kortfattade beskrivningar kring detta dmne.
Utvecklande.

Behovd.

Stimulerande.

Positiv feedback.

Och liangre:

Man g6r nagot som bidrar.

Man jobbar gemensamt mot samma mal.

Man kédnner sig battre ndr man gjort nadgot som behovs, darfor meningsfullt.

Omvant kan man siga:
En arbetsuppgift som inte leder nagonstans och inte 4r utvecklande &r inte heller meningsfull.
Tvangsarbete ar inte meningsfullt.

Till sist:
Att hitta en arbetsuppgift som man trivs med ar viktigt. Arbetet ger mening nir man trivs med vad
man gor och med sina arbetskamrater.

Hur motiverar vi varandra?

Motivation dr att man vill stialla upp for varandra.

Samforstand ar viktigt.

Gemenskapen pa enheten dr viktig for motiveringsarbetet.

Det &r viktigt att vara pedagogisk. Néar vi kdnner varandra kan vi motivera individuellt.
Reach-out ar viktigt. Man kénner sig saknad och behovd.

Det ar bra att géra arbetet roligt si att man kdnner lust infor det.

Handledare ar viktiga for:

Gora alla delaktiga.

Overblick pa reach—out.

Lyfta upp betydelsen av enhetsméten och andra méten.
Overblick pa arbetsuppgifter.

Samre for motivationen ar:

Klagomal

Dalig attityd

Hénvisa till frivilligheten for att inte géra nagonting ar inte ok.

Vad betyder frivillighet i detta sammanhang?

Negativt:
Det uppfattas som arrogant nér vissa inte vill hjélpa till.

Positivt:

Vi skall ha forvantningar pa varandra.

Det &r frivilligt att komma till Fontdnhuset. Men genom att komma till Fontdnhuset har man sagt ja
till att hjalpa till i den mén man kan.

Arbeta efter ork och méende.

Pa Fontdnhuset tvingas man inte till att medverka i arbetet. Men vi stéller krav och har forvantningar
péa varandra infor arbetet.

Slutord: Solidaritet ar viktigt. Vi gor sma uppoffringar for gruppen och hjalps at. Detta ger
en bra gemenskap och man kidnner sig behovd. Arbetet blir tydligt och meningsfullt.
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Il Folietongen

Sa blev jag manniska

Figrde delen i en sjGlvbiografisk memoar och saga om Benjamin och hans syster Alva som far
land och rike runt fér att inférskaffa Benjamin sddana erfarenheter att han kan bli en "vis man”.

Av Bengt A Lidén (forfattat julen 2007 och under 2008)

ALVAS FORUTSAGELSE

Nér Benjamin gatt alla nio
arskurserna i grundskolan ar Alva
mycket n6jd med hans insats. Men nu
ar det dags att lara vidare till
fordjupning for att sd sméningom
kunna komma att hantera yrkeslivet.
Fast Alva kénner att innan detta sa
borde Benjamin fa en introduktion i
arbetslivets grunder, sa hon later sig
fundera pa om lantbrukaryrket kan
vara en limplig inledning.

Alva funderar och tinker igenom
situationen ordentligt och kommer till
slut fram till att arbetets grund ar
4dnda att bruka jorden och dari ligger
allt arbetes bas. Darfor skall
Benjamin ga att vara dring pé ett
jordbruk innan han bérjar den
gymnasiala utbildningen till hésten.

Alva tycker att tva manader i
jordbruksarbete under sommaren
skulle ge Benjamin en bra start i
arbetslivet s hon bestimmer sig for
att nu ska de till landet for att arbeta.

Sa far det bli.

RESAN

Tidigt en morgon i bérjan pa juni
satter sig Lars, Maria och Benjamin 1
bilen for att 4ka den langa striackan
upp igenom landet och 6ver till Gstra
sidan.

De far mil efter mil. Benjamin sitter i
baksitet och tittar ut pa det boljande
landskapet. Nar de kommit en bit upp
ilandet stannar de for att fika. De har
fikakorg med sig och avnjuter den pa
en parkering vid en kyrka. Maria tar
ett kort med kameran p& Benjamin
och Lars mot den gréna Volvon de kor.

Nar de ar klara kor de vidare uppoéver.
Solen lyser 6ver det vidstrackta
landskapet. Benjamin tanker att det
ska bli spannande att se vart de ska
nagonstans. Han 4r néjd med
uppgiften han erhallit. Nu skulle de
snart vara framme men d4nnu hade de
nagra timmars fiard framfor sig.

Men sedan, da skulle de vara framme.

NORRTALJE

Tjugoen kilometer vister om Norrtélje
och sextio kilometer norr om Svenska
huvudstaden Stockholm ligger Rimbo.
En tatort tillhérande Norrtéilje stad
och kommun.

Har bor Bert och Gullan med sin lilla
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dotter. De driver ett rejalt tilltaget
jordbruk.

Bert 4r intendent pé jordbruksverket i
Stockholm och tillsatt att tillse att
Sveriges bonder hyser driangar och
annan personal under omstiandigheter
som &r 1 6verensstidmmelse med rikets
stadgar och férordningar. Hans fru ar
gedigen bondmora och huserar
dagligen pa garden for att skota
utspisning och 6vriga hushalls-sysslor
samt att uppfostra deras dotter.

Paret har regelbundet anstéllt
dringar for att skota garden och
bruka jorden och nu har de for avsikt
att Anyo hyra in en dréng for
allehanda sysslor och géromal.

HISTORIK/ALLMANT

Ar 1296 namns Télje by i skrift forsta
gangen. 1409 fick staden namnet Norr
Talje for att skiljas fran Sodertéalje.

1622 erholls av Konungen Gustav 11
Adolf stadsrattigheter med ett upp-
och-nedvint ankare som stadsvapen.
Konungen anlade ett faktori for att
foradla det upplandska jarnet.
Hantverkare himtades fran
Tyskland. Faktoriet brukades fram
till 1842. I modern tid finns dér ett
Roslagsmuséum.

Ar 1719 var Rysshérjningarna i
Norrtélje och staden bréandes ner.
Redan 1726 var en ny kyrka i sten
rest 1 staden och nagra ar senare ett
nytt radhus, ar 1730. Under delar av
1800-talet var staden en av Ostersjéns
mest vilbesokta badorter med
anledning av den val- och livgérande
gyttjan.

Efter andra virldskriget antrddde en
ny era i Norrtdljes historia med ett
stort antal fritidshus i kommunen. Sa
ménga som 25 000 fritidshus finns i
Norrtélje.

ALVAS VISUALISERING

I sommarklidnning och solhatt sitter
Alva uppflugen pa en kirra utanfor
utsddesforradet och tittar ut 6ver den
stora gardsplanen. Hon har en
blomma 1 handen. Hon plockar sakta
de flikiga bladen samtidigt som hon
tanker pa Benjamin.

Han har framfor sig ett digert arbete
bade kroppsligt och sinnligt.

Han ska lara att bruka jorden. Detta
arbete ska formedla en insikt i vad det

ar att paborja och utfarda ett
nodvandigt arbete. Hon funderar,
véander och vrider pa begreppen. Det
forsta riktiga arbetet, kontakten med
historien, den bordiga jorden, de
frodiga djuren och var ménskliga
stravan att forvalta detta for var
overlevnad.

Hon tvinnar den nakna
blomsterstjialken och sldnger den
sedan pa gardsplanen. Jo, detta var
ratt. Benjamin skulle sammanflita en
modern uppvéaxt med en historisk
anknytning.

BENJAMINS AVENTYR
Klockan ringer klockan 04.30 pa
morgonen.

Benjamin gér upp och klar sig i
overall och stovlar, sedan gar han
over fran drangstugan och in till
boningshuset for att dta frukost.

Nér han fatt nagot 1 sig gar han ut i
ladugarden for att mjolka de
trettiotalet mjolkkor som finns dér.

Han ger grisen mat och utfordrar
korna samt mockar undan for dem.
Han kor den tunga blandningen av
halm och spillning i skottkérra ut pa
dynghdégen.

I stallet stér tva histar som ska ha
nytt foder och ny halm pa golvet.

Det ar tid att klippa far. Farklipparen
kommer pa férmiddagen och
Benjamin haller faren nir den
elektriska saxen flyter 6ver
faramagen och samlar den tjocka
ullen 1 stora hégar. Herefordkorna i
hagarna har rymt och springer fritt pa
kornfialten. Hagen ska ses Gver sa att
allt ar val. Benjamin foljer stangslet
runt hagen och lagar sa att stangslet
ar helt overallt.

Efter lunchen kor Benjamin Zetor-
traktorn in till Lantméannen i
Norrtilje och himtar utside.
Traktorn rullar sina femtio kilometer
1 timmen efter landsvigen. Han har
tva sldp efter som ska styras upp
ordentligt i korsningarna.

Benjamin far bruka akermarken.

Det ska plojas, sas och harvas.
Benjamin sitter 1 styrhytten pa
traktorn och slénger regelbundet ett
oga bakat for att se att plogfaran blir
rak och fin. Traktorn tuffar och gar sa
sakta 6ver dkern.



Pa eftermiddagen ar han klar. Han
far kott med potatis och sas och
gronsaker till middag.

Pa lordagen far han sin manadslon.
Tvahundrafortio kronor. Han blir
skjutsad till Norrtilje och képer en
gitarr for sin forsta 16n.

Nagon ledighet 4r det inte tal om.
Korna ska mj6lkas var dag,
mjo6lkbilen kommer regelbundet och
det finns alltid nagot att gora pa
garden och snart ar det skordetid.

En stor skordetréska dr inhyrd for
att ta hand om sensommarskorden.

Benjamin gar jims med huskatten
over gardsplanen mot ladugarden for
att géra ren den stora rostfria
mjolktanken. Katten stryker runt
benen pa Benjamin.

Idag har slaktbilen varit pa garden
och hamtat slaktdjur.

Det 4r augusti och solen star
hogt pa himlen. Bonnalukten
ligger dov i trakten.

Med Guds férsyn och
strévans kraft ska nog folk fa
mat och dryck pa bordet i ar
ocksa.

ALVAS FORUTSAGELSE
Det ar sensommar. Alva
sitter pa en mosstuva vid
kanten av vagen, till hoger
leder en liten stig upp mot
blabarsskogen.

Alva ar n6jd med Benjamins
arbete. Nu vet han vad det
vill séga att lara dagsverke
pa jordbruket. Motigt, tungt och
allvarsamt men ocksa uppfyllt med
sjdlens frojd och sinnets ro nir folket
far mattat magen.

Nu ar det tid att ga i skola for att
folja mot lardomens upphdéjande, till
marker dar Benjamin kan hitta sin
tid for kontemplation och inblick i
varldens lage. Benjamin behéver liara
att halla god ordning péa vérldsliga
ting.

Alva upplever att Benjamin 4r redo
for att ta nésta steg pa livets larande
av modern kunskap, for att latas in
pa marker dar de laslystna och
kunniga bérjar sin vandring.

Sa ska de da fortsatta.

RESAN
Tidigt pa morgonen gar Benjamin
upp for att géra sig redo for farden.

Han &ter frukost i bostadshuset och
gar sedan ut till drdngstugan for att
packa. Kldder och hygienartiklar
lagger han ner i en viaska och
gitarren stoppar han ner i det
tillhérande tygfodralet.

Pa formiddagen kommer Lars och

Maria koérande i sin gréna Volvo. De
hélsas valkomna och blir bjudna pa
avskedsfika. Darpa far de den langa
végen tillbaks till VArmland.

De méanga milen tillryggalaggs 1 lugn
och maklig takt medan Benjamin
sitter i baksétet och tittar pa
naturen och trafiken.

Vid middagstid borjar de ndrma sig
de varmléndska skogarna och snart
kor de Europavég 18 pa vig in mot
Karlskoga de sista milen.

KARLSKOGA

Sigrid Ekehjalm, dotter till Karl X
Gustavs forne larare,
understathallare 1 Stockholm, Bengt
Baaz (adlad Ekehjelm) och hans
hustru Marie Eggertz. Sigrid, dnka
efter Christian Stjernflycht (avliden
1669), omgift med Crispin Flygge
1628-1673.

Crispin képte 1657 egendomar efter
Johan Nicodemii Lilliestrom. Vilka
var, Bofors, Bjérkborn, Bredgarden,
Bregardstorp och Stolpetorp, samt
nagra utsocknes.

Vid Flygges dod drvde Sigrid
egendomarna. De fick en son, Crispin
d.y. Crispin avled redan 1680.
Sigrids tredje man var assessorn
Marcos Kock, adlad Cronstrom. 1703
saldes egendomarna for 120 000
daler kopparmynt.

Sigrid Ekehjelm "Boasbeata”
framstar som en mérklig kvinna.
Hon var man om makt och
utvidgning av egen mark. Vid
tillfalle skulle hon gé ed pa att hon
dgde mark som 1 tvist blivit foremal
for rattssak.

For att ga ed pa att marken (Sand-
dng) hon stod pa var hennes egen
strodde hon ett tunt lager jord fran
egen mark i skorna och kunde pa sa
satt gora edgang pa att marken hon
stod pa var hennes egen.

Detta var vérldslig ratt men den
gudomliga ritten blev eftersatt.

Il Folietongen

Senare forsamrades alla hennes
fordelar utom skogen pa Boasen.

Hennes sista ord lar ha varit: "Det ar
snart ute med mig. Men s mycket
miktar jag 4nnu, att om man efter
min dod faller skogen pa Boasen, da
skulle Bo brinna”. Vilket ocksa
skedde vid tillfille. Efter hennes déd
ses hon oroligt ga vid Sandidngen
eller uppe pa Boasen.

ALVAS VISUALISERING

Dimma 6ver bygden. Samlade skaror
av hog och lag famlar efter rot och
ris. Var finnes dessa bevuxna kullars
6den och athévor. Idag kan man se
smatt ingenting av dagens rad.

Hare och rav kilar 6ver dngen i en
egensinnig dans under dimmtécket.
Vik hddan ni svdrmod och tungsinne.
Trad fram du dagens ljus och visa
dig i din vackra skrud.

Alva striacker ut handen efter
en dimmstrimma som dansar
efter dikeskanten.
Dimmtussen strilar mellan
fingrarna pa Alva.

Min Benjamin, min
Benjamin.

Nu ska du ldra ordning, reda
och att fora bok. Du ska g4 att
lasa pa gymnasiet for att lara
dig umgas med denna tidens
ordning. Nagra ar pa
gymnasiet kommer att ge dig
mangen god kunskap hur att
ordna det egna livet efter den
moderna tidens villkor. God
lycka.

BENJAMINS AVENTYR

Under hostterminen paborjar
Benjamin sin gymnasiala utbildning
pa Bregardsskolan. Han gar
tillsammans med elever fran hela
stan samt négra tillresta fran
grannkommuner dér den hér
utbildningen inte finns.

Linjen heter Distributions- och
kontorslinje. Amnena han liser ar
svenska spraket, litteraturkunskap
och spraklig orientering,
arbetslivsorientering, gymnastik,
foretagsekonomi, maskinskrivning,
distributionskunskap,
kontorskunskap, konsument- och
varukunskap, engelska och tyska.

Under den hér tiden har Benjamin
en studentlya pa Blomstervigen 13
vid Skranta. P4 fritiden spelar han
handboll. For att tjdna en extra peng
utéver studiebidraget jobbar han
som bilskrotare vid Hogasens
bilskrot. Dessutom géar han en kurs i
svetsteknik pa Bergslagsskolan. Han
far goda betyg i skolan.

Forts. foljer. Mvh BAL
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Il Musik
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Tyst for fan - Ekon fran Ebba Gron

Samlingsskiva (BMG/Chrysalis 2013)

Betyg: 1,5/5
Av Anders Sandvall

Ebba Gron dr Sveriges storsta
punkband med den idag
legendariske sangaren och
gitarristen Joakim Thastrom 1
spetsen. Tror inte att jag
behdver sdga sa mycket om
just bandet Ebba Grén - om
man inte kdnner till dom sa
tycker jag nog att man ska
kolla upp detta band
omgaende. Det har gatt cirka
35 ar sedan Ebba Gron gjorde
sin sista spelning. Trots detta
sa har inte nagon direkt gjort
nagra tolkningar av bandets
latar. Men nu ar det dags att
tolkas av andra.

Den som har tagit initiativet
till detta &r musikbransch-
veteranen/producenten
Sanken Sandqvist, Niklas
”"Pankan” Bergson och Par
Hégglund som spelade saxofon
pa Ebba Grons sista turné.
Man kanske kunde
uppmérksamma detta pa
nagot annat séatt med. Men
detta har Hagglund att siga
om detta: Mitt under arbetet
med skivan kom Héagglund att
tdnka pa en kvall under Ebba
Grons sista turné.

- Nér vi kom ut till
turnébussen efter en konsert
hade nagon skrivit ”Bli som
forr” 1 dammet pa rutan. Men
Ebba Gron, och fram for allt
Joakim Thastrom, har aldrig
varit som forr. De har senare
levat efter mottot "Sta aldrig
still”. De véagrade att bli en del
av etablissemanget. Darfor var
det sjalvklart att istéllet
uppmérksamma jubiléet med
en framatblickande skiva, som
tar fasta pa bandets
kompromisslésa integritet,

ADAM TENSTA FEAT.
NEBAY MELES

SAMLING
JULIAVERD v
SATAN TAKES A HOLIDAY

LOVEANTELL o 4L SR8

@FJARILSEFFEKTEN

i BEATRICE ELI

Lagpaner

Y LOU LOU™

oférutsagbarhet och
fantastiska latar. Nar allt var
inspelat var Joakim Thastrom
en av dom forsta som fick hora
skivan — Fan, vad bra det var.
Det hade jag inte trott. Skivan
drar at alla mgjliga hall.

Detta ar en samlingsskiva déar
dagens artister tolkar detta
fantastiska band som dom
faktiskt var. 13 artister
medverkar och dom flesta ar
fodda efter att Ebba Gron sista
skiva kom ut. For nagra
artister har det varit skont att
denna 1dé har varit
sanktionerad av samtliga
medlemmar 1 Ebba Gron.
Flera av de yngre artisterna
har ddremot inte haft nagon
egen relation till bandet och
har respektlést monterat ned
latarna sa att de helt och
hallet blivit deras egna.

Med pa denna skiva ar bland
andra Noonie Bao, Adam
Tensta feat Nebay Meles,
Samling, Satan Takes A
Holiday, Alina Devecerski,
Looptroop Rockers och Farsta
(dar ingar bland andra Hasse
Edstom fran Grisen skriker
och Gunnar "Gurra” Ljung-
stedt fran Ebba Gron).

— Va faan, "Mental istid ” ar
den enda Ebba-laten jag inte
spelat pa, sa det var dags att
ratta till det, kommenterar
Gurra sitt bidrag pa skivan.
Musiken som Ebba Gron
skapade ar tatt sammanflatad
med dagens svenska hiphop.
Den skapades ur samma
frustration och utanférskap
och berér samma
samhéllsproblem; Adam



Tensta, som gor "Vad ska du
bli” tillsammans med unga
stjarnskottet Nebay Meles.
Detta ar forstahands-
observationer av samtiden
som inte kan beréttas av
nagon annan in den som lever
mitt i det.

Om jag ska vara érlig sa ar det
inte alls manga som jag
kénner till av dom som spelar
men om jag har forstatt saken
ratt sa ar det en rad
hiphopartister som tolkar
Ebba Grons latar.

Skivan har som sagt 13 latar
och en speltid pa cirka 43 min
och 1 den medféljande boken
finns en text av Georg
Cederskog som ar journalist
pa Dagens Nyheters
kulturredaktion och just nu
jobbar pa en kommande
biografi om Ebba Gron. Dar
finns sma beskrivningar av
artisterna om vad var lat
betyder just for dom eller vad
detta legendariska band har
betytt. Man har valt latar fran
hela Ebba Grons katalog, dven
nan singel dr med.

Da kommer ju fragan, hur
later detta d4 kan man undra?
Jag har hort denna skiva om
och om igen. Personligen
dlskar jag Ebba Gron och allt
annat som legendaren
Thastrom gjort diarefter, men
detta kdnns pa manga satt sa
dir, om jag ska vara &rlig. Har
svart for dessa nya versioner
av gamla klassiker med detta
bandet.

Det hela drar igang med en av
bandets kanske mest klassiska
latar 1 ”Ung och kat” av
Noonie Bao. Hon gor detta till
en sommarpoplat och tempot
ar mycket mer langsamt ar
originalet. Sen kommer "Vad
ska du bli” med Adam Tensta
feat. Nebay Meles och hér blir
det mer av just hiphop, det

imponerar inte alls faktiskt.
En mycket trakig version av
just detta spar. "Bevépna er”
gbrs av Samling och igen blir
det mer av en sommarlat i
néstan vis/pop-version. Det
imponerar inte heller nat
vidare, trakigt nog.

Detta f6ljs av en av bandets
stora hits 1 "Die Mauer” som
gors av Julia Vero. Har blir
det nistan techno/house/pop
av det hela och det kénns inte
alls sa tokigt, d4ven hér har
man dragit ned tempot en hel
del fran originalet. Vero
sjunger mycket bra och det
later som hon menar vad hon
sjunger. "Hiang Gud” gors av
Satan Takes A Holiday och
héar later det ndstan som
originalet, med snabb
gitarrbaserad rock/punk -
niastan som det ska vara, inte
heller sa tokigt.

”Scheisse” gors av Love Antell
och igen sa blir det ndstan visa
av laten. Det gar mycket
langsamt och kinns inte alls
sa roligt heller faktiskt. ”Svart
pa vitt” av Fjarilseffekten gors
till nat annat - vanlig pop
kanske, och igen sa blir det
inte alls bra. S4 kommer en
till av bandets storhits 1 7800°”
som gors av Alina Devecerski,
en till techno/-house-version
men tempot dr ganska okej och
Devecerski gor det mycket bra
med en tolkning som faktiskt
haller.

”Flyktsoda” gérs av Beatrice
Eli, ater nan typ av hiphop-
version och detta haller val
inte heller om jag ska vara
arlig. Sa kommer ”Stopp!” av
Looptroop Rockers och héar blir
det hiphop/pop 1 en ganska
trakig version. "Uppgang och
fall” gors av Say Lou Lou som
dyster pop - kanske att detta
haller, men det ar ett gransfall
faktiskt.

Il Musik

Sa kommer "Mona Tumbas
Slim Club” som gors av
Honningbarna lite mer av hur
det var i originalet med
punk/rock och det fungerar
ocksa ganska bra. Samlingen
avslutas med en till av
bandets stora hits 1 "Mental
istid” av Farsta och det blir
mer av rock pa det hela, med
trummor som inte var med pa
originalet med Ebba Gron.
Ganska okej det med.

Detta imponerar inte nagot
vidare faktiskt. Detta kdnns
som ett hopkok av olika
artister som inte riktigt vet
vad man ska géra med dessa
legendariska latar som man
tolkar. Detta ar ju en latskatt
som inte manga svenska band
har eller ndgonsin kommer att
fa heller. Bandets texter haller
lika bra 1 dag som dom gjorde
nér det begav sig. Om man ar
fan av nan av artisterna som
ar med pa skivan kanske detta
kan vara nat att ldgga sina
pengar pa, annars tycker jag
man ska lata bli denna
samling och 1 stallet kopa nat
med Ebba Gron. Har finns
nagra bra covers, men det gor
inte en skiva.

Latlista:

Noonie Bao — Ung och kat
Adam Tensta feat. Nebay Meles —
Vad ska du bli?

Samling — Bevdpna er

Julia Vero — Die Mauer

Satan Takes A Holiday

— Hdang Gud

Love Antell — Scheisse
Fjarilseffekten — Svart pa vitt
Alina Devecerski — 800°
Beatrice Eli — Flyktsoda
Looptroop Rockers — Stopp!

Say Lou Lou — Uppgdng och fall
Honningbarna — Mona Tumbas
Slim Club

Farsta — Mental istid

Bolag
www.bmgchrysalis.se

Mer info om Thastrom
www.thastrom.se
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Il Protokoll

Protokoll fran klubbmotet den 28 maj 2014

Narvarolista: Mats J, Magret R, Cherish M, Mia N, Lisbeth, Mirre, Kajsa, Jeremy W, Anna-
Karin, Lars A, Martin T, Simone, Isabel, Christina, Martin P, Michele, Gote R, Shams, Bruno,
Tomas M, Jonas S, Sven B, Pernilla A, Karina T, Eva S, Dominic G, Marten h, Bojan V och
Michael W.

Ordférande Cherish M.

Sekreterare Magret R.

Justerare Tomas Magnusson och Pernilla A.

Medlemmar till juni manads planeringsméten; Tomas M, Shams, Peter O.

Rostraknare till val av natverksrepresentant. Goéte R och Martin T.

Féregdende motesprotokoll godkéndes.

Dagens agenda godkéindes.

Mats redogjorde for verksamhetsberittelsen 2013. Finns att bladdra 1 pa kon-

toret.

e Anna-Karin redogjorde for arsredovisningen 2013. Finns pa kontoret for den som
ar intresserad.

e Vi gick igenom den nya styrelsen. Tva stycken fran styrelsen har slutat, Iva
Parizkova Ryggestahl och Jenny Bergin. Fyra stycken har tillkommit. Janina
Lillo-Gil, Bjérn Fries, Eric Olsson och Tomas Nimtoft.

e Anna-Karin redogjorde for det ekonomiska laget. Var budget ar for niarvarande 1
balans.

e Val av nétverksrepresentant. Mikael Wallenberg blev vald som representant.
Forste reserv ar Ulf Engberg.

e Service tog upp ett forslag om nya oppettider i caféet. Man vill ha stingt 1 tva
omgangar mellan 10.00 - 11.00 och mellan 13.00 - 14.00. Métet sa ja. Nytt slutgil-
tigt beslut ndsta klubbmote.

e Anna—Karin redogjorde fér senaste moétena 1 nitverket, ny styrelseordférande

blir Inger Blennow. Karina berdttade om ett moéte som organisationen Basta

hade. Mycket information kring sociala foretag.

Ovriga fragor

e Utflykter 1 sommaren. Marten och Mats skriver ihop en lista pa forslag till ut-
flykter under sommaren. Darefter tas de tre populédraste forslagen ut.

e A-Kberittade om den 11/6 da vi kommer att ha en visions- och planeringsdag.

e AK berattade om ett forskningsprojekt som eventuellt kan komma igang under
hosten.

e Posten har hojt portot vilket innebér att tidningen kommer att fa 6kade kostna-
der med 50 000 kronor om aret. Vi far hitta en 16sning pa hur vi skall gora.

e Till ordférande vid nésta moéte utsags Kirsten.

GLOM INTE!
Klubbmoéten
&S onsdagarna 25 juni och 30 juli,
kl. 14.00 - 15.30 i Caféet.
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Cecilias dikter Il

Jag heter Cecilia Bengtsson och diskar att skriva dikter, berattelser och noveller. Jag har skrivit
en liten mordberattelse. Att skriva ar for mig en gladje aft skapa, uttrycka sig. En drém jag har
ar aft ge ut mina dikter bl.a. Har éar en bra chans att visa lite vem jag ar. Jag har l&s- och
skrivsv@righeter och att skriva och l&dsa hjdlper mig att hdlla igdng. Gor jag inte det s& blir det
bara varre. Detta ar ett bra satt att gdra det. Nu ska jag skriva ndgra av mina dikter.

Att vara ar att bara vara
Och att bara vara ar att va
Vi méanniskor ar pa jorden en li

Vi bara ar.

Natten flyr

Dagen gryr
Morgonen borjar vakna
Sanden ar beach, havet gra

Du och jag gar pa stranden

molnen som glider pa den bla himle

Natten har flytt

Dagen har grytt

Tiden ar inne
Snart traffas vi igen
Det ar du och jag

| en annan vard

Maénniskor som har det svart
Det kan vara han det kan vara hon
Det kan vara du eller jag
Manniskor som ligger ute i skjul
Det kan handa vem som helst.
Manniskor som tigger.

Ingen ser, allra minst du som jag.

Flyg lilla fagel flyg
Flyg mot himlen
Mot sdderns land

Flyg lilla fagel flyg

Solen gar upp
Pa den bla himlen
Natten ar forbi,
morgonen kommer
Dagen vaknar staden vaknar

Solen har gatt upp

Sov lilla flicka sov

Inget ont skall hdnda dig

ir hos dig, det ar inget farligt
la natten tills morgonen gryr

Jag finns har for dig

Svalan

Svalan flyger hogt pa hi
Hogt flyger den.
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B Osterlen

Mitt dlskade Osterlen

Mitt alskade Osterlen, mitt
andra hem péa var host och
sommar. Med alla fina
strander. Att 1 hamnen
kunna ata en akta Kiviks
glass. Dyr
men  god.
Att kunna
ta en
sillmacka
hos Bures 1
Kivik
alldeles
nara havet,
hora
vagorna
som
svallar,
faglarnas
kvitter néar
de kommer
fram till |
bordet och
vill smaka. Underbart, bara
inte de stora kajorna
kommer.

Za

Jag och mina foéraldrar hyr
ett hus som ligger 1 Kivik
som heter Soldalen. En
familj som bor dar

1 ett annat hus odlar frukt
och bar. Pa kviallarna kan

18

man hora havet brusa, det
ar namligen cirka fem
minuter till havet. Pa
morgonen kan man g4 in till
byn och kdpa tidningen och

nya farska bullar. Gott och
lyxigt.

I Kivik finns ett arborete
med mycket tradd och
blommor, en underbar
damm, en bro, med mera.
Det ar pa nagot sétt rofyllt
att komma in dar. De har
dven ett musteri dar man

Anbi-itte

Photography

kan kopa allt ifran cider,
juicer och marmelad till
sylter med mera. Att bo 1
Kivik ar alldeles underbart.
Sedan har vi forstas de

andra byarna; Brésarp, St.
Olof (men den halan 4r bara
trakig, nastan inget héander
- forutom Aangtaget som
kommer ibland). Brésarp
har en vialdigt fin krog och
kottaffar, sedan har det ett
stort spa. Osterlen &r
valdigt populart att komma
till, som till pask for att se
en massa konst. Pa
sommaren vandra pa
Stenshuvud, bada och fika
pa olika stdllen. Underbart,
men pa vintern ar det inte
riktigt lika mysigt. Kallt och
javligt med jattemycket sno
ibland. Sno det gillar jag,
men det far vara nagon
grans.

Att komma ner till Osterlen
om varen, sommaren,
hosten - eller varfor inte en
fin vinterdag - 4r som att
komma hem. Mitt alskade
Osterlen.

Cecilia Bengtsson



En vecka p& Huset Il

Moéten och andra trevligheter en vanlig vecka pa Huset

Mandag

KI. 08.15 morgonmote. [ receptionen
K. 08.30 enhetsmote. Pa varje enhet
K1.10.00 kontorsmote. Pa kontoret

Kl. 11.00 radioredaktionsmote. 4e vaningen

Kl. 13.00 enhetsmote. Pa varje enhet

Kl 13.00 ledningsgruppsmote. 4e vaningen. Andra mandagen i manaden.
Kl. 14.30 jubileumsmote. I restaurangen (endast nu infor jubiléet)

Kl 15.00 planeringsmote. [ restaurangen

Tisdag

KL 08.15 morgonmote. [ receptionen
KI. 08.30 enhetsmote. Pa varje enhet
KI. 13.00 enhetsmote. Pa varje enhet
Kl. 13-16 Unga Vuxna. 5e vaningen.

Onsdag

KL 08.15 morgonmote. [ receptionen
Kl. 08.30 enhetsmote. Pa varje enhet
K. 10.00 Introgruppen. I caféet

K. 11.00 PR-mote. 4e vaningen

Kl. 13.00 enhetsmote. Pa alla enheter

KI. 13.00 forlangt enhetsmote service.

I caféet.
Kl. 14.00 klubbmoéte. En gang i
manaden. [ caféet

Torsdag

Kl. 08.15 morgonmote. I receptionen
Kl. 08.30 enhetsmote. Pa varje enhet
Kl. 10.00 radioprogrammote. 4e
vaningen

Kl. 12.30 lunchdisco (vid
radiosdndning live) I caféet.

Kl. 13.00 enhetsmote. Pa varje enhet
Kl. 13.30 kladutdelning. 5e vaningen
K1.13.00 redaktionsmote tidningen.
Pa kontoret

K1.14.00 radiosandning live. I caféet.
Kl 15.30 genomgangsmate, radion.
4e vaningen

Fredag

Kl. 08.15 morgonmote. I receptionen
Kl. 08.30 enhetsmote. Pa varje enhet
Kl. 13.00 enhetsmote. Pa varje enhet
Kl. 13.30 kulturmoéte. I kédllaren

Kl. 15.00 husmote. [ caféet

Fontinhusets?
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B Nyt porto

1:a-klassbrev?

Max vikt i gram Pris

50 7 kr

100 14 kr
250 28 kr
500 42 kr
1000 56 kr
2000 70 kr

Ekonomibrev? (marks med "B")

Max vikt i gram
50

100

250

500

1000

2000

Pris
6,50 kr
13 kr
26 kr
39 kr
52 kr
65 kr

Antal valorlosa frimarken
1st

2 st

4 st

6 st

8 st

10 st

Antal valérlésa frimarken
1st

2 st

4 st

6 st

8 st

10 st

1 1:a-klassbrev och Skicka Létt delas ut férsta vardagen (mdn-fre) efter inlimningsdagen.
2 Ekonomibrev delas ut senast tre vardagar (mdn-fre) efter inldmningsdagen.

1:a-klassbrev utrikes Europa'

Max vikt i gram Pris
50 14 kr
100 28 kr
250 56 kr
500 84 kr
1000 140 kr
2000 200 kr

1 Mérks med "Prioritaire"-etikett eller med ordet "Prioritaire" till vinster om frimdérket.

1:a-klassbrev utrikes — utanfor Europa?

Max vikt i gram Pris
50 14 kr
100 30 kr
250 60 kr
500 90 kr
1000 170 kr
2 000 250 kr

1 Mérks med "Prioritaire"-etikett eller med ordet "Prioritaire" till vinster om friméirket.

Alla priser i prislistan géller fr o m 1 april 2014. Alla priser ar inklusive 25 % moms.
Har presenteras priser for direktbetalande kunder.
For att se priser for fler tjanster och for avtalskunder, ga till postens hemsida.
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Dikter och nya medlemmar ll

- Till dig, du skapare -

A, du store skapare av liv och kraft,
varfor beréva mig allt till intet?
Naér jag bara vill leva hér och nu,
Kéanna nar du bar hem mig Av Stefan Pettersson
till livet, virlden som du en gang
gav mig, den storsta gavan
jag nagonsin fatt.

Bla som en stjarna med kronbladen

jag ar vacker till varen och lagom till pask
i &r 1-april vaxer med gula blommor

och pingstliljor s& klart, vad tanker jag pa.
SCILLA SA KLART.

Gul som solen, med kronblad som
formen av en stjarna,

varens forsta riktiga varblomma, ar jag
en av manga,vaxer med pingstlilja och scilla,
vad tanker jag pa.

VINTERGACK SA KLART.

Vit med krage pa,
denna gula

blomma jag téanker p3,
med en strut sa gul.
till pAsk man har odlat
den har vackra

Dikter och bilder: ?_!Ofljm?“ vad
anker jag pa.
Marko P PINGSTLILJA SA

KLART

Valkomna till Fontanhuset!

Det kommer stéandigt nya nyfikna till vart hus. Manga av dem vill efter rundvandring testa sina 20
timmar. Efter det vill de flesta bli medlemmar. I snitt har det tillkommit mer &n en ny medlem
varannan vecka sedan starten 1984. Av de snart 900 medlemmarna &r de flesta kvar i var nérhet.
Men nagra har flyttat, en del inte ldngre dr aktiva och en del har lamnat jordelivet. Det hinder
mycket pa 30 ar.

P4 senare tid har dessa nya vianner begéart medlemskap och blivit aktiva pa Engelbrektsgatan i
Malmé.

Redaktionen siager varmt valkomna till er alla!

863 Dennis Andersson

858 Tomas Persson 864 Shams Abdalidayri

859 Honest Gunhu 865 Hasim Sejoli

860 Liam Flack 866 Joakim Hakansson Leo
861 Cecilia Bengtsson 867 André Lemgard

862 Andreas Poggensee 868 Christian Westin

21



22

[ | Recept med lite solsken

Studentens drom

Ingredienser:

600-700 g benfri flaskkarré eller 4
skivor

2 msk soja

2 stora lokar

2 msk nypressad citronsaft
% dl vinbarssaft eller 3 msk
vinbarsgelé

2 kottbuljongtiarningar

8-10 vitpepparkorn

2-2 % dl 61, ljust eller morkt
% dl vatten

2 msk vetemjol

Gor sa har:

Skér karrén i strimlor cirka 1,5 cm tjocka
och cirka 4 ¢cm langa.

Lagg dem 1 en gryta och tillsatt sojan. Ror
om sé att kottet blir sojafidrgat runt om.
Lat sta sa att kottet far smak, cirka 10 min

~ 4

eller ldngre. Skér 16ken i stora bitar, blanda dem med

kottet. Tillsatt citronsaft, vinbéarssaft, buljongtédrningar

och vitpeppar. Hall pa 6l sa att det tacker kottet. Koka

ratten i 20 min. Skaka ihop vatten och mj6lk och red av

grytan. Lat koka i cirka 3-4 min.

Servera med: Kokt potatis, blomkal eller morétter.
Recept: Daniel

Sockerkaka (alternativt Tigerkaka, Karleksmums eller Ambrosiakaka)

50 g margarin
2 4gg

2 dl socker

3 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

Smorj och broda en form. Smalt
matfettet och 1at det svalna. Vispa
Aggen och sockret tills smeten blir
poros. Blanda mjolet, bakpulvret
och citronskalet.

Ror ner blandningen i 4ggsmeten.
Tillsatt matfettet och mjolken.
Ror om tills smeten ar jamn och

Chokladsas

Tid 10-15 min - 4 port

3,5 msk kakao

1,5 dl socker

2,5 dl vatten

(om du vill, 1,5 msk smor eller
margarin)

Rivet skal av en halv citron eller
apelsin
1 dl mjolk

Till formen

slat. Hall den i formen. Gradda pa
galler i nedre delen av ugnen i
175 C cirka 35 min.

Till Tigerkakan
Istillet for citronskal ska man ha
1 tsk vaniljsocker.

Blanda kakao, socker och vatten 1
en kastrull. Koka sésen pa jdmn
medelvarme till simmig
konsistens.

Tillsatt eventuellt matfettet. Det
ger sisen battre fyllighet.

Till Ambrosiakaka

Margarin eller smor
Vetemjol eller kokos (till
Tigerkaka eller Kérleksmums)

Dela smeten i tva delar. I den ena
delen blandas 4 msk kakao. Broda
formen med kokos.

Till Karleksmums

Man kan anvédnda antingen
sockerkakesmet eller
tigerkakesmet som bas.

Byta ut mjolken mot apelsinjuice-
koncentrat. Byta ut citronskalet
mot apelsinskalet. Ovanpa kakan
pensla florsocker blandad med
apelsinsaft. Stro 6ver apelsinskal.

EN SOLSKENSHISTORIA - eller sa kan det ocksa bli

Det var en gang en man vid namn
Tomas Holmberg — och han bodde 1 en
by uppe 1 norra Norrland. En dag foll
det sig sa illa att han fick inbrott.
Som véal var fann han sig och
lyckades 6vermanna den objudne
gasten. Medan de satt dér och
vantade pa polisen bjod TH den

objudne gésten pa kaffe. TH tyckte att
mannen han nu hade i1 huset sag
ledsen och frusen ut och behévde en
kopp kaffe. Detta mynnade ut i att
den objudne gésten -—
snarare inbrottstjuven, som det ju
faktiskt var fraga om — bad om
ursiakt for det han hade stallt till
med.

AMiN.



Hur ser den psykosociala
situationen ut pa vara
arbetsplatser? Blir man
mobbad om man vagar
vara oppen om sin
psykiska ohélsa? Vad kan
cheferna gora for att
underlatta for ndgon med
psykisk ohéilsa pa en
arbetsplats?

Det finns rotagg over allt.
De finns dven pa
arbetsplatserna. Varfor
man skulle vilja mobba
nagon for att den personen
lider av psykisk ohélsa
forstar inte jag, men det ar
klart att rotdggen sikert
ser sin chans att trycka ner
nagon annan. Kanske
handlar det om att bli
storre pa nagon annans
bekostnad.

Vad kan da cheferna gora,
om vi utgar fran att de inte
deltar i mobbningen? De

skulle kunna underléatta
for den eller de med
psykisk ohélsa genom att
prata om psykisk ohélsa
och avdramatisera det. Att
se till sa att alla forstar
vad det handlar om utan
att peka ut den eller de det
géaller.

Ar det hir en viktig fraga
for arbetsgivare? Eller ar
det en ickefraga for
arbetsgivare? Kanske ar
det sa att jag ar alltfor
pessimistisk néar det géiller
arbetsgivares
ansvarskénsla, men nog
borde det ga att ta in
nagon eller nagra som
vagar vara 6ppna med sin
psykiska ohélsa pa en
arbetsplats.

Det finns st6d man kan 4 1
egenskap av arbetsgivare,
sa det borde inte vara ett
problem i dagens samhélle

Mina tankar om manniskor

Varfor kan vi manniskor
pa denna planet inte agera
efter logikens lagar istéllet
for att bli manipulerade av
det kénsloméassiga triask
som leder till forférelse av
dumhet?

Att en sa enkel grej som

att visa hansyn till en
medménniska, att inte
trampa pa nagons tar bara
for att man ska ha ratt och
gora det for sitt eget
valbefinnande.

Att kallt inse det logiska
och handla efter det.

Sitter har pa kontoret
och har precis hort pa
Radiofontdnen och ser
genom fonstret att det
4r gratt vader ute.

Kunde varit battre
vader tycker man, men
det 4r som det ar. Mars
ar ju gra, det

ar varmt for att vara
mars. Strax innan satt

Tankar R

att ta ansvar for att bereda
plats for personer som har
en psykiatrisk diagnos pa
svensk arbetsmarknad.
Tva av de stod som finns ar
I6nebidrag dir det
offentliga star for
l6nekostnaden, och ett stod
dar Forsakringskassan
star for hela
sjukskrivningskostnaden
fran dag ett.
Om man verkligen menar
allvar med att det ska l6na
sig att arbeta maste man
ocksa ta ansvar i de hir
fragorna. For hur ska det
annars g4 att ta sig in pa
arbetsmarknaden for
nagon med psykisk ohélsa?
Alla ska vara valkomna pa
svensk arbetsmarknad om
nu devisen, om att det ska
I6na sig att arbeta
verkligen géller. Eller ar
det bara tomma ord?

Par Traff

N4, skéarp er ménniskor ni
uppf6r er som apor.

Av apan
Daniel B

jag med lite statistik.
Inte s& svart, bara att
man skall se vad de

skriver; inget efternamn
inte loggat ut da blir det

lite svart. Sitter och
funderar om man skall

ta sig ner och ta en fika.

Att vara har pa
kontoret ar roligt. Att

vara 1 en miljé man inte
brukar vara t.ex. jobbet.

Kul att lara sig annat.
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Hall reda pa 2014!

Juli
Foteviken med Malena tisdag den 1/7 (anmal dig).
Opera pa Béackaskogs slott torsdag den 3/7 (anmal dig).
Fisketur med Marten onsdag den 9/7 (anmal dig).
Bakken med Sven tisdag den 29/7 (anmal dig).
Klubbmoéte onsdag den 30/7 k1 14.00-15.30.

AuQuUsTi
Semester 1 Osby man-fredag 18-22/8.
Radiofontéanen sander 1 Region Skanes talt under
Malmofestivalen den 21/8 k1l 17.00-18.00.
Klubbmote onsdag den 27/8 k1l 14.00-15.30.

September
Jubileum — onsdag den 3/9 ar det exakt 30 ar sedan huset
éppnade. Oppet hus, mat, tjo & tjim.
Jubileum — torsdag den 11/9 firas Fontdnhusets 30 ar 1 Malmé

med debatt pa radhuset, infér valet sondag den 14/9.
Klubbmoéte onsdag den 24/9 kil 14.00-15.30.

Oktober

Skaneveckan for psykisk hilsa mandag-fredag den 6-10/10.
Varldspsykiatridagen fredag den 10/10.
Visions- och planeringsdag onsdag den 22/10.
Klubbmoéte onsdag den 29/10 kI 14.00-15.30.

November
Heldagstema genus med Sandra Dahlén onsdag den 12/11.
Klubbmote onsdag den 26/11 kI 14.00-15.30.

December

Julfest onsdag den 17/12.
Klubbmoéte den 17/12 k1 14.00-15.30.
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