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REDAKTIONEN HAR ORDET.

Viélkommen till vart Augustinummer. Nagon riktig sommarvéirme blev det inte i ar, kan vil
vara lika bra det tycker en del.

Véra representanter har nu varit i Rendsburg p& Europakonferens och deras visit dir
avhandlas i detta nummer.

Sven Brandt slutar pd Fonténhuset for att ateruppta sitt tidigare arbete som lirare pa Vérner
Ryden skolan. Vi alla 6nskar honom lycka till.

Ett Japanskt studiebesok kommer den 25:¢ Augusti.

Nya kurser startas upp i September, och det blir 6ppet hus.

Vi har stéing ner vér Internetuppkoppling i datarummet p4 tredje vaningen efter allt for vilt
surfande och dé kostnaderna skjutit i hojden. Alla surfare, email:are och SMS:are hinvisas
nu till husets dator pa forsta vaningen.

AKTUELL STANDARD.
Standard nummer: 29

Klubbhusforestindaren, personal, medlemmar och andra limpliga personer deltar i ett tre
veckors tréningsprogram i klubbhusmodellen vid en certifierad tréiningsbas. Konsultationer
frdn ”The Faculty for Clubhouse Development” ges till alla verksamheter som strivar efter
att forverkliga klubbhusmodellen.

KOSTNAD FOR STODMEDLEMSKAP: (&% Fontinhusets

Privatperson: minst 100:-
Organisationer: minst 200:-
Foretag: minst 500:-

Prenumeration pé klubbtidningen: 100:-

Fontiinhuset Tel: Fax: Org. Nr. Postgiro: SE — banken: E — mail: Sommarhus
Engelbrektsgatan 14 040-12 0013 0403053 86 846002 - 6753 48392286 5501 — 340816 Fontanhuset@swipnet. Jordberga:
S-211 33 Malmé +46-4012 0013 +46 — 40 30 53 86 se 0410—-263 32




Forestandaren har ordet:

Meteorologerna lir ha haft ett svart jobb i sommar har jag hort sigas.

Vindarna har blast at alla hall och plétsligt vant. Detta har skapat en valdig
oreda.

Nu kommer den underbara hosten och Fontidnhuset maste anvinda de goda
vindarna for att kunna forsitta segla i bdde med och motvind.

Vi gjorde vart bista under konferensen i Rendsburg och vi tror att det blev en
bra konferens. Svallvagorna (resultatet) nir det giller nya klubbhus i1 t.ex.
Tyskland far vi se senare.

Vara planer infor hosten &r:

- Att som tidigare sagts, stiarka vardagsarbetet och jobba sa att den
arbetsorienterade dagen blir attraktiv for alla medlemmar 1 alla enheterna.

- Ett led i detta &r att uppmuntra deltagandet och skaffa kunskap i var alla ar och
gor. P4 sista klubbmétet var alla 6verens om att ha s.k. 6versiktstraffar med
enheterna tillsammans med forestandare dér vi gar igenom alla orange och blaa
kort 1 syfte att gor dem aktuella.

- Overgangsarbetesplatserna ska bli fler s4 att alla medlemmar ska fa chansen att
komma ut pa den 6ppna arbetsmarknaden. Vi ska anviinda oss av den positiva
vind som blaser i Malmé just nu (gammal bromotstdndare som jag ar). I gar
(Tisdag 8/8) fick vi ett nytt 6vergangs arbete pd Temperance !

- Vi ska forbittra vara strivanden att hitta egna arbeten och studiemgjligheter for
vara medlemmar.

- Vi ska se till att de som kommer pa utbildning till oss i host ska atervéanda till
sitt klubbhus inspirerade med vind i seglen och vara mer 4n nojda med det vi har
gett dem. (Den 4 september kommer kolleger ifran Yvéskyld Finland, Gateway
House U.S.A. och Falkenberg.)

- Vi ska anstilla nya handledare som ska skolas in av medlemmar och personal
pa bista sitt sa att alla seglar med samma skepp i samma vindriktning,
naturligtvis letar vi efter personer som &r olika oss andra, men detta behover inte
innebdra att det 4r en paradox. Annons kommer att inféras i tidningarna den 13
augusti.

- Den 13 september ska Malmdborna fa chansen att se var verksamhet f6r dé har
vi OPPET HUS. '

- Vi ska bygga om 1:a vaningen (serviceenheten) och ser fram emot en lite
stokig tid under sjilva renoveringsarbetet. Snart sa kan vi dricka kaffe dar igen.
- Vi tar ocksé ett nytt steg i verksamheten, nimligen att vi startar ett
boendeprogram. Vi har ett samarbete med MKB for att kunna ge medlemmar
stod dven 1 denna viktiga del av livet.

Jag tror att ett bra resultat #r direkt kopplat till delaktighet, ansvarstagande och
arbetsgladje. DU behovs for att vi ska lyckas!

Kramar

(S

Marie Hagstrom
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Kokets handlingsplan!

Medlemskap:

Vi ska bli bittre pa introduktion av nya medlemmar.

Det ska g snabbare att bli medlem. "

Vi ska bli béttre pa att informera om allt i huset t ex om studier, klubbméte, standards m m.

e Relationer:

N — e

. Handledarna méste lita medlemmarna ta strre ansvar s medlemmar kan fa en utveckla
sina starka sidor. Handledarna maste alltsa bli béttre pa att delegera och lira sig att trada
tillbaka i ”bakgrunden”.

. Viméste forbéttra kontakten med de andra enheterna, vilket kommer att underlitta
planering och arbetet i den egna enheten.

. Vi méste forbéttra oss nir det giller kontakten med medlemmar som &r franvarande langre
tid t ex vid sjukdom, samt att uppritthalla kontakten med gamla medlemmar.

Uti;ymmen:
. Viméste bli bittre pa att hilla ordning i kék och restaurang.

(f;)/\{’é))

Den arbetsinriktade dagen:
. Vi ska jobba med véra starka sidor och viixa genom att forbittra dessa.
. Inse att det &r viktigaste &r ménniskan. Ménniskan maste gé fore att hilla tiden vilket t ex
kan innebéra forsenad lunch eller annan inskrinkning av verksamhet eller sortiment.



e Anstéillning:

1. Forsoka paverka och motivera enhetens medlemmar till att via OA-ABC komma ut pd
Overgangsarbete, eget arbete eller ut i studier.

2. Vi maste bli bittre pa att stdtta medlemmar som arbetar eller studerar.

e Husets verksamhet:

1. Vimaste forsoka att bli bittre pa att ge stod och réd till medlemmar som har problem av
olika slag.

2. Forbittring krévs ocksa nér det géller att informera oss om hur medlemmarnas
boendesituation ser ut, samt ev bistd med hjdlp nir s 6nskas eller behovs.

3. Vi maste forbéttra utvirderingen av enhetens verksamhet pa ett objektivt sétt. (Det &r latt
att bli hemmablind).

1>

e Finansiering och ledning:

1. Forbittra eller forédndra vart sétt att bokfora och hélla redovisning bl a genom att fa fler
medlemmar intresserade av att deltaga i den ekonomiska redovisningen.

2. Det behovs fler aktiva medlemmar i enheten som &r villiga att deltaga i husets totala
verksamhet. Detta maste ske genom att medlemmarna blir medvetna om beslutsgéngen i
huset. Med andra ord s& méste enhetens medlemmar stimuleras till att deltaga pa
klubbméten och i kommittéarbetet.

Sammanstillt av Kristina Goldman och Sven Brandt.




Tack och pa aterseende!

Efter ett och ett halvt ars arbetande pa
Fonténhuset i Malmé s& kommer jag att
avsluta min anstéllning som handledare.

I framtiden kommer jag att undervisa
skolbarn pa Rosengard istéllet. Ndrmare
bestdmt pa min tidigare arbetsplats Virner
Rydén skolan. Tillsammans med en kvinnlig
kollega ska jag skota det pedagogiska i en
femteklass.(Vad nu en pedagog egentligen
ar for ndgot?) Det ska bli kul att kéra igdng
pé detta omrdde igen, men jag &r Svertygad
om att saknaden efter medlemmar, kollegor
och huset kommer att infinna sig ganska

ofta i mitt sinne. Dérf6r hoppas jag att
huset ibland kan tédnka sig anlita mig som
vikarie pa jul- februari- eller sommar-loven
under nagra dagar eller veckor s att jag far
mojlighet att upprétthélla de goda
relationer som uppstétt under tiden i huset.
Tiden pa Fonténhuset har inneburit att jag
blivit manga erfarenheter rikare och
férhoppningsvis ocksa en bittre och
kunnigare ménniska. En virld, som jag
knappt visste existerade, har 6ppnats for
mina dgon.

I framtiden kommer jag alltid att hilla huset
och dess verksamhet hgt och stddja den
pa alla sétt jag kan.

Tack alla ni, medlemmar, kollegor och styrelseledaméter for en bra tid!
Tillsammans ér ni starka!
Vi ses!




En resa till
Rendsburg

Av Lennart Nordenstedt

Sé var det halvtid mellan tva stora

klubbhusseminarier, férra aret i
Toronto, Canada, néista 1 Tennesse 1
USA. Déaremellan det  sjitte
europeiska  klubhusseminariet 1
Rendsburg 1 Tyskland. Seminariet
holls mellan den 21/6 och 24/6 ar
2000, det var alltsa den 21:e var resa
till Rendsburg bérjade. Det blev en
lang dag med uppstigning klockan 4
pa morgonen , eller halvfyra for att
vara mer noggrann, avfird fran
Huset kvart 1 fem, ankomst till
Trelleborg klockan sju, och ankomst
till Rostock i1 Tyskland lite drygt tva
och en halv timme senare. Med
vanlig farja skulle samma fird ta
ungefir dubbelt sa lang tid, men det
var ingen vanlig firja vi dkte med
utan en katamaran, en battyp som
gar mycket snabbare &n wvanliga
farjor, .den hoga fart med vilken vi
fardades innebar stt vi inte kunde
njuta av frisk sj6luft som vi hade
hoppats, utan vi fick dgna oss at att
ata och vila.

Ungetiir kvart i tio korde vi iland i

Tyskland, och vi kérde mot narmsta
motorviag for att snabbt komma till
Rendsburg. Den motorvag vi fann
ledde till Berlin, och den vi skulle
kora var inte fardig, si vi fick ta den
gamla landsviagen, som slingrade sig
mellan sma samhillen och stider,
tills vi ater fann en bit fardig

motorvig att kora pa. Anda till Lena,
som var Kkartlisare, fann en bit
gammal landsvig igen pad kartan,
som Birgitta, chaufféren korde pa
tills vi var framme vid Rendsburg
vid fyra-femtiden pa eftermiddagen.
Efter denna aktur frdn Rostock
kande vi oss ganska mora, trots att vi
under resans gang styrkt oss med
bade mat och dryck, men s& var det
ju ocksa en mycket varm och solig
dag, och dnnu varmarte var det i den
lilla hyrda bussen som vi fardades 1.

I(lockan sju var det sa ater dags att
ge sig ut pa motorvigen igen, for att
komma till en tunnel som gick under
den kanal som ringlade sig igenom
Rendsburg, vi var pa wvig till
valkomstmiddagen for alla
deltagarna i seminariet. Aterseendets
gladje spreds pa allas lappar, for man
hade sett alla forut, antingen pa
Huset i Malmo, eller pa tidigare
seminarier. Det ats, dracks och
halsades.

Trots att detta var ett europeiskt

klubbhusseminarium var dven Joel
Corcoran, Ralph Bilby och Ken
Dudek fran ICCD dar, plus nagra
medlemmar fran New York. Nasta
dag, pa torsdagen, var det fler
valkomstmottagningar, hos
borgmistaren 1 Rendsburg, den var
jag inte med pa men det var Birgitta
Piper som styrelserepresentant, men
det var inte lika uppsluppet som var
vialkomstmottagning. Denna dag
holls dven tal hela formiddagen; det
var foretridare for samhéllets
hilsovard, doktorer och professorer
fran olika institutioner, si ibland
undrade jag hur pass oberoende
klubbhusrérelsen egentligen &ar. I



manga linder har man bade
samhillets 6gon och éron pa sig, och
dessutom bidrag dirifrdin. Om
spraket minga ganger var svart att
forsta , kunde man se pa
utstéllningen som varje hus, eller i
varje fall nagra av dem valde att
presentera sig med, det var inte si
svart att forsta, bilder frin den
dagliga verksamheten: dir var
Nykdoping, Orebro, Bastad. Ocksa vi
fran Malmé plus de utlindska
klubbhusen fran Danmark, Tyskland
och de baltiska linderna.

P 4 formiddagen var jag ute och
shoppade i turistkvarteren, det vill
sdga 1 gamla delen av staden, dir alla
husen var gamla, gatorna smala och
med vackra stenbeldggningar. Hir
gick jag runt under eftermiddagen
och sdg pad bocker om bla
katastrofer av alla slag, ja vad skulle
man handla har? undrande jag. Till
slut efter manga timmar och mycket
promenerande kopte jag tva bocker,
en om det gamla Rendsburg, och en
om alla saker man kunde se pa i
Tyskland. Av den forstnimnda
boken framgick att manga av de
gamla - husen var rivna, och jag
kunde se att mycket var nybyggt,
och inte helt passade in i den
overvigande gamla bebyggelsen.

J ag var visserligen inte vald till

nigot sarskilt, men hade 4ndd en
uppgift att gora pa konferensen, och
det var att lasa upp ett tal av Lars
Jonsson. Denna min stora insats
skulle aga rum pa
fredagseftermiddagen, sa denna dags
féormiddag gick 4t till att 6va mig att
lara detta tal pa engelska. Om och
om igen liste jag talet tyst for mig

sjélv och till sist lit det riktigt bra
tyckte jag. Pa eftermiddagen var det
alltsd dags; med hoég och klar rost
(forhoppningsvis ) ldste jag upp talet
pa engelska. Talet handlade om att
starta en ny enhet som bara skulle ha
till uppgift att serva de ovriga
enheterna nir deras arbetsuppgifter
bara blir allt fler.

Vad den engelsktalande delen av
publiken sedan tyckte om min
framstillning 4r en annan historia,
men det kindes bra bade att ha en
uppgift och att jobba med den, att
lasa upp infoér en publik som var nog
sd kritisk, och att sedan ha allt
Overstokat.

P a kvillen avats den traditionella
middagen, som ir varje seminariums
hojdpunkt, oavsett om nu detta
omfattar hela vérlden, Europa eller
bara Sverige. Det var mat och dryck,
och den alltid lika inspirerande
samvaron med likasinnade. Nista
dag, pd lordagen, pa sjilva
avslutningen, skulle Marie Hagstrom
och Martin Kant halla tal. Men d&
var vi redan langt borta, pa vig till
Rostock, for pa denna dags morgon
avreste vi fran Rendsburg, detta for
att vi skulle vara sikra pa att vi
skulle vara sikra pi att komma i tid
till sista avgangen for for dan fran
Rostock med ovan nimnda
katamaran. Tva och en halv timme
senare krop vi fram mot den av alla
fruktade tullen, men vil framme vid
nélsogat fick vi bara frigan om vi
var svenskar och sedan vi svarat ja,
da var vi hemma igen. Négot littade
forstsatte vi var fird till Malmo.



Behandlingsformer inom psykiatrin
forelasning av psykiatrikern Birgitta Hedenrudh

1999-12-08 besdkte chefsdverlakaren Birgitta Hedenrud Malmé Fontdnhus. Hon tillhér
sektor Norddst, vilket innefattar: Kirseberg, Husie och Rosengard. Detta skrivarbete
har korrekturlists av foreldsaren. Sammanfattningen finns dven i sitt ursprung pa dis-
kett.

Efter samtal med kolleger pa Fontanhuset, anser man att denna férelasning/artikel ar
ganska luddig. Fragestillningarna och synpunkterna dr manga men blir for omfattan-
de att ta upp nu i detta skrivarbete.

Manga diagnoser och

behandlingsmetoder
En kurva for sarbarhet och svarigheter goér att man gar omkring med
spanningar.
stress Man behéver l&ra ké&nna sig sjalv.
. A e Sociala och h
e " kulturella faktorer
Utanfér friskgransen ' : Sarbarheten
‘e Krdppsliga faktorer | hos en per-
i} ‘ son pa-
o Arftliga faktorer verkas bl a
av dessa
e Psykologiska orsaker
Stress i faktorer )
A i
>
Sarbarhet B

Var personlighet har dels en medfédd del,

Person A klarar stress medan p b oo
dels en del som paverkas av omgivningen.

person B &r stresskanslig .
Man utvecklas hela livet — om man sa vill:

Sjukdomsutveckling -
medfott, forvdrvat o
Barn som ar sarpraglade pa nagot satt . s :Sociit
beméts manga ganger med oforstaelse,
vilket spar pa bamets ursprungliga
problem.

Psykiska -
o Arftligt - sjukdoms-
, rotter
e Biologiskt

Starka upplevelser har orsakat span-
ningstillstand hos en ménniska. Gamla - BYs



Medicinska behand-
lingsmetoder — biverk-
ningar

De olika medicingrupperné ar:

Neuroleptika; - antipsykosmedel
e Antidepressiva

o Angestdampande; - Bensodiazepi-
ner

e Litium R

o S6émnmedel Dessa kan vara
beroendefram-
kallande om
man haller pa
lange

Preparatet Leponex hér till neuroleptikan.
Blodvarden maste standigt kontrolleras,
vad géller detta lakemedel.

Neuroleptikan férséker man ge med
minsta effektiva dos som underhallnings-
dos.
| USA anvénds fortfarande héga doser
“neuroleptika. Biverkningama kan da vara
sa besvérande att medicinen inte tas.
Neuroleptikan kan méatas i blodet.

Viktékning har blivit ett problem. Man vet
annu inte vad detta orsakas av.

Manniskor ar olika, vad géller nedbryt-
ning av mediciner. Detta géller liksom
nedbrytning av mat.

Da det géller de angestdampande prepa-

raten kan brukare fa abstinensbesvar,

men dessa besvar kommer senare an al-

kohol. 4
Valium tillhér gruppen bensodiazepi-

ner.

D3 en person har tagit for mycket benso-
diazepiner, maste en avgiftning dga rum
och- ett avgiftningsprogram skall sattas
upp, vad géller denna typ av medicin. Av-

giftning férekommer inom Alkohol- och
narkotikakliniken pa M A S. '

Det finns sémnmedel inom denna grupp
t ex preparatet Apodorm.

Scheman brukar géras upp med be-
handlande ldkare, angaende nertrapp-
ning av medicin.

Lakemedlet Cipramil &r ett angest-
dédmpande medel. -

Olika typer av angest finns t ex besluts-
angest och panikangest.

Det finns riktlinjer fér vad som bér skrivas
ut, men tyvarr féljer inte alla l&kare dessa
foreskrifter. Vid intag av preparatet Steso-
lid t ex far dosen inte dverskrida 15 mg/
dag. '

Ibland kan det vara svart att genomskada
arligheten hos lakemedelsindustrin, men
industrin &r ocksa nédvandig fér utveck-
lingen av nya mediciner.

_Att lindra psykiskt lidande

\

o Att byta lakare .
Alla
e Att préva medicinfri patienter
behandling s har '
denna
o Att ha l&karkontakt rattighet
vid langtidsmedici-

nering )

Sjalva helheten maste uppmarksam-

 mas fér en psykiskt lidande manniska.

Den psykosociala delen har darfér-stor
betydelse.

Stér patienten pa ett neuroleptiskt prepa-
rat, skall man ha kontakt med den.be-
handlande lékaren minst en gang/ar. -

Vill en patient absolut inte ta medicin, kan
man ta fasta pa de andra behandlande- -
delama ; Iampligt &r dock att kombinera
dessa med lagsta, méjliga dos medicin. -



MGaijlig tillfriskning - resur-
ser

Problemet ar vilka resurser psykiatrin har.
Det &r tyvarr trakigt att de idag inte &r till-
rackliga. Detta ar enligt Birgitta Hedenrud
- ett samhéllsansvar.

Det &r inte alltid sakert att man far exakt
den ldkare man vill ha, men egentligen
finns det ett fritt vardsokande inom Sddra
Skane.

Samma regler skall gélla inom psykiatrin
som inom den somatiska varden. ’

E S L - projektet = Ett sjalvstandigt
liv.

Detta innebar att personer ingar i en grupp
och deltar i diskussion kring: medicinering,
hur man tar kontakt i vardagen och hur
man kanner igen tidigare sjukdomstecken.
 Ibland anvander gruppen videokamera.
Gruppen leds av t ex en mentalskétare,
sjukskoterska eller arbetsterapeut.

Andra behandlingsformer

Psykoterapi av olika slag ar viktigt.

Inom den offentliga psykiatrin finns tyvarr
inte utrymme for langtidsterapi. | stallet
satsas det pa korttidsterapier. Om det
géller langre terapier, kan medel sékas pa
socialbyraerna. En ekonomisk kalkyl kan
géras, vad géller ekonomiska resurser for
en enskild person.

Stodatgarder maste sattas in for att - enligt

stressarbarhetsmodellen - se vilka sarbara

punkter en person har. Darefter far beslu-
tas vilka behandlingsinsatser just den per-
sonen behdéver. Manga olika behandlare
kan behdvas.

Det ar viktigt att mangfald finns inom omra-
det psykiatri, liksom allt annat i samhallet.

Avslutningsvis klargjorde Birgitta Hederud

nagra begrepp och tillstand inom detta om-
rade. Hon betonade &ven hur viktigt det &r
att ta del av det friska och ta vara pa den
potential som varje manniska har. Detta
har ett speciellt namn namligen: Salutoge-
nes. Det bér uppmarksammas och spridas
ut mer i samhallet.

Det ar viktigt att de symptom, som stér
en manniskas liv skall behandlas.

Det bér finnas lamplig form av syssel-
séttning for psykiskt lidande manniskor,
eftersom somliga inte orkar ta sig for
nagot sjalva.

3

Vid sjukdom kan det hdnda att man
forlorar kontrollen dver sitt liv och later
andra besluta.

Tillfrisknande &r att orka ta tillbaka
" makten 6ver det egna livet.

Vid sitt besék delade Birgitta Hedenrud
dessutom ut sex A4-sidor kopierad infor-
mation om psykisk ohaisa. Denna INFO

finns tillgénglig i padrmen ang&ende 6vriga

anteckningar i samhaéllsréttigheter pa ar-
betsbyran van 5, Malmé Fontidnhus.

' Anteckningarna férda av
Ulla Linse och Eva Sibbesson
Sammanstallning, layout och utskrift
Eva Sibbesson



Jag &kte med de forsta resendrerna Gver den efterlédngtande
bron, som bekant 16per ut 6ver Oresund.

Négra dagar senare akte vi med Rundan i Malmés kanaler,
Vi var ett géing som gladdes 6ver denna tillfallighet.

Visag en del byggnader bl.a S:T PETRI KYRKA som
- byggdes utav Tyska invandrare pa 13 hundra talet.
o LARS ANDERSSON




Kara vanner

Nu behéver vi er hjdlp. Vi skall tillsammans skapa en
ny framsida till vart Fontdnmagasin. ' '
Manga idéer brukar betyda ett gott resultat. Visa oss
hur den skall se ut, kom med era lysande idéer.

Sista dagen f6r inlamning &rxr den 11 september.
Vinnande ""Framsida beldénas med 1 st "Dagens ratt” och
sitt namn i Fontadnmagasinet.

Oppet hus onsdagen den 13 september

Vi kommer att ha guidade turer, ddr vi ger en allmdnn information om
Fontdnhusets klubbhus.

Vi vdnder oss till alla medlemmar, handledare och styrelsemedlemmar.
Vi behéver hjdlp med guidade turer, dér vi visar Malméborna var
verksamhet. Vi aterkommer med utférligare program med olika pass.
Vdlkommen till klubbhuset.




vecka kok utgifter kok intakter total _stiftelsen

1 -2 207 kr 2147 kr -1680 kr

2 -5 203,50 kr 3 468 kr -1.900 kr

3 -6 169 kr 4151 kr -3 918 kr

4 -6 117 kr 5795 kr -4 241 kr

5 -6 123 kr 3 740,50 kr -6 623 kr

6 -7 495,50 kr| 4 885,50 kr -9 233 kr 4141.50kr

7 -6 743 I 5852 kr -10 128 kr

8 -4 013,50 kr 4 460 kr -26382 kr

9 -3 231,80 kr 4 727 kr -8 186 kr

10 -6 219 kr 4 551 kr -9 854 kr 3270 kr

11 -6 367 kr| 4 865,50 kr -11 356 kr

12 -8 820 kr 6 336 kr -13 839 kr

13 -3 956,50 kr 6 627 kr =11 169 kr

14 -3 898 kr 5 320 kr -9 747 kr

15 -8 866 kr 5 024 kr ~13 589 kr 4 986 kr

16 -1624 kr|  4799,50 kr -10 415 kr

17 -4 32250 kr 4 706 kr =10 031 kr

18 -6 753,50 kr 3745 kr -13 039 kr

19 -7 521,50 kr 3 548 kr ~17 012 kr 4 164 kr
20 -5 142 kr 7 056 kr -15 098 kr
21 -9 196 kr 3778 kr -20 516 kr
22 -4 057 kr 3012 kr -21 561 kr
23 -5 475,50 kr 4 024 kr -23 012 kr 2 974 kr
24 -5 613 kr 5016 kr -23 609 kr
25 -2 954 kr 2 659 kr -23 904 kr
26 -3 730 kr 2832 kr -24 802 kr 2 866 kr
27 -5 937,50 kr 5739 kr -25 000 kr
28 -4 577 kr 3284 kr -26 293 kr
29 -8 241,50 kr 8 733 kr -25 804 kr
30 -2 226 kr 3 667 kr -25 396 kr
31 3 008 kr
32
gi Kok & café informerar!
gg ~| Viikok och café redovisar hir var ekonomiska stéllning t o m vecka 30. Vi har
37 omsatt ¢ a 162 000 kronor. Vi har fitt in 138 000 kronor av betalande géster och
38 néstan 26 000 kronor av stiftelsen for utligg. Utldggen har varit for 30 husmaten, 7
39 klubbméten, c a 140 kaffemorgnar, bjudkaffe, apoteks-varor, kommittémétesfikor,
20 styrelsemotesfikor, fodelsedagstartor m m. (Kostnader for aftnarna ticks av andra
a7 bidrag som ordnas fran kontoret. Koket gor enbart inkSpen, planering och de
22 praktiska forberedelserna vid dessa tillfillen.) Vi har under &ret haft oforindrade
YT priser pa allt utom kaffet som sinkts med 2 kronor. Att sinka priset pd maten har
24 diskuterats, men sommaren har varit dyr eftersom vi haft firre lunchggster. Det ar
15 mycket svérare att vara rationell med lite pengar i kassan én tvirtom, si darfor fﬁr'
6 forandringar anst3 tills vidare. Det #r ocksd betydligt fiirre medlemmar som utnyttjar

- mdjligheten att 4ta frukost just for tillfillet, men vi hoppas och tror att det blir battre
: 8 efter semesterperioderna och nér vi fatt renoverat pa forsta véningen.
49 e i .

50 Hiilsar kik & servnce!'

51 :

52

summa

-162 911 kr 138 548 kr 25 804 kr




IN MEMORIAM

VAR KARA ANNE BENGTSSON HAR
LAMNAT OSS.

DU VAR MED OSS I KLUBBHUSET
UNDER MANGA AR.

TACK FOR DIN GLADJE SOM ALLTID
KOMMER ATT VARA BLAND OSS.

Protokoll fort vid klubbmétet 26/7 2000
Formalia: Bengt Jarl 6ppnade métet och Bengt Wall valdes till sekreterare.

1 2 medlemmar valdes till personalens planeringsméte, Jasmina och Stefan

Martensson

2 Diskussion om ombyggnaden av caféet och hur girden skall utnyttjas
under ombyggnaden

3 . Martin Kant och Peter Hallberg beréttade om sina reflexioner om
Rendsburgskonferensen

4  Diskussion om vad vi gor nir medlem uteblir. Hur mycket kan vi
efterforska utan att stéra den personliga integriteten

5  Diskussion om var och hur cyklar skall placeras. Serviceenheten fick 1
uppdrag att ta kontakt med fastighetsdgaren om det &r mojligt att sétta
upp skyltar med “cykelparkering férbjuden” pé véggen pa
Engelbrektsgatan 14. Om tillatet, satta upp skyltar och att all
cykelparkering da skall vara pa garden och de som &r i receptionen skall
vara behjilpliga med att halla upp porten till grden

Vid protokollet Bengt Wall




Information om TC3
¢

Det stundar for en ny omgéng av TC3 utbildningar i huset,
méndagen den 4 september nirmare bestimt. -

Kollegor frén Gateway Clubhouse (USA) och Klubbhuset i Oslo
kommer till Malmé och vi har hér pa huset en givande och
stimulerande aktivitet framfor oss.

Det mesta &r forberett, men det aterstar vissa detaljer for att véara
géster skall kénna sig varmt vilkomna, som vanligt.

Rum skall stddas, séngar skall baddas, inkop av diverse varor for
gasternas trivsel och behov.

Jordberga skall ses 6ver sa att vért trivselstille har en “glans”

av vilkomnande.

o

©-

Vi behover allas hjalp med att se till att allt gir planenligt.
Vi skall ocksé inforskaffa aktuell information om Malmo.

Héamta kartor pa turistbyran, fixa matkuponger etc. etc.

Under tréningen hélles ett tiotal diskussioner i klubbhusmodellen
pé 4:e véningen.
Dessa leds av medlemmar och personal fran vért klubbhus.

 J
Vill du deltaga?
Anmdl dig till kontorets handledare, eller direkt till den handledare
som héller den aktuella diskussionen.



SEX punkter till battre halsa:[Give me SIX]

1.Sluta roka for att dels spara pengar och dels férlanga sitt liv
med atskilliga ar.

Att roka ett paket om dagen &r som att bara pa 50 kg overvikt.
2.Vidga dina vyer genom att fdrsdka lasa tldnlngar och boécker. Att
titta pd TV och video, d& f&r man ndgot att prata om och pa& det
sattet bli bekant med andra manniskor t.ex. en vannina och aven
manliga killar for vanskap och &ven hoppas pd att £f4 en “boy-

friend”.

3.Forsdka att ta upp ndgot intresse t.ex. handarbete, teckning,
‘bakning, matlagning, sport, biobesdk, teater, musik, séang,
'kyrkobesdk etc.

.

4 .Forsdk att tanka positivt, att alltid férsdka bjuda pd sig sjalv
och se pd sin fiende som sin baste van. Var ofprutsagbar genom
att visa sig 6msint och uppmirksam mot sin fiende. P& sd vis
avsldéjar han sina svagheter. Visa att du litar pd honom. Bygg upp
hans eller hennes sjalvfoértroende. Det finns ett ordsprak som
heter: Da samlar du glddande kol pad hans huvud.

5.F6rsdk att &dta mer frukt och grdnsaker, men aven unna sig nagot
gott ibland t.ex.: Gott och blandat, glass(Magnum), lask,
hamburgare, pop-corn etc. Dom sager ett apple om dagen haller
doktorn borta -

6.Stark din sjal med avkoppling och positiva tankar vissa stunder.
Om man hade f&6l1jt ovanstdende tips hade man inte blivit sjuk. Det
heter en sund sjial i en sund kropp. I den sunda sjalen finns ett
samvete, som kan beddvas av,alkohol, droger och &ven tobak. Har
man ett rent samvete begdr man inga brott.

Malmd den 12 Juli 2000 Jasmina Stolpe



Vad hinder pa fontinhuset under augusti och
september?

19-26 aug.: Konisresan for medlemmarna bir av. Trevlig resa!

25 aug: Gruppen fran Japan kommer pa studiebesdk. Detta blev bestimt innan
det beslutades att det inte skulle bli mer studiebesok i host. Gruppen som
kommer innehaller 10 st personer ovh som vanligt fir vi hjilpas 4t att fi dem att
trivas har pa huset. :

26 aug: Bengt Jarl, Maria Pettersson och Ulf Engberg dker till posttrining i
Stavanger i Norge. Lycka till.

29 aug: Busgetmote kl. 19,00

30 aug: Personalkommittéméte. Det kommer ocksé; att sindas ut en annons i
lokaltidningar angdende lediga handledartjinster, s& vi fir vil hoppas att nigon
nappar pa annonsen. Det 4r ocksd klubbmote kl. 18,00

4 sept.: TC3. Tre veckors utbildning som mnefattar Falkenbergs nya klubbhus
samt Jyviskylds klubbhus och Gatevay South Carolina USA.

13 sept: Oppet hus och styrelseméte.

S
.

Som vanligt sd hiander det nidgot kul pd tlsdagskvallarna for medlemmar hela
augusti ut-dd det sedan ar dags for en ny planering.

Hilsningar fran Helsingin Klubbialo

Halla alla Fontinare i Malmo,

Vi har fétt tre ars certifiering. Vi 4r verkligen lyckliga och stolta.

De bésta hélsningar!

Pirjo Suominen
Helsinki Clubhouse ;

Terveisin Helsingin Klubitalo

Héameentie 155 C 49 6.krs

00560 Helsinki '

puh(09)7288550

fax (09) 72885510

e-mail: mailto:hiiklubi@clinet.fi
web-page:http://www.clinet.fi/ ~"hkilubi




Det Elfte Internationella Klubbhussemlnarlet kommer
att hallas 1 Chattanooga, Tennessee

Efter en noggrann genomgéng och ett utforskande av alla extremt attraktiva
forslag for nésta Internationella Seminarium s& har ICCD’s Site Selection
Committee” beslutat att halla det Elfte Intemat1onella Klubbhusseminariet i
Chattanooga, Tennessee.

Seminariet kommer att héllas fran Oktober 13-18 2001. Det kommer att bli
héllet av A.ILM. Center, ett fristdiende ICCD certifierat klubbhus lokaliserat i
Chattanooga. Klubbhuset har varit i funktion sedan 1989. Det har ett
medlemsantal p4 mer &n 800 personer och finns beliget i en fantastisk byggnad.
Chattanooga &r en charmerande medelstor Amerikansk stad. Inhemska tidningar
har beskrivit Chattanooga som ”Staden med den mest vénskapliga andan”; som
”En av de skonaste medelstora stiderna i Amerika”; och ”En av de sex stider i
virlden som forsoker skapa en storslagen urban upplevelse”.

Chattanooga proposal; forutom att den har ett fullt utbyggt klubbhus och
charmen av att vara en unik stad sa &r den ocksé prisvird.

Nu nér deras site har blivit identifierad s& kommer seminariearbetet att starta pa
allvar. Under de kommande ménaderna kommer arrangemang att géras for
hotellrum samt anvéndandet av Chattanooga Conference Center. Vi bérjar
utforska méjligheterna for att kunna hélla en Sppningsreception och for andra
speciella seminarietilldragelser.

(Oversittning ifrdn den Amerikanska tidningen “International Center for
Clubhouse Development, ICCD News” ifran Maj 2000)

19



ICCD’s Tréningsbasgrupp méts pa Fountain House

Tréningsbasgruppen omfattas av de medlemmar och personal ifrén de
certifierade ICCD Triningsbaserna som #r mest aktivt involverade i
traningsprogrammen. Det finns ett foto i den Amerikanska tidningen som visar
ett mote p& Fountain House fran den 3:e till den 5:e Mars. De nérvarande var
representanter ifrén Mosaic Clubhouse (London, U.K.); Fontinhuset/Malmé
(Malmo, Sweden), Fountain House (New York, U.S.A.); Progress Place
(Toronto, Canada); Genesis Club (Worcester, Massachusetts); Gateway House
(Greenville, South Carolina, U.S.A.); och Alliance House (Salt Lake City, Utah
U.S.A.). Taiwha Fountain House (Seoul, Republic of Korea), Bromham Place
(Melbourne, Australia) and Independence Center (St. Louis, Missouri, US.A)
kunde inte skicka nagra representanter till detta méte.

Huvudédmnet vid dagordningen for métet var att fortséitta kompileringen av
Tréningsbasmanualen. Gruppen delade upp sig i mindre grupper for att arbeta
med detta projekt som kommer att hjilpa triningsbasen med att uppritthalla ett
hogkvalitativt arbete och ett foljdriktigt triningsprogram.

Nésta niﬁte med Tréningsbasgruppen kommer att hillas den 16:e till den 18:¢
November é&r 2000.

For ovrigt:
Vet Du om;

Att den genomsnittliga arskostnaden per medlem i ICCD’s certifierade klubbhus
1U.S.A. &r 3,380 US §$.

Att den genomsnittliga arskostnaden per medlem i Asien, Kanada och Europa &r
3,605 US $.

(Overséttningar ifrdn ICCD News Maj 2000-07-24)



Winnen frdn Renddburg
av Peter Hallberg

Sa var vi da i Rendsburg torsdagen veckan innan den europeiska klubbhuskonferensen. Det
var Martin, Viktor, Marie och jag, Peter. Resan dit hade gétt mycket bra, lagom varmt och det
uppstod tva naturliga pauser vid firjeresorna Helsingborg - Helsingor och Rdby - Puttgarden.
Efter ett kort besok i klubbhus Eidernest installerade vi oss i ett mysigt litet hotell ett kvarter
fran klubbhuset. Hotellets namn var Deutsche Eiche (Den tyska eken). Innan vi gick och lade
oss bevittnade vi den trakigaste fotbollsmatch jag nagonsin sett, Sverige - Turkiet, pd TV. Det
fanns drygt 20 TV-kanaler varav alla tyska utom en som var fransk. Sdga vad man vill om
tyskar men anglofiler ar de inte precis.’ ’ ’

Fredag, mandag och tisdag hjilpte vi till med att organisera och forbereda konferensen. Jag
dgnade mesta tiden 4t att kopiera kartor éver Rendsburg och konferensomradet samt annat
informationsmaterial. Lordagen och sondagen var fria och jag tillbringade mesta tiden med att

. promenera, kdpa vykort osv. P4 sondagen fann jag en loppmarknad pa ett torg. Jag kdpte en

laderlivrem och en T-shirt for vardera motsvarande 43 kronor. Jag inhandlade ocksa diverse
CD:s for nagra tior styck samt en engangstindare for ett par kronor. Jag hann dven med att
'fika pa ett charmigt kafé. Under helgen rekognoserade Viktor och Martin var vi skulle bo néir
resten av var trupp hade anlant Det var ett stalle som hette Deula och ldg.pd andra sidan
kanalen. SRt ¢

W
\

Innan konferensen var det varmt, nistan for varmt emellanat, uppat 33 grader. Da var det inget
noje att sta inomhus och svira dver kopiatorn i vilken papprena envisades med att fastna.
Navil, nir konferensen bérjade var det mer ménskliga temperaturer och jag tror att detta hade
stor del i att det, trots allt, blev en lyckad konferens. Under inledningsdagen blev jag ndgot
forbluffad 6ver att de flesta talen holls pa tyska och att den musikaliska underhallningen
mestadels var pa engelska. Borde det inte varit tvartom? Visserligen fanns det simultantolkning
via sma horsnickor under hela konferensen, bade fran tyska till engelska och tvartom, men
dnda. Jag tycker att eftersom engelska &r spraket vi anvinder internationellt inom klubbhus -
rorelsen, s borde alla tal ha varit pa engelska. Det kan inte vara si svart, speciellt som ménga
var erfarna talare, att ldra sig ndgra minuters tal utantill. Men det kanske bara 4r anglofilen i
mig som talar, vad vet jag. En sak som jag dock tycker dven borde varit pd engelska 4r
valkomnandet av halso, social -och famlljemlmstem i Schleswig-Holstein i det tryckta
programmet.

Innehallsmissigt var konferensen mycket bra. Jag satt i panelen i tvd workshops som handlade
om &vergangsarbete. I den ena var Lena Persson, som utvirderar vart OA-program for EU,
chair och ledde det hela. Hir togs upp historien och riktlinjer om OA. Vi redogjorde fOr hur vi
sokte pengar frin EU och Lena berittade om hur hon lagt upp sin utvardering. Olika .
medlemmar talade om sina erfarenheter av OA. Detta var en mycket givande workshop med
langa diskussioner.



"OA - ett steg mot eget arbete” var namnet pa den andra workshopen jag var med i. Den som
var chair dar var lite osaker innan och vi diskuterade hur hon bést kunde ligga upp det hela.
Jag pdpekade att det ar viktigt att halla talen korta sa att det blir gott om tid for diskussion.
Detta blev ocksa en mycket fin workshop med bra innehéll och avslappnad stimning.

Jag blev tillfrdgad av Marie om jag ville ta éver hennes tal i plenum dar man talar infor alla
konferensdeltagarna. Orsaken till detta var att det inte fanns nigra medlemmar med i detta
plenum. S dagen innan gick jag igenom talet, 4ndrade spraket ndgot, lade till, drog ifrén och
avslutade med att ldsa hela talet. Amnet var "EU-funding”. Trots att jag var nervos gick det

bra (eller kanske tack vare). Egentligen tycker jag att det ar virre att hélla tal infor 50 dhorare
an 500.

Fritiden p4 kvallarna tillbringade vi pa diverse restauranger och krogar. Viktor lirde mig att
dven tyskt morkt 6l kan vara gott. Under konferensen var mottagningen och en bayersk afton i
ett stort télt. Sista kvallen var galakvill i konferenshuset med buffé och levande musik.
Slutligen tre citat frén tal av Martin Kant, Ben Cessary och Viktor Nilsson:

”Ich bin ein Rendsburger” = Jag ar en Rendsburgare”

”Ich habe mein Herz in Rendsburg verloren” = ”Jag har férlqrét mitt hjarta i Rendsburg”

"We will never surrender” = Vi kommer aldrig att ge upp”

RALPH BILBY FRAN |CCD, NEW YORK
OCH VIKTOR FRAN FONTANHLISET
| DIUP KONCENTRATION JNNAN
SINA PLENUMTAL
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VANDRINGEN
Av Ulla Lindberg

Min vag har varit svér att vandra
Men jag tédnker pa s manga andra
Som har gatt samma vig

men &r det inte underbart sé séig
att hjalpa varandra.

Jag tanker pa flydda dar

t.ex. nér jag i Argentina var.

Jag bodde i Patagonia land

Jag ténker ofta pa den tiden

Nu ar den for evigt forliden

Jag fick s& ménga vanner

Att 4n idag jag kdnner

Vérmen i min kropp

Och pa nytt det tandas hopp

Att fé resa dit igen

Och g pa manga platser

Fa traffa mitt lilla barn

Som jag hjélpt i ménga ar

Pa kinden f6ll en glddjetar

Han heter Santiago Almoda
Han skriver till mig med sin svada
Han ritar sa bra

Jag skriver tillbaka och tackar
Av gléddje jag styr min klackar
Tar fram ett kort

Av honom och honom betraktar
Han é&r pa ett kort

Med fin kostym

Det 4r fran hans konfirmatiom
Nu véntar jag bara pé brev frdn honom
Som kom ner frén bergen

Utan far eller mor

Nu fungerar jag som madrina
Ja, det ar det fina

Ja, jag fick inga egna

barn skall ni veta

Far man inga barn

Far man lana andras barn

Jag ldnade min indian

Det bésta jag gjort, ta mig fan!
Ursikta jag svar

Men jag ar sa glad!

Jag har barn

I léngan rad!

Tac har hunnit med 35 stvcken



DEADLINES TILL FONTANMAGASINET

Eftersom vi &ndrat tiderna for deadline, kan det kanske vara p4 sin plats med att
presentera de datum som géller inldmning for material arets tidningsnummer:

DEADLINE PA BREVLADAN KLUBBMOTE
MARS

2000-03-13 2000-03-17 2000-03-29
APRIL

2000-04-10 2000-04-14 2000-04-26
MAJ

2000-05-15 2000-05-19 2000-05-31
JUNI

2000-06-13 2000-06-16 2000-06-28
JULL |

2000-07-10 2000-07-14 2000-07-26
AUGUSTI

2000-08-10 2000-08-18 2000-08-30
SEPTEMBER

2000-09-07 2000-09-15 2000-09-25
OKTOBER

2000-10-10 2000-10-13 2000-10-25
NOVEMBER

2000-11-09 2000-11-17 2000-11-29
DECEMBER

2000-12-07 2000-12-15 2000-12-27



Malmo den 10-8-2000
Fontanhuset firar!!

Vi pa Fontdnhuset vill med denna annons visa var
uppskattning 6ver de medlemmar som har gjort nagon
prestation pa nagot sitt t.ex. att omnimna i tidningen
och bjuda pa nagot eller annan present. Detta gér man i
andra lidnder och vi skall inte vara samre, utan
uppmuntra varandra for att fa ett bittre sjilvfoértroende
som i sin tur astadkommer en bittre livskvalitet.

Vi kan just nu gratulera Kristina Carlsson £6r att hon
fatt en praktikplats, som kan leda till ett riktigt
arbete pa servishemmet Tuppen.

Peter Hallberg har nyligen fullgjort sin praktikplats pa
férsdkringskassan Mobilia drygt 6 man. och vantar pa att
fa en fast tjanst.

Ni som ldser det hadr kan komma med férslag vad vi skall
fira i fortsdttningen.

‘ / J
/@/ﬁ}&%ﬁi Jf"/?{%(

V4
Klubbhuset Jasmina Stolpe



Ult Engberg

Sydsvenskan, centralredaktionen,
kontorsvaktmistare

Att jobba i igen innebar for mig en morot. Att & den kanslan tillbaka som jag hade
123 &r nér jag tidigare arbetade. Jag har inte haft ndgon battre arbetsgivare n
Sydsvenskan och da &r det ett bra betyg for jag har inte haft daliga arbetsgivare
innan.

Man kan prata med vem som helst pa jobbet. Det finns ingen som ér varken
hogfardig eller markvirdig .

Efter detta OA siktar jag p3 att sa smaningom arbeta 75% pa nagot eget arbete-
det 4r mitt mal.

Att {4 16n enligt avtal med Sydsvenskan gor att 1 man kanner sxg hkvardlg"med
arbetskamratema Detta avgor allt ’ -
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HOSTENS KURSER

Ar inte bestimda. I varas hade vi engelska, matte, svenska och data. Har pa
Fonténhuset forsoker vi erbjuda kurser av baskaraktir pa dagtid.

Vi hjélper dven manga medlemmar att hitta studier utanfor klubbhuset.
Kom upp till arbets och studieenheten pa 5:e vaningen och anmal ditt intresse.

P4 klubbmoétet bestimmer medlemmarna vilka kurser som ska erbjudas i huset i
host.

Vilkomna 6nskar vi pa arbets och studieenheten

Lycka till pa skolbiinken!

Maénga medlemmar har borjat eller fortsatt sina vuxenstudier
méndagen den 21 augusti. Arbets o Studieenheten erbjuder stod till
Fontinhusets studenter som att s6ka medel till litteraturen, orientering
i val av fortsatta studier, mojlighet att anvéinda Fontdnhusets
studierum med dator pé 5:e vaningen.

Fontinhuset knyter ocksa en eller tva handledare till varje student som
sé& onskar, att stotta och hdlla sig a’jour med hur skolarbetet fortloper.
Maélet &r att vara medlemmar skall klara sina taganden precis som i
overgangsarbets programmet eller vid egna anstillningar, med spets!
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Blad1

ARBETSPLATS HUVUDSAKLIG DAGLIGA ARBETS- |START- MEDLEM
ARBETSUPPGIFT TIDER . |DATUM

SUNDSBROSKOLAN |DISK Man-Fre 10.30 - 15 15/8-00 |Zlatko Danilovic
SYDSVENSKAN -

redaktionen KONTORSVAKTMASTARE |Mé&n-Fre 10 - 14 10/1-00 |UIf Engberg
annonsen KONTORSVAKTMASTARE |Méan-Fre 10 - 14 28/2-00 |Godran Johansson
KVARNBY FOLKHOG- |TRADGARDSARBETE Man-Fre 11 - 15 5/7-00 Peter Banset
SKOLA

RODA HUSET STAD Man-Fre 4-5h/dag |aug-00
BLANKEBACKSKOLAN |DISK Man-Fre 11 - 15.30 24/1-00 |Daniel J6rnesand
CARDO AB ADMINISTRATION
ANNO 1900 DISK Man-Fre 11.45 - 17 28/2-00 |Josef Krivicic
HOTEL TEMPERANCE [STAD Man-Fre 8-12 15/8-00 Nyima Njai

Vara nio aktuella 6vergangsarbeten, ., . , .

Vir mélsittning ir att ha 15 OA innan drets slut. Du som liser detta, medlem,
e styrelsemedlem, personal eller annan prenumerant, tipsa Arbets och Studie-enheten om
bra arbetsplatser eller inflytelserika kontaktpersoner som vi kan fa hjilp av att na var
. malsiittning. Minga medlemmar onskar priva pa arbetslivet i Malmé.

Sida 1



Blad1

HANDLEDARE DA HANDLEDARE | NY MEDLEM OVRIGT

BESOKER PA 0A:t |BORJAR

! Stephan, Anna-Karin en gang / vecka sex mén. senare |INSKOLNING 15/8 : STEPHAN&ZLATKO

2 |Marija,FCO,Marie,Kata,A-K |en gang / vecka 10/9 :

3 |Marija,FCO, Marie, A-K en gang / vecka 28-aug VI VILL FORLANGA TVA MANADER

"7 Isabel en gang / vecka 31/10 ? (Peter |UTOMHUSARBETE SOM EV. VILAR.

slutar da ) START TILL VAREN 7

S |Francisco en gang / vecka sex man. senare

£ |Anna-Karin (Tors eller Fre ) 31-okt EV. FORLANGNING FOR DANIEL

3 5 . HANDLEDARE LAR JOBBET | SEP.

£ |Marija,Stephan,Kata,Marie |Fran v.34 Vid "toppar” [30-sep p
c:a 1 gang i veckan

9 ILasse, Marija, Stephan, A-K |en gang / vecka sex man. senare

{Fco, Marie, Kata

.»..med reservation for #ndringar i schemat.

Sida 2
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HOSTENS FORSTA 2
% % % ARBETS- OCH STUDIEMIDDAG ! % % %

X X XK K X X X X
TORSDAG 7:E SEPTEMBER 19.00 I RESTAURANG FONTANHUSET

ALLA AR HIERTLIGT VALKOMNA ¢

- OA-LAGET; MEDLEMMAR OCH PERSONAL BERATTAR
- HOSTENS STUDIER I OCH UTANFOR FONTANHUSET

KOKET SERVERAR EN UNDERBAR MIDDAG
TILL DET FACILA PRISET 10 KRONOR.

 MEDLEMMAR I STUDIER, EGET ARBETE ELLER OVERGANGSARBETE
SOM INTE HINNER DELTA I DEN ARBETSORIENTERADE DAGEN AR
EXTRA VALKOMNA

?® 9 9 9 9 9 99
e © © © © © o ©

G ORAN A
PA
Jogger !
ETT AV
VARA
TvR 6A
PA

QypSVENS KA,

FOTQ; :
L inpA Orssellg

Fredagen den 1 september kl. 11. 00 i arbets & studie-
enheten. '

OA- specialmite. |
Gdller for alla som dnskar dvergdngsarbete.



e ARDU INTRESSERAD AV ETT EGET BOENDE VIA
FONTANHUSETS BOENDEPROGRAM ?

e DA ARDET TID ATT ANMALA DET NU !

DET HAR AR DET SOM GALLER:

Kriterier for vem skall fa

liigenhet:

e Att medlemmen deltar i
verksamheten.

e Att relationerna har
byggts upp under 6
maénader.

e Att de sdmst stdllda har
fortur och behovet av en
ny bostad finnes.

e Att den som har varit
langst tid pa huset har
fortur.

e Handledare utser boende
tillsammans med
forestandare.

Ligenhetsfakta:
Hyresvérd &r MKB.
Hyra: 4700:-

Storlek: 60 kvm.
(vard.rum, koksdel, sovrum,’
toa, bad och klddkammare).

Katrinelundsvigen v.6 1.van.

Berdknat inflyttningsdatum:
okt.-dec.

Légenheterna &r nya enligt
géllande standard for 2000.

Hur det fungerar:

Fontinhuset star for ett
vanligt forstahandskontrakt
med MKB.

Medlemmen har ett
andrahandskontrakt med
Fontdnhuset.

Medlemmen betalar enligt
laga hyra till Fontanhuset.

Malséttningen &r att detta
skall leda till ett framtida eget
boende.

INTRESSEANMALAN:

NAMN:

ADRESS:

TELEFON:

ANMAL DIG TILL FCO ELLER LASSE!
Vill du veta mer sa kontakta oss.

Obs senaste anmélningsdag den 8/9 2000







KALLELSE TILL KLUBBMOTE
ONSDAGEN DEN 30:e augusti

PLATS: RESTAURANGEN
TID: KL. 19.00

FORSLAG TILL DAGORDNING:

o Studier 1 host inom huset
Vad skall vi prioritera? Forslag till nya kurser.

e Den arbetsinriktade dagen
Hur forbattrar vi denna? Varfor dr den sa viktig?

e Nyanstéllningar pa gang
o Inf6r oppet hus den 13:e september
o Laget pad OA — fronten

e Ovrigt

Direkt efter métet underhaller JONO JACK & The immigrants of art fran
Nya Zealand oss.

Efter det ater vi nagot gott tillsammans, till det fashionabla priset 10:- kronor

Vilkomna
Marie och Marija






